
สารชีวโมเลกุล รายการที่ 10 - 12 

 
 

ผศ.สุธน  เสถียรยานนท 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

 
(1)  เมื่อทดลองแชขวดน้ํามนั A และขวดน้ํามัน B ในตูเย็น 1 คืน พบวา น้ํามัน A แข็งตัว แตน้ํามัน B 

ยังเปนของเหลวพิจารณาขอสรุปตอไปนี้ 

 น้ํามัน A น้ํามัน B 
ก. 
ข. 
ค. 

มีจุดหลอมเหลวต่ํา 
มีกรดไขมันอิม่ตัวมาก 

เหม็นหืนยาก 

มีจุดหลอมเหลวสูง 
มีกรดไขมันไมอ่ิมตัวมาก 

เหม็นหืนงาย 

ขอใดถูก 
1.  ก  เทานั้น 2.  ข  และ ค เทานั้น 
3.  ก และ ค เทานั้น 4.  ทั้ง ก  ข  และ ค   

 
(2)  น้ํามันพืชที่ใชทอดอาหารแลวเกดิกลิ่นเหม็นหืนมากที่สุด  แสดงวา กรดไขมันที่เปนองคประกอบ

ในน้ํามนัพืชนัน้  มีสูตรโครงสรางดังขอใด 
1.  CH -(C H )-CO H 2.  CH -(C H )-CO H 3 12 24 2 3 14 26 2

3.  CH -(C H )-CO H 4.  CH -(C H )-CO H 3 16 26 2 3 18 24 2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิธีคิด    น้ํามันที่เกิดกลิ่นเหม็นหืนมากที่สุดแสดงวาจะตองเปนกรดไขมันไมอ่ิมตัว คือมี C=C 
มากที่สุดแตถาเปนกรดไขมันอิ่มตัว  จะมีสูตรทั่วไปเปน  

สูตรทั่วไปกรดไขมันไมอ่ิมตัว จํานวน C=C 

CnH2n-1           COOH 
CnH2n-3           COOH 
CnH2n-5           COOH 
CnH2n-7           COOH 
CnH2n-9           COOH 
C nH2n-11         COOH 

1 
2 

3 
4 
5 
6 
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(3)   แปง มอลโทส C  

A  B  และ  C  นาจะเปนสารใด 
 

 A B C 
1. 
2. 
3. 
4. 

อะไมเลส 
มอลเทส 
อะไมเลส 
มอลเทส 

มอลเทส 
อะไมเลส 
มอลเทส 
อะไมเลส 

กลูโคส 
ฟรักโทส 
ฟรักโทส 
กลูโคส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีคิด 
 
แปง มอลโทส กลูโคส 

A B C 

อะไมเลส มอลเทส 

A B 

แตถาเปนกรดไขมันอิ่มตัว  จะมีสูตรทั่วไปเปน  

(1)   

ไมมี C = C เปนพันธะเดี่ยวหมดและเปนกรดไขมันอิ่มตัว 

(2) 

มี C = C   1  พันธะ 

(3) 

มี C = C   3  พันธะ 

(4)  

มี C = C   6  พันธะ 

CnH2n-1     COOH 

C13H27        COOH  =   CnH2n-1     COOH 

C15H29        COOH  =   CnH2n-1     COOH 

C17H29        COOH  =   CnH2n-5     COOH 

C19H27        COOH  =   CnH2n-11    COOH 
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(4)  จากตารางคุณคาทางชีววทิยาของโปรตีนจากแหลงอาหารบางชนิด 

โปรตีนจากแหลงอาหาร คุณคาทางชีววทิยา 
ไข 
ปลา 

ถ่ัวลิสง 
ขาวสาลี 

100 
75 
56 
44 

ขอใดถูก 
1.  เนื้อปลา 100 g จะมีโปรตีนอยู 75 g 
2.  เด็กในวัยเจริญเติบโตควรรับประทานไขทุกวัน  เพราะมีแหลงโปรตีนที่รางกายสามารถนําไป

สรางเนื้อเยื่อได  100 % 
3.  อาหารมังสวิรัตประกอบดวยถ่ัวลิสงและขาวสาลี ใหโปรตีนไมครบองคประกอบ เพราะมี

คุณคาทางชีววทิยาต่ํา 
4.  โปรตีนจากแหลงอาหารปริมาณเทากันจะใหพลังงานจากมากไปนอยตามลําดับ คอื ไข  ปลา  

ถ่ัวลิสง  ขาวสาลี 
 

 วิธีคิด 
โปรตีนจากแหลงอาหารที่รางกายสามารถนําไปสรางเนือ้เยื่อได 100%  กลาวไดวาโปรตีน

นั้นมีคุณคาทางชีววิทยาเปน 100 

 
 
 
 
(5)  ไขขาว เนื้อ ไก และหอยนางรม ในขอตอไปนี้  ขอใดที่โปรตีนไมถูกทําลายหรือแปลงสภาพ 

1.  ไขขาวดิบที่คนกลืนเขาไปเพื่อขจัดยาพษิ 
2.  เนื้อที่แชไวในตูเย็นเพื่อแกงใสบาตร 
3.  ไกที่ทอดจนเหลืองกรอบจะปลอดภยัจากไขหวัดนก 
4.  หอยนางรมบีบมะนาวเปนอาหารโปรดของมนัส 

 
 วิธีคิด    

โปรตีนเมื่อไดรับความรอนหรือสัมผัสกับสารละลายกรด-เบสหรือไอออนของโลหะ
หนักโครงสรางทางกายภาพของโปรตีนจะถูกทําลายลงทําใหโปรตีนเปลี่ยนสภาพไปไม
สามารถทํางานไดเหมือนเดมิ เรียก กระบวนการนี้วา การแปลงสภาพโปรตีน 
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(6)  การทดสอบสารอาหาร A  B  C  และ D   ไดผลดังตาราง 

ชนิดของ
สารอาหาร 

สารละลายไอโอดีน สารละลาย สารละลาย 

NaOH ผสมกับ CuSO4

A สีน้ําเงิน ตะกอนสแีดงอิฐ สีฟา 
B สีน้ําตาลอมเหลือง สีฟา สีมวง 
C สีน้ําเงิน สีฟา สีฟา 
D สีน้ําตาลอมเหลือง ตะกอนสแีดงอิฐ สีฟา 

3ถานักเรียนตองดูแลคนไขทีม่ีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวา 110 mg ตอ 100 cm  ของเลือด และมี
ความดันสูง นกัเรียนไมควรใหอาหารชนดิใดกับคนไข 
1.  A  เทานั้น 2.  C  เทานั้น 
3.  A และ D  4.  B และ C 

 
 
 
 
 
 
 

วิธีคิด 
คนไขที่เปนโรคเบาหวาน แพทยมักจะสั่งคนไขงดหรือลดอาหารประเภทแปง และน้ําตาล คือ 

ชนิดของสารอาหาร A และ D  A จะมีทัง้แปงและน้าํตาล เพราะใหสีน้ําเงนิกบัสารละลายไอโอดนี 

แสดงวา มีแปงและเกดิตะกอนสีแดงอิฐของ Cu2O กับสารละลายเบเนดิกต   แสดงวา มีน้ําตาล
กลูโคส 

 
(7)  ขอใดเปนความหมายของสารชีวโมเลกุล 

1. เปนสารอนินทรียที่มีโมเลกุลขนาดใหญมากและมใีนสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต 
2. เปนสารอินทรียที่มีธาตุคารบอนและไฮโดรเจนเปนองคประกอบหลัก โมเลกุลมีขนาดใหญ

มากและพบอยูในสิ่งมีชีวิตเทานั้น 
3. กรดนวิคลีอิกไมจัดวาเปนสารชีวโมเลกุล เนื่องจากมีธาตไุนโตรเจนและฟอสฟอรัส 
4. เปนสารพวกโปรตีน  คารโบไฮเดรต  ไขมนัและกรดนวิคลีอิกที่เปนสารอินทรีย  และสาร 

อนินทรียกไ็ด 
 

(8)  ขอใดไมใชสารอินทรีย 
1.  ยูเรีย 2.  เอทานอล 
3.  กรดแอซีตกิ 4.  โซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต 
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สารอินทรีย คือ สารประกอบที่มีธาตุคารบอนและไฮโดรเจนเปนองคประกอบหลกั  สวน
สารอนินทรีย คือ สารประกอบอื่นที่นอกเหนือจากสารอินทรีย 

สารอินทรียจะมีธาตุ C เปนองคประกอบ  ยกเวน 

1. ออกไซดของ C เชน CO, CO2 

2. สารประกอบคารไบด เชน CaC2 

จงบอกวาสารใดเปนสารอินทรีย 

....... 1.   H2O 

....... 2.   NaHCO3

....... 3.   NaCl 

....... 4.   C6H12O6  

....... 5.   C3H8 

....... 6.   C2H OH 5

....... 7.   CH COOH 3

....... 8.   HCl 

....... 9.   HNO3 

....... 10.   CuSO4

 
....... 11.   

3. สารประกอบไซยาไนด เชน NaCN 

4. สารประกอบคารบอเนต (CO3
2-) และไฮโดรเจนคารบอเนต (HCO3

-) เชน CaCO3 , 
Na2CO3 ,  NaHCO3 ,  Ca(HCO3)2  

 

NH2 C
O

NH2 
 
(9)  ขอความใดถูกตอง 

1. โดยทั่วไปรอยละ 50 ของน้ําหนักแหงของตัวเราคือโปรตีน 
2. เยื่อหุมเซลลและนิวเคลียสของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบดวยโปรตีนและไขมัน 
3. ภายในเซลลมีไซโทพลาซึมซ่ึงมีสารโปรตีน ไขมันและคารโบไฮเดรต 
4. ขอ (1), (2), (3) และพืชมีผนงัเซลลที่ประกอบดวยเซลลูโลสซึ่งเปนสารพวกคารโบไฮเดรต 
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(10)  ขอใดเปนบทบาทของสารชีวโมเลกุล 
....... 1.  ใชในการเจริญเติบโต 
....... 2.  เปนสวนประกอบของฮอรโมนเอนไซมและระบบภูมิคุมกัน 
....... 3.  ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
....... 4.  ชวยใหผิวหนังชุมชืน้ สุขภาพผมและเล็บดี 
....... 5.  สลายใหพลังงาน 
....... 6.  เปนสวนหนึ่งในการรักษาสมดุลของน้ําและกรด-เบส 

 
(11)  รางกายสามารถนําโปรตีนทั้งหมดในไขไปสรางเปนเนื้อเยื่อได โปรตีนจากไขมีคุณคาทาง

ชีววิทยาเปนเทาใด 
1.   50 2.   60 
3.   80 4.   100 
 

(12)  นกัเรียนที่มีน้ําหนกัตวัมากหรืออวนเกินไปจะมวีิธีลดไดอยางไรโดยไมเกิดอันตราย 
1.  ควบคุมอาหารและกนิยาลดความอวน 
2.  อดอาหารเชาและเยน็รับประทานอาหารมื้อกลางวันเทานั้น 
3.  ควบคุมอาหารโดยหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารทีม่ีคารโบไฮเดรตและไขมันมาก เนน

อาหารผัก  ผลไม  ปลา  และผลไม 
4.  ไมควรรับประทานยาลดความอวน ควรปรึกษาแพทยเพื่อผาตัดดดูไขมันออก 

 
(13)  ขอความตอไปนี้ขอใดถูกตองเกี่ยวกบัไขมันและน้าํมัน 

....... 1.  หากรบัประทานอาหารที่มีไขมันมากเกินกวาพลังงานที่รางกายตองการ รางกายจะนํา
สารอาหารสวนที่เหลือสะสมไวใตผิวหนังและอวยัวะตางๆ เปนสาเหตทุําใหเกิดโรค
อวน 

....... 2.  ไขมันเปนสารที่จําเปนตอส่ิงมีชีวติที่จะขาดไมได เพราะไขมนัชวยปองกนัการกระแทก 

....... 3.  ไขมันปองกันการสญูเสียความรอนของรางกาย  ชวยใหรางกายอบอุน 

....... 4.  ไขมันปองกันการสญูเสียน้ํา ทําใหผิวหนังชุมชืน้ไมหยาบกราน 

....... 5.  ไขมันชวยใหผมและเล็บมีสุขภาพด ีและชวยละลายวิตามนิหลายชนิดที่จําเปนตอ
รางกาย เชน วติามิน A,  D,  E และ K 

....... 6.  ในกรณีที่รางกายไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับพลังงานที่ตองการใช รางกายจะนํา
ไขมันที่สะสมไวมายอยสลายเพื่อใหไดพลังงานตามความตองการ 
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....... 7.  การหลีกเลี่ยงการบรโิภคไขมัน เพราะเกรงจะทําใหอวน อาจขาดวิตามิน A, D, E  และ K 
ซ่ึงตองใชไขมันในการละลาย 

 
(14)  ไขมันและน้ํามันเปนสารประกอบที่เรียกวาไตรกลีเซอไรด เกิดจากการรวมตวัทางเคมีของสารใด 

1.   กรดไขมัน 3 โมเลกุลกับกลีเซอรอล 1 โมเลกุล 
2.   กรดไขมัน 1 โมเลกุลกับกลีเซอรอล  3 โมเลกุล 
3.   กรดอินทรยี 2 โมเลกุลกบัแอลกอฮอล 2 โมเลกุล 
4.   ไขมันหรือน้ํามัน 1 โมเลกุลกับเบส  3 โมเลกุล 

 
 
 
 
 
(15)   กําหนดสมการใหดังนี ้

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีคิด 
กลีเซอรอล   +   3 กรดไขมัน   ไตรกลีเซอไรด   +   3 น้ํา 

  O 
CH2      C     C17 H35   
  O  
CH       C     C17 H35   
  O 
CH2      C     C17 H35   

 O 
CH2      O     C     C17 H35   
 O  

CH       O     C     C17 H35   
 O 
CH2      O     C     C17 H35   

  O 
CH2      C      OC17 H35   
  O  

CH       C      OC17 H35   
  O 
CH2      C      OC17 H35   

 O 
CH2      O     C      OC17 H35   
 O  
CH       O     C      OC17 H35   
 O 

CH2      O     C      OC17 H35   

1. 2. 
 
 
 
 
 
3. 4. 

CH2           OH O 
CH 2          OH     +     3 C17H35      C       OH สาร  X   +   3 H2O 
CH2       OH 

สาร  X  ควรเปนสารใด 
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(16)   สาร X ในขอ (15) เปนสารอินทรียประเภทใด 
1.    กรดอินทรีย 2.    เอสเทอร 
3.    แอลดีไฮด 4.    คีโตน 

 
 
 

หมูทําหนาท่ี (Functional group) จะบอกวา สารอินทรียเปนสารประเภทใด เชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
(17)  ขอความใดถูกตอง 

1.  ไตรกลีเซอไรดที่เปนของแข็งที่อุณหภูมปิกติเรียกวา ไขมัน  แตที่เปนของเหลวเรยีกวา น้ํามนั 
2.  กรดไขมันในธรรมชาติมี 40 ชนิด แบงออกไดเปนกรดไขมันอิ่มตวั และกรดไขมันไมอ่ิมตัว  

กรดไขมนัอิ่มตัวที่มีมากที่สุดคือ กรดสเตยีริก กรดไขมนัไมอ่ิมตวัที่มีมากที่สุดคอื กรดโอเลอิก 
3.  ปริมาณคอเลสเทอรอลในเลือดนอยกวา 200 มิลลิกรัมตอเลือด 100 มิลลิลิตรจะดี  ถาสูงกวา

อาจทาํใหเกดิโรคหวัใจ ควรเลือกรับประทานอาหารที่มีกรดไขมันไมอ่ิมตัว และออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอ 

4.  ถูกหมดทุกขอ 
 

    O 
-- C -- H 

    O 
-- C – O --   

    O 
-- C --  

-- O -- หมูออกซี  =   อีเทอร 

หมูไฮดรอกซลิ  =   แอลกอฮอล 

หมูคารบอกซิล  =   กรดอินทรีย 
 
หมูคารบอนิล  =   คีโตน 
 
หมูแอลกอกซคีารบอนิล  =   เอลเทอร 
 
 
หมูคารบอกซาลดีไฮด (ฟอรมิล)  =   แอลดีไฮด 

-- OH 

-- COOH 

-- NO2

-- NH2

    O 
-- C -- NH2

หมูอะมิโน  =  เอมีน 
 
=  เอมีด หรือเอไมด 
 
หมูไนโตร  =   สารประกอบไนโตร 
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(18)  ปฏิกิริยาไฮโดรไลสเอสเทอรดวยเบส เรียกวาปฏิกริิยาชนิดใด 
1.   ปฏิกิริยาแซพอนิฟเคชัน 2.   ปฏิกิริยาสะเทิน 
3.   ปฏิกิริยาไฮโดรจิเนชัน 4.   ปฏิกิริยาเอสเทอริฟเคชัน 

 
(19)  กําหนดกรดไขมันใหดงันี้กรดไขมันใดเปนกรดไขมันอิ่มตัว 

.............1.  กรดลอริก 

.............2.  กรดโอเลอิก 

.............3.  กรดไมริสติก 
อิก.............4.  กรดไลโนเล
นิก.............5.  กรดไลโนเล

.............6.  กรดสเตียริก 

.............7.  กรดปาลมิติก 

.............8.  กรดปาลมิโตเลอิก 
 

(20)  กําหนดสมบัติบางประการของกรดไขมันใหดังนี ้
 

OC) กรดไขมัน จํานวนคารบอน จุดหลอมเหลว (

A 63 16 
B -1 16 
C 70 18 
D -5 18 

 
ไขมันและน้ํามันที่เกิดจากกรดไขมันตัวใดบางที่สามารถเกิดการเหม็นหนืงาย 
1.   B 2.   A  และ  C 
3.   C 4.   B  และ  D 

 

(21)  ละลายน้าํมัน A  B  C  และ D ในเฮกเซนใหมีความเขมขนเทากันแลวทดสอบการฟอกสีกับ Br   2

 
น้ํามัน A B C D 

จํานวนหยดของ 37 45 74 90 

สารละลาย Br2
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ขอสรุปใดผิด 
1.   น้ํามัน D มีกรดไขมันไมอ่ิมตัวมากทีสุ่ด 
2.   น้ํามัน C มีกรดไขมันอิ่มตัวนอยกวาในน้ํามัน B 
3.   น้ํามัน A มีกรดไขมันไมอ่ิมตัวนอยทีสุ่ด 
4.   น้ํามัน D และ C มีกรดไขมันอิ่มตัวเปนสองเทาของที่มีในน้ํามนั B และ A ตามลําดับ 

 
(22)  กําหนดขอมูลใหดังนี ้

 
กรดไขมัน   

(รอยละ) 
 

ชนิดน้ํามัน 

ลอริก 
C11H23CO2H 

ไมริสติก 
C13H27CO2H 

ปาลมิติก 
C15H31CO2H 

สเตียริก 
C17H35CO2H 

โอเลอิก 
C17H33CO2H 

ไลโนเลอิก 
C17H31CO2H 

ไลโนเลนิก 
C17H29CO2H 

น้ํามันหมู 22.7 11.5 19.0 26.0 8 7.9 - 
น้ํามัน 43.8 23.4 13.6 9.6 4.3 2.3 - 
มะพราว 
น้ํามัน - - 12.7 41.1 3.7 36.6 1.6 
ถั่วลิสง 
น้ํามันรํา - 0.3 17.6 40.3 2.1 32.1 1.4 
น้ํามัน - - 10.5 3.4 26.0 46.9 6.1 
ถั่วเหลือง 
จุด 44 54 63 70 16 -5 -11 
หลอมเหลว 
(OC) 

 
ขอสรุปใดถูกตอง 
1.   น้ํามันหมแูละน้ํามันมะพราวจะแข็งตวักอนเมื่อแชในตูเยน็ เพราะมีปริมาณกรดไขมันอิ่มตัว

ที่มีจุดหลอมเหลวสูงเปนองคประกอบมากถึง 79.2% และ 90.4% ตามลําดับ 
2.   กรดโอเลอิกมีพันธะคูนอยที่สุด คือ 1  พันธะ  แตกรดไลโนเลนิกมพีันธะคูมากทีสุ่ด  คือ  3  

พันธะ 
3.   น้ํามันที่เหมาะแกการบรโิภคมากที่สุดคือ น้ํามันถ่ัวเหลือง เพราะมกีรดไขมันไมอ่ิมตัวสูงถึง 

79%  แตถาใชราคาของผลิตภัณฑเปนเกณฑอาจเปนน้ํามนัรํา หรือน้ํามนัถ่ัวลิสง 
4.   ถูกหมดทกุขอ 
 

ETV ติวเขม วิชาเคมี -  ผศ.สุธน  เสถียรยานนท 10



สารชีวโมเลกุล รายการที่ 10 - 12 

(23)  ขอความใดถูกตอง 
1.  น้ํามันและไขมันเปนไตรกลีเซอไรดเหมือนกัน แตตางกันที่ชนิดและปริมาณของกรดไขมันที่

เปนองคประกอบ 
2.  น้ํามันพืชเหม็นหนืงายกวาน้ํามันสัตว เพราะน้ํามันพชืมีกรดไขมันไมอ่ิมตัวมากกวา ในน้ํามัน

สัตวจึงเกดิการเปลี่ยนแปลงไดงายเมื่อถูกความรอน หรือเกิดปฏิกิริยากับออกซิเจน 
3.  ไมใหน้าํมนัสัมผัสกับอากาศมากเกินไปอาจเก็บไวในตูเยน็ หรือปดฝามิดชิด อากาศไม

สามารถผานเขาออกไดจะชวยชะลอการเหม็นหนื 
4.  ถูกหมดทุกขอ 

 
(24)   กําหนดผลการทดลองใหดังนี ้
 

ชนิดของน้ํามนั 
ช่ือน้ํามัน น้ํามันพืช 

จํานวนหยดของสารละลาย
ทิงเจอรไอโอดีน (สีของน้ํามันสัตว 
ทิงเจอรไอโอดีนหายไป) 

ก   15 
 ข  40 

 
ขอใดสรุปจากผลการทดลองนี้ไดถูกตอง 
1.  น้ํามันสัตวมีปริมาณกรดไขมันไมอ่ิมตวันอยกวาในน้าํมันพืช 
2.  น้ํามันพืชใชทิงเจอรไอโอดีนมากกวาน้ํามันสัตว เพราะสวนใหญของกรดไขมนัในน้ํามันพืช

เปนกรดไขมนัไมอ่ิมตัว 
3.  สีของสารละลายทิงเจอรไอโอดีนที่หายไปเพราะไอโอดีน (I2) ซ่ึงมีสีน้ําตาลสมทําปฏิกิริยา

เคมีกับพันธะคู  (C=C) ของกรดไขมันไมอ่ิมตัวแลวเกิดเปนสารใหมทีไ่มมีสี  ดังสมการ 
 

 
 
 
 

 

-- C = C -- + I2

 

-- C – C -- 
     I     I สีน้ําตาลเขม 

ไมมีสี 

 
 
 

 
4.  ถูกหมดทุกขอ 
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(25)  กําหนดปฏิกิริยาใหดังนี้ 
  CH3 – (CH2)7 – CH = CH - (CH2)7 – CO2H + สาร X 

สาร Yความดันสูง 

CH3 – (CH2)16 – CO2H  
กรดสเตียริก 

กรดโอเลอิก 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิกิริยานี้เรียกวาอะไรและสาร X, สาร Y ควรเปนสารใด 

ขอ ช่ือปฏิกิริยา สาร X สาร Y 

O H1. แซพอนิฟเคชนั 2 2

H Pt 2. ไฮโดรจิเนชนั 2

H O3. แซพอนิฟเคชนั 2 2

Pt H4. ไฮโดรจิเนชนั 2

 
(26)  ปฏิกิริยาในขอ (25) นําไปใชในอตุสาหกรรมใด 

1.  การผลิตเนยเทียม 2.  การผลิตมาการีน 
3.  การผลิตครีมเทียม 4.  ถูกหมดทุกขอ 
 
 
 
 
 
 

วิธีการผลิตจะนําน้ํามันพืชทีม่ีกรดไขมันไมอ่ิมตัวมาก มสีภาพเปนของเหลวไปเติม H2 

จนกลายเปนกรดไขมันอิ่มตวัที่มีสภาพแขง็ขึ้นซึ่งก็คือ เนยเทยีมหรือมาการีน   
สําหรับครีมเทียมสวนใหญทาํจากน้ํามนัของเมล็ดปาลม  โดยผสมสารปรุงแตงอ่ืนๆ และ

ผานกระบวนการตางๆ จนในที่สุด  เมื่อระเหยน้ําออกหมดจะไดผลิตภณัฑที่แหงเปนผง 

(27)  ขอความใดถูกตอง 
1.  กรดไขมันจําเปน  รางกายไมสามารถสังเคราะหไดตองไดรับจากสารอาหารเทานัน้ 
2.  กรดไขมันจําเปน ไดแก กรดไลโนเลอิก และ กรดไลโนเลนิก 
3.  เด็กทารกทีข่าดแคลนกรดไขมันจําเปนอาจกอใหเกิดโรคผิวหนังอักเสบไดงาย ตดิเชื้องาย 

และบาดแผลหายชา 
4.  ถูกหมดทุกขอ 
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(28)  เมล็ดพืชใดมีกรดไขมนัจําเปนมากทีสุ่ด 
1.  เมล็ดดอกคาํฝอย 2.  เมล็ดดอกทานตะวัน 
3.  เมล็ดขาวโพดและถัว่เหลือง 4.  เมล็ดงา 

 
 
 
 
 
 

 

เมล็ดดอกคําฝอย มีกรดไขมนัจําเปนรอยละ 74 
เมล็ดดอกทานตะวนั มีกรดไขมันจําเปนรอยละ 63 
เมล็ดขาวโพด มีกรดไขมันจําเปนรอยละ 55 
เมล็ดถ่ัวเหลือง มีกรดไขมันจําเปนรอยละ 52 
เมล็ดงา มีกรดไขมันจําเปนรอยละ 44 

 
(29)  ในอุตสาหกรรมการผลิตน้ํามันพืชจะตองเติมสารใดลงไปเพื่อชวยชะลอการเกดิกลิ่นเหมน็หนืใน

น้ํามัน 
1.  แกสไฮโดรเจน 2.  แกสไนโตรเจน    
3.  วิตามิน E 4.  วิตามิน D 

 
(30)  กรดไขมนัไมอ่ิมตัวที่มอียูในน้ํามันกบัออกซิเจนในอากาศ เกิดสารใดซึ่งมีกล่ินเหม็นหนื 

(ก.)  แอลดีไฮด  (ข.)  กรดคารบอกซิลิก 
(ค.)  คีโตน (ง.)  เอสเทอร 
(จ.)  แอลกอฮอล 

1.  (ก) และ (ข)  เทานั้น 2.  (ข) และ (ง)  เทานั้น 
3.  (ก) , (ข) และ (ง)  เทานั้น 4. (ก) , (ข) , (ค) , (ง)  และ (จ)  

 
(31)  สารใดรางกายใชเปนสารเบื้องตนในการสรางฮอรโมนเพศทุกชนิด  สรางน้ําด ี สรางสารพวก 

สเตอรอลที่อยูใตผิวหนังซ่ึงเปลี่ยนไปเปนวิตามิน D เมื่อไดรับแสงอาทติย 
1.  เอนไซม 2.  วิตามิน E 
3.  คอเลสเทอรอล 4.  แอนติบอด ี

 
(32)  น้ําหนักอาหาร 100 กรัม อาหารใดมปีริมาณของคอเลสเทอรอลเปนมิลลิกรัมมากที่สุด 

1.  ไขตมทั้งฟอง 2.  ตับไก 
3.  หอยนางรม 4.  หมึกกลวย 
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(33)  โรคหัวใจขาดเลือด ควรรับประทานอาหารขอใด 
1.  ที่มีกรดไขมันอิ่มตัวมากๆ 
2.  ที่มีคอเลสเทอรอลสูง 
3.  ไขแดง  เครื่องในสัตวและอาหารทะเล 
4.  ที่มีกรดไขมันจําเปน โดยเฉพาะกรดไลโนเลอิก 

 
(34)  ปฏิกิริยาระหวางน้ํามันมะพราวกับโซดาไฟจะไดสารใด 

ก.  สบู ข.  กลีเซอรอล 
ค.  ไตรกลีเซอไรด ง.  กรดอินทรยี 
1.  (ก) และ (ง) เทานั้น 2.  (ข) และ (ค) เทานั้น 
3.  (ก)  และ (ข) เทานั้น 4. (ก) , (ข) , (ค)  และ (ง)  

 
(35)  น้ํามนัมะพราวเปนสารประเภทใด 

1.  กรดอินทรยี 2.  แอลดีไฮด 
3.  แอลกอฮอล 4.  เอสเทอร 

 
(36)  ในอุตสาหกรรมการทําสบูจะใชน้ํามนัและไขมนัผสมกันเพื่อใหไดสบูที่มีเนื้อนุมนวล นาใช สบู

บางชนิดผสมสารใดลงไปเพื่อชวยรักษาความชุมชื้นของผิวหนัง 
1. วิตามิน E 2.  ลาโนลิน 
3.  วิตามิน K 4.  ครีมและโลชัน 

 
(37)  สารชวีโมเลกุลกลุมหนึง่ที่แบงออกไดเปนไตรกลีเซอไรด  (ไขมันและน้ํามนั) ไข ฟอสโฟกลีเซอไรด 

สฟนโกลิพิด และสเตอรอยด เรียกวาอะไร 
1.  ลิพิด 2.  ฮอรโมน 
3.  วิตามินและเกลือแร 4.  ไลโปโปรตีน 
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(38)   เมื่อละลายไขมันทีใ่ชบริโภคตางๆ ในปริมาณที่เทากันในเฮกเซนปริมาณเทาๆ กัน แลวทดสอบ
การฟอกสีสารละลายโบรมีนของน้ํามันเหลานั้น  ปรากฏวาไดขอมูลดังนี ้

ชนิดของน้ํามนั จํานวนหยดของสารละลาย
โบรมีนที่ถูกฟอกสี 

น้ํามันขาวโพด 88 
น้ํามันถ่ัวลิสง 72 
น้ํามันหม ู 45 

น้ํามันจากไขววั 37 
 

ขอสรุปเกี่ยวกบัน้ํามันที่ใชบริโภคคือขอใด 
1.  น้ํามันขาวโพดมีกรดไขมนัชนิดอิ่มตวัมากที่สุด 
2.  น้ํามันจากไขวัวมกีรดไขมนัชนิดไมอ่ิมตวัมากที่สุด 
3.  น้ํามันจากไขวัวมกีรดไขมนัชนิดไมอ่ิมตวัมากกวาน้ํามนัหม ู
4.  น้ํามันขาวโพดมีกรดไขมนัชนิดไมอ่ิมตวัมากที่สุด 

 
 (39)  จากการทดลองเมื่อหยดสารละลายโบรมีนลงในสารละลายของไขมันชนิดตางๆ ในเฮกเซน ซ่ึง

แตละชนดิมคีวามเขมขนเทากันไดผลดังนี ้

ชนิดของไขมนัและน้ํามนั จํานวนหยดของสารละลายโบรมีน
ที่ใชตั้งแตเร่ิมตนจนสีไมจางหาย 

น้ํามันขาวโพด 88 
น้ํามันมะกอก 74 
น้ํามันถ่ัวลิสง 72 
น้ํามันหม ู 45 
ไขวัว 37 

สรุปผลการทดลองดังนี ้
ก. ไขววัมีกรดไขมันอิ่มตัวมากที่สุด 
ข. น้ํามันถ่ัวลิสงมีกรดไขมันไมอ่ิมตัวนอยกวาน้ํามันขาวโพด 
ค. น้ํามันขาวโพดมีกรดไขมนัไมอ่ิมตัวมากกวาน้ํามันหมู 
ง.  น้ํามันมะกอกมีกรดไขมนัอิ่มตัวมากกวาน้ํามันถ่ัวลิสง 
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ผลสรุปขอใดถูกตอง 
1.  ก  ข  และ  ค 2.  ก  ข  และ  ง 
3.  ก  ค  และ  ง 4.  ข  ค  และ  ง 

 
(40)  เหตุใดจงึตองเก็บเนยไวที่อุณหภูมิต่ําๆ 

1.  เพื่อมิใหไขมันในเนยถูกไฮโดรไลสเปนกรดไขมัน 
2.  เพื่อมิใหเนยเปลี่ยนสี 
3.  เพื่อปองกนัการเกดิออกซิเดชันของกรดไขมันที่อ่ิมตวั 
4.  เพื่อมิใหเกดิการสูญเสียน้าํของกรดไขมนัที่ไมอ่ิมตัว 

 

คําชี้แจง  ใชขอมูลตอไปนี้ตอบคําถาม 41-43 

ชนิดของกรดไขมัน สูตรโมเลกุล 

A C H COOH 17 35

B C H COOH 15 31

C C H COOH 13 27

D C H COOH 11 23

 
(41)   กรดไขมันใดมจีุดหลอมเหลวสูงทีสุ่ด  

1.   A 2.   B 
3.   C 4.   D 

 
(42)   จากการทดลองพบวาไขมันชนิดหนึง่มีจุดหลอมเหลวต่ํามาก ทานคิดวา ไขมนัชนิดนั้นควรม ี

รอยละของกรดไขมันชนดิใดมากที่สุด 
1.   A 2.   B 
3.   C 4.   D 

 
(43)  ขอใดคือสารตั้งตนที่ใชเตรียมไขมัน 

1.  กรดไขมันกับดาง 2.  กรดอะมิโนกับแอลกอฮอล 
3.  กรดอะมิโนกับกลีเซอรอล 4.  กรดไขมันกับกลีเซอรอล 
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(44)  น้ํามนัชนิดใดตอไปนี้เมื่อตั้งทิ้งไวในอากาศนานเทากันจะมีกล่ินเหม็นหนืไดงายท่ีสุด 
1.  น้ํามันหม ู 2.  น้ํามันถ่ัวเหลือง 
3.  น้ํามันมะพราว 4.  น้ํามันรําผสมน้ํามันปาลม 

 
(45)  การเปรยีบเทียบสมบัตขิองไขมันหรอืน้ํามันจากพชืและจากสัตว  น้ํามันจากพชืมีสมบัติในขอใด

มากกวาน้ํามันจากสัตว 
1.  คาจุดหลอมเหลว 2.  การฟอกจางสีโบรมีน 
3.  จํานวนชนดิของกรดไขมนั 4.  ปริมาณกรดไขมันอิ่มตวั 

 
(46) ไขมันและน้ํามันทีเ่ก็บไวนานมกัจะมกีล่ินเหม็นหืนซึ่งเกิดปฏิกิริยา 2 ประเภทเปนตามขอใด 

1.  ไฮโดรลิซิสและแซพอนฟิเคชัน 2.  เอสเทอริฟเคชันและออกซิเดชัน 
3.  ไฮโดรลิซิสและออกซิเดชัน 4.  เอสเทอริฟเคชันและแซพอนิฟเคชัน 

 
(47)  เมื่อทดลองใชไขมัน 4 ชนิดทําปฏิกิริยากับ Br2 พบวาจํานวนหยดของสารละลาย Br2 นับตั้งแต

เร่ิมตนจนสีของ Br2 ไมจางหายไดผลดังตาราง 

สาร จํานวนหยดของ Br2

A 88 
B 42 
C 77 
D 28 

เมื่อทําการทดลองหาจุดหลอมเหลวของสาร 4 ชนิดนี้ควรไดผลการทดลองเรียงลําดับจากมากไป
นอยตามขอใด 
1.  D , C , B , A 2.  D , B , C , A 
3.  A , C , B , A 4.  A , B , C , D 

 
(48)  เหตุใดนกัโภชนาการจงึไมแนะนําใหบริโภคอาหารที่ใชน้ํามันเกาทอดซ้ําๆ 

1. น้ํามันที่ไดรับความรอนหลายครั้งจะสลายตัวเปนกลีเซอรอลและกรดไขมัน 
2. จะทําปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศเกดิเปนสารใหมที่มกีล่ินเหม็นหืน 
3. ในน้ํามนัเกาจะมีสารอาหารตกคางอยูจํานวนหนึ่ง เมื่อนาํมาใชทอดอาหารหลายๆ คร้ังจะทํา

ใหเศษอาหารไหมเกรยีมสลายตวักลายเปนสารที่เปนอันตรายตอสุขภาพได 
4. ถูกหมดทุกขอ 
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(49)  กําหนดกรดไขมันไมอ่ิมตัวใหดังนี ้
 

CH3 (CH2)7 HC = CH (CH2)7 COOH 
 
  1  2 3 4 

 
 
 

ปฏิกิริยาออกซิเดชันจะเกิดที่ตําแหนงใด และไดสารใด 

ขอ ตําแหนง สารที่ได 

HOCH1. 

2. 

3. 

4. 

1 

2 

3 

4 

2(CH )2 7COOH 
(CH )CH3 2 7CHO 

CH (CH )3 2 7OH 
HOOC(CH2)7COOH 

 
(50)  นกัเรียนควรใชเกณฑอะไรในการเลือกซื้อน้ํามันเพือ่ใชประกอบอาหารประจําวัน 

1.  น้ํามันที่มีปริมาณของกรดไขมันไมอ่ิมตวัมากกวา 
2.  เปรียบเทียบกับราคาที่ยุตธิรรมและสมเหตุสมผล ไมเหม็นหนื 
3.  ลักษณะของบรรจุภัณฑและวันเดือนปที่ผลิตวาใกลหรือหมดอายุเมื่อใด 
4.  ถูกหมดทุกขอ 

 
(51)  ขอความใดถูกตอง 

1. โปรตีนมีธาตุองคประกอบ C H O N เทานั้น 
2. โปรตีนเปนสารประกอบที่โมเลกลุมีขนาดใหญมาก และมีโครงสรางอยางงายๆ 
3. โปรตีนเปนสารอาหารที่จําเปนหนวยเล็กทีสุ่ดคือ กลูโคส 
4. สมบัติเฉพาะตวัของโปรตีนคือ ทําปฏิกิริยากับสารละลายคอปเปอร (II) ซัลเฟตในสภาพที่

เปนเบส ใหสารที่มีสีมวงหรือสีชมพู 
 
(52)  ขอใดเกีย่วของกับโปรตีน 

....... 1.  หนวยเล็กที่สุดของโปรตีนคือกรดอะมิโน 

....... 2.  โปรตีนชวยเสริมสรางและซอมแซมเนื้อเยื่อ 

....... 3.  โปรตีนชวยในการเจริญเติบโตและรักษาสมดุลของน้ําและของกรด-เบส 

....... 4.  โปรตีนเปนสวนประกอบของเอนไซมและฮอรโมนที่ชวยใหระบบตางๆ ในรางกาย
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ สรางภูมิคุมกัน 
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....... 5.  โปรตีนเปนสวนประกอบสําคัญของเลือดในรางกายและเปนสารอาหารที่ใหพลังงานแก
รางกาย 

 
(53)  สารใดทดสอบโปรตีนในอาหาร 

1.  สารละลายคอปเปอร (II) ซัลเฟต 2.  สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
3.  สารละลายเบเนดิกต 4.  สารละลายในขอ (1) และ (2)  

 
(54)  ขอใดเปนสูตรโครงสรางของกรดอะมิโน 

1.  2. 
 
 

3. 4. 

R CH
NH2

CH2 COOH

 

R CH
NH2

COOH

 

 
 
(55)   พันธะทีเ่ชื่อมระหวางโมเลกุลของกรดอะมิโนเรียกวาอะไร 

1.  พันธะไอออนิก 2.  พันธะโคเวเลนซ 
3.  พันธะเพปไทด 4.  พันธะเดทฟี 

 
(56)   หมูทําหนาที่ (Functional group) ชนิดใดที่มีอยูในโปรตนี 

1.  หมูไฮดรอกซิลและหมูอะมิโน 2.  หมูอะมิโนและหมูคารบอกซิล 
3.  หมูฟอรมิลและหมูแอลคอกซีคารบอนิล 4.  หมูออกซีและหมูแอลคอกซีคารบอนิล 

 
(57)   ขอความใดถูกตอง 

1. โปรตีนที่อยูในเซลลเม็ดเลือดแดงคือ ฮีโมโกลบิน มีโครงสรางเปนกอน 
2. โปรตีนที่อยูในเล็บ ผมและขนคือ เคราตินมีโครงสรางเปนเกลียว 3 เสนพันรวมกัน 
3. โครงสรางทางกายภาพของโปรตีนแตละชนิดมีความสัมพันธกับการทําหนาที่ของโปรตีนนัน้ 
4. ถูกหมดทุกขอ  

 
(58)   ปจจยัในขอใดที่ทําใหโปรตีนแปลงสภาพ 

ก.  การใหความรอน ข.  ตัวทําละลายอินทรีย 
ค.  ไอออนของโลหะ ง.  การใชกรดหรือเบส 
 

HO CH
NH2

COOH R CH
2

CH OH
NH

2   
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ขอใดถูกตอง 
1.   ก. และ ข. เทานั้น 2.   ค. และ ง. เทานั้น 
3.   ก. เทานั้น 4.   ก. ข. ค. และ ง. 

 
(59)   สารในขอใดทีไ่มใชกรดอะมิโนจากโปรตีน 

1. 2.   
 
 
3. 4. 
 
 

(60)   กรดอะมิโนขอใดมีสมบัติเปนเบส 

...........1.  
 
 
...........2. 
 
 
...........3. 
 
 
...........4. 
 

...........5. 
 
 
...........6. 
 
 
...........7. 
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(61)   ขอความใดถูกตอง 
1.  ถาสีของสารละลาย CuSO4 ในเบสเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเปนสีชมพูหรือสีมวงแสดงวา สาร

ที่นํามาทดสอบมีโปรตีนเปนองคประกอบ 
2.  จากขอ 1. ถามีสีชมพูแสดงวา มีโปรตนีปริมาณนอย และถาเปนสมีวงแสดงวา มีโปรตีน

ปริมาณมาก 
3.  วิธีงายๆ ทีใ่ชทดสอบโปรตีนคือ ใหโปรตีนทําปฏิกิริยากับสารละลายคอปเปอร (II) ซัลเฟต

ในเบสแลวสังเกตสีที่เกิดขึน้ 
4.  ถูกหมดทุกขอ 

 
(62)   พันธะชนิดใดทําปฏิกริิยากับสารละลาย CuSO4 ในเบสแลวเกิดเปนสารประกอบเชิงซอนที่มีสี

มวงดังภาพ 
 

 

Cu2+

H-O-H

H-O-H

NH

NH

C=O

C=O

HN

HN

CH-R

CH-R

O=C

R-HC

O=C
R-HC

 
 
 
 
 
 

1.   พันธะไฮโดรเจน 2.   พันธะเพปไทด 
3.   พันธะไกลโคซิดิก 4.   พันธะโคเวเลนต    

 
(63)   กรดอะมิโนจําเปน (essential amino acids) รางกายสังเคราะหไมไดจะตองไดจากอาหารขอใด

เปนกรดอะมิโนจําเปน 
....... 1.  ไลซีน 
....... 2.  ไอโซลิวซีน 
....... 3.  ทรีโอนีน 
....... 4.  ลิวซีน 
....... 5.  เวลีน 
....... 6.  ทริปโตเฟน 
....... 7.  เมไทโอนีน 
....... 8.  เฟนิลอะลานีน 
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....... 9.  สําหรับเด็กทารกตองการอารจินีน และฮิสติดีนเพิม่เติม 
 
 หลักจํา 
 

 
 

V    I    L    L    Me    Thre    Phe    Tryp 
 
 

 
 
 
 
 
 
(64)  ขอความใดถูกตอง 

1. โปรตีนแตละชนิดในรางกายมีหนาทีก่ารทํางานที่เฉพาะเจาะจง หากเกิดการสลับตําแหนง
ของกรดอะมิโนเพียงตําแหนงเดียวจะทําใหหนาที่การทํางานของโปรตีนเปลี่ยนไป 

2. เอนไซมเปนสารพวกคารโบไฮเดรตเปนตัวเรงปฏิกิริยาในสิ่งที่มีชีวิตอยางเฉพาะเจาะจง 
และเอนไซมเรียกชื่อจะลงทาย “เอส” 

3. การบีบมะนาวลงในเนื้อสัตวไมมีผลใหโปรตีนกลายเปนโมเลกุลที่มีประจุบวกหรือลบ ซ่ึง
สามารถจับไอออนอื่นที่มีประจุตรงขามได ทําใหโปรตีนไมรวมกันเปนกอนแข็ง 

4. ถูกหมดทุกขอ 
 

(65)  ในการเผาผลาญไขมัน คารโบไฮเดรต และโปรตีนอยางสมบูรณ  จะใหพลังงานกี่กิโลแคลอรีตอ
กรัม ตามลําดับ 
1.   4 , 4 และ 9 2.   4 , 9 และ 4 
3.   9 , 4 และ 4 4.   9 , 4 แล 5 

เวลีน ไลซีน เมไทโอนีน เฟนิลอะลานนี 

ลิวซีนไอโซลิว ทรีโอนีน ทริปโตเฟน 
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(66)   กําหนดตารางใหดังนี ้

ประเภท หนาที ่ ตัวอยางของโปรตีน 
ก ยอยสลายซูโครส  ซูเครส 

ข ยอยสลายโปรตีน 

โครงสราง สรางเอ็นและกระดกูออน คอลลาเจน 
ค สรางผม ขน ผิวหนังและเล็บ 

ลําเลียงสาร ง ลําเลียงออกซิเจน 

จ เพิ่มประสิทธิภาพการเผาผลาญ อินซูลิน  
กลูโคสในรางกายทําใหรางกาย ฮอรโมนเจริญเติบโต 

เจริญเติบโตอยางปกต ิ
ฉ ภูมิคุมกัน อิมมูโนโกลบูลิน 

ขอใดควรเปนสาร ก, ข, ค, ง, จ และ ฉ 

ขอ ก ข ค ง จ ฉ 
1 เอนไซม โปรติเนส เคราติน ฮีโมโกลบิน แอนติบอด ี ฮอรโมน 
2 คารโบไฮเดรต อะไมเลส คอลลาเจน อินซูลิน ฮอรโมน แอนติบอด ี
3 ไขมัน ทริปซิน เคราติน อินซูลิน ฮอรโมน อิมมูโนโกลบูลิน 
4 เอนไซม ทริปซิน เคราติน ฮีโมโกลบิน ฮอรโมน แอนติบอด ี

 
(67)  ขอความใดถูกตอง 

1. ถารางกายมีฮีโมโกลบินนอยกวามาตรฐานจะทําใหรางกายรับออกซิเจนไดนอยลง ทําให
รางกายออนเพลีย ถามีนอยมากๆ อาจเปนลมหมดสติได 

2. ถารางกายขาดอิมมูโนโกลบินจะทําใหรางกายมีภูมิคุมกันนอยลง สามารถติดเชื้อไดงาย และ
ทําใหเปนโรคไดงายขึ้น 

3. ความตองการโปรตีนของรางกายจะขึ้นอยูกับอายุ เพศ สภาพรางกาย อาชีพ และอื่นๆ 
4. ถูกหมดทุกขอ 
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(68)   พันธะไฮโดรเจนเปนแรงยึดเหนีย่วระหวางอะตอมของไฮโดรเจนกับอะตอมที่มีความสามารถสูง
ในการรับอิเล็กตรอน (F, O, N) อาจเกดิภายในโมเลกุลเดยีวกัน หรือระหวางโมเลกุลของสารใน
ขอใด 
1.   โปรตีน 2.   น้ํา 
3.   แอลกอฮอล 4.   ถูกหมดทกุขอ 

 
(69)   แอลกอฮอลที่มีความเขมขนรอยละ 70 ใชฆาเชื้อโรคพวกแบคทเีรีย โปรตีนในแบคทีเรียจะเกดิ

พันธะชนดิใดกับแอลกอฮอล ทําใหโปรตีนในแบคทีเรียเกิดการแปลงสภาพแบคทีเรียจะตาย 
1.   พันธะเพปไทด 2.   พันธะไฮโดรเจน 
3.   พนัธะไกลโคซิดิก 4.   พันธะเดทฟี 

 
(70)   ถานักเรียนรับประทานเฉพาะอาหารมังสวิรัติ นักเรียนจะมีโอกาสขาดโปรตีนหรือไม เพราะเหตุใด 

1.   มีโอกาสที่จะขาดโปรตีนถารับประทานอาหารไมหลากหลาย เพราะขาวสาลี ขาวเจาจะ
ขาดไลซีน ถ่ัวเหลืองขาดเมไทโอนีน และทริปโตเฟน 

2.   ไมขาดโปรตีน ถารับประทานอาหารทีห่ลากหลายจะไดกรดอะมิโนจากอาหารชนิดอื่นมา
ทดแทนสวนที่ขาดไปในอาหารบางชนิด 

3.   ไมขาดโปรตีน ถาฉีดฮอรโมน และกินอาหารที่มีวิตามินและเกลือแรมากๆ 
4.   ขอ (1) และ (2) ถูกตองมากที่สุด 

 
 (71)  ขอความใดถูกตอง 

1.   ไข ถ่ัว นมวัว ขาว และเนือ้สัตวเปนแหลงอาหารโปรตีน เพราะเปนโปรตีนที่มีคุณคาทาง
ชีววิทยาสูง และมีโปรตีนครบถวนตามความตองการของรางกาย 

2.   เด็กในวยัเจริญเติบโตควรรับประทานไข เพราะไขมีโปรตีนที่มีคุณคาทางชีววิทยาสูง 
3.   สารละลายเขมขนของเกลือบางชนิด เชน สารละลายเขมขนของ (NH4)2SO4 จะทําใหโปรตีน

ละลายไดนอยลง เพราะไอออนของเกลือดงึโมเลกุลของน้ําออกจากโปรตีนทําใหโปรตีน
ละลายไมไดจงึเกิดการตกตะกอน ปรากฏการณเชนนี้ไมใชการเปลี่ยนแปลงสภาพของ
โปรตีน 

4.   ถูกหมดทกุขอ 
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(72)   ขอความตอไปนี้ขอใดถูกตอง 
0..........1.  การตม นึ่ง หรือการอบ เปนการทําลายแบคทีเรีย โดยทัว่ไปความรอนที่ประมาณ 50 C 

ทําใหโปรตีนเกิดการแปลงสภาพได 
..........2.  กรดหรือเบสกระเด็นเขาตาจะทาํใหสภาพของโปรตีนในดวงตาเกิดการเปลี่ยนแปลง

อาจทําใหตาบอดได 
..........3.  โลหะหนกัเมื่ออยูในสภาพที่เปนไอออนสามารถจับกับหมูคารบอกซิลในกรดอะมิโน

เกิดเปนสารประกอบคารบอกซีเลต ละลายน้ําไดนอยลง เรียกวา โปรตนีเกิดการแปลง
สภาพไป เปนวิธีที่แพทยใชลางทองคนไขที่รับประทานยาพิษ 

..........4.  มีกรดอะมิโนอยู 20 ชนิด ซ่ึงเปนกรดอะมิโนทีจ่ําเปนตอรางกายทั้งส้ิน แตรางกาย
สามารถสังเคราะหไดเองเพยีง 12 ชนิด 

3 ..........5.  ถารางกายมีกลูโคสในเลือดต่ํากวาปกติคือ ต่ํากวา 90-110 มิลลิกรัมตอ 100 cm ของ
เลือดจะเกิดอาการวิงเวียนออนเพลีย ไมมีแรงและถาต่ํามากอาจเปนลมหมดสติได 

 
(73)   คนไขทีรั่บประทานยาพิษซึ่งยาพษิสวนใหญจะมีไอออนของโลหะหนัก แพทยจะใหคนไข

รับประทานอะไรจะทําใหคนไขอาเจยีนออกมากอนที่จะเปนอันตรายตอรางกายและชีวิต 
1.  ไขขาวดิบ 2.  ไขสุก 
3.  น้ํามะนาว 4.  ดื่มเหลามากๆ ใหเมาแลวอาเจียน 

 
(74)   ในวันหนึ่งๆ รางกายคนแตละวัยตองการโปรตีนในปริมาณมากนอยแตกตางกัน วัยใดตองการ

โปรตีนมากทีสุ่ด 
1.   3-12     เดอืน 2.   1-6      ป 
3.   7-12     ป 4.   13-20    ป 

 
(75)   ขอความใดถูกตอง 

1. ภาวะขาดโปรตีนจะมีลักษณะพุงโรกนปอด กลามเนือ้ลีบเล็ก เจริญเติบโตชา น้าํหนกัไมได
เกณฑ ผมแหงแดงและขาดงาย มกีารบวมน้าํ ภูมิคุมกันออนลา เซ่ืองซึม ฉุนเฉยีวและโกรธงาย  

2. ไขและน้ํานมรวมทั้งผลิตภณัฑจากน้ํานมจัดเปนอาหารที่มีโปรตีนและไขมันสูง นอกจากนี้
ยังมีธาตุเหล็ก แคลเซียม ฟอสฟอรัส และวติามินA 

3. ขาวโพดมีโปรตีน 9-10% แตมีคุณคาทางชวีวิทยา 72 หมายความวา ในขาวโพด 100 กรัม จะ
มีโปรตีนรวม 9-10 กรัม และ 72% ของโปรตีนจํานวนนี้ซ่ึงเทากับ 6.5-7.2 กรัม จะถูกนาํไป 
ใชสรางเปนเนือ้เยื่อได 

4. ถูกหมดทุกขอ    
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(76)   คารโบไฮเดรตมีสูตรทั่วไปเปนตามขอใด 
1.  (CHO)  2.  (CH O)n 2 n

3.  Cn(H2O)n-1 4.  C H nOn 2 2

 
(77)   น้ําตาลใดเปนน้ําตาลทีม่ีรสหวานที่สุด 

1.    ไรโบส 2.    กาแลกโทส 
3.    ฟรักโทส 4.     กลูโคส  

 
(78)   กําหนดผลการทดลองใหดังนี้  
 

เมื่อเติมสารละลายเบเนดกิต 
สาร 

กอนตม หลังตม 
สารละลายกลูโคส สารละลายสีฟา สารละลายสีสมแดง มี

ตะกอนสแีดงอิฐเกิดขึ้น 
สารลายน้ําตาลทราย สารละลายสีฟา สารละลายสีสมแดง 

น้ําผลไม สารละลายสีฟา สารละลายสีสม 
นมสดชนิดจดื สารละลายสีฟา สารละลายสีเหลือง 

น้ํากลั่น สารละลายสีฟา ไมเปลี่ยนแปลง 
 

ขอสรุปใดถูกตอง 
1.  สารละลายที่มีน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวจะเกดิตะกอนสีแดงอิฐในสารละลายสีฟา 

2.  มอโนแซ็กคาไรดถูกออกซิไดสดวยสารละลายเบเนดิกต เกดิตะกอนสีแดงอิฐของคอปเปอร (I) 
ออกไซด (Cu2O)  

3.  สารละลายน้ําตาลทราย น้ําผลไม นมสดชนิดจดื น้ํากล่ัน ไมมีมอโนแซ็กคาไรดจึงไมให
ตะกอนสแีดงอิฐ 

4.  ถูกหมดทุกขอ 
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(79)   กําหนดผลการทดลองใหดังนี้  

การเปลี่ยนแปลงเมื่อเติม 
สาร 

สารละลายทิงเจอรไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต (อุน) 
1. ขาวเจาสุก + น้ํากลั่น สารละลายสีฟา ไมเปลี่ยนแปลง 
2. ขาวเจาสุก +  เปลี่ยนเปนสีน้าํเงิน เปลี่ยนเปนสีสมและมี

กรดไฮโดรคลอริก ตะกอนสแีดงอิฐ 
 

ขอสรุปใดถูกตอง 
1. ขาวเจาสุกในน้ํากลั่นไมเกิดปฏิกิริยากับเบเนดิกต จึงทําใหสารละลายไมเปลี่ยนแปลง 
2. ขาวเจาสุกในกรดไฮโดรคลอริกเกิดปฏิกิริยากับเบเนดกิต มีตะกอนสแีดงอิฐเกดิขึ้น แสดงวา

แปงถูกกรดยอยสลาย ใหกลูโคสซึ่งทําปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกต 
3. ขาวเจาสุกในน้ํากลั่นและในกรดไฮโดรคลอริกเปลี่ยนสีของสารละลายทิงเจอรไอโอดีนเปน

สีน้ําเงนิ ทําใหทราบไดวา มแีปงเหลืออยู แสดงวา กรดไฮโดรคลอรกิยอยสลายแปงยังไมหมด 
4. ถูกหมดทุกขอ 

 
(80)   ถามีกลูโคสในเลือดมากอินซูลินจะชวยกระตุนใหกลูโคสเปลี่ยนไปเปนสารใด ซ่ึงจะเก็บสะสม

ไวที่ตับและกลามเนื้อ 
1.   ซูโครส 2.   ไกลโคเจน 
3.   อินซูลิน 4.   ฮอรโมน 

 
(81)   ผูปวยโรคเบาหวานที่มอีาการหนักจะตองฉีดสารใดทุกวันไปตลอดชีวิต 

1.   ไกลโคเจน 2.   กลูโคส 
3.   อินซูลิน 4.   ฮอรโมน 

 
82)   กําหนดสมการใหดังนี ้
 

C6H12O6 + 6O2 6 สาร X + 6H2O + พลังงาน 

C6H12O6  2 สาร Y + 2CO2 

แปง สาร Z 

ยีสต 

ความรอน 
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สาร  X , สาร Y และ สาร Z  ควรเปนขอใด 

สาร X สาร Y สาร Z ขอ 

1 กลูโคส CO CH

2 
3 
4 

2 3OH 

ซูโครส O2

CO 

CO2

C2H OH 5

ฟรักโทส CH3OH 
เด็กซตริน C2H OH 5

 
(83)   แปง  เซลลูโลส  และไกลโคเจน  จัดเปนคารโบไฮเดรตชนิดใด 

1.   มอโนแซ็กคาไรด 2.   ไดแซ็กคาไรด 
3.   พอลิแซ็กคาไรด 4.   ขอ (1) และ (2) 

 
(84)   DNA และ RNA เปนโมเลกุลที่มีขนาดใหญมาก ประกอบดวยหนวยยอยคือสารใด 

1.   นิวคลีโอไทด 2.   กรดอะมิโน 
3.   กลูโคส 4.   น้ําตาลไรโบส 

 
(85)   ขอความใดเปนคํากลาวที่ถูกตอง 

....... 1. กรดนวิคลีอิกแบงออกเปน 2 ชนิด คือ กรดดอีอกซีไรโบนวิคลีอิก และกรดไรโบนวิคลีอิก 

....... 2. DNA สวนใหญพบอยูในนิวเคลียสของเซลล ทําหนาที่เปนสารพันธุกรรม 

....... 3. RNA พบทั่วไปในนวิเคลียส และไซโทพลาซึมของเซลลส่ิงมีชีวิต มีหนาที่หลักในการ
สังเคราะหโปรตีนภายในเซลล 

....... 4. นิวคลีโอไทดแตละหนวยประกอบดวย 3 สวน  คือ โมเลกุลของน้ําตาลไรโบส N-เบส
และหมูฟอสเฟต 

....... 5. นิวคลีโอไทดสายยาวสองสายพันกันเปนเกลียว สายทั้งสองเกาะเกีย่วกันอยูดวยคูเบสที่
เฉพาะเจาะจง คือ อะดีนีนกบัไทมีน และกวานีนกับไซโตซีน 

....... 6.  เปนนวิคลีโอไทดของ RNA ถาเปลี่ยน OH เปน H จะเปน DNA 

....... 7. รางกายจะยอยเซลลูโลสไมได แตเซลลูโลสมีประโยชนตอรางกาย เพราะจะชวยกระตุน
ลําไสใหญใหเคลื่อนไหว 

....... 8. ไดแซก็คาไรดเปนคารโบไฮเดรตที่เกิดจากการรวมตัวของมอโนแซ็กคาไรด 2 โมเลกุล 
เชื่อมตอกันดวยพันธะไกลโคซิดิก 

....... 9. ไดแซก็คารไรดที่สําคัญคือ มอลโทส แลคโทสซูโครส และเซลโลไบโอส 
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....... 10. มอลโทสประกอบดวยกลูโคส 2 โมเลกุล แลคโทส (น้ําตาลนม) ประกอบดวย กลูโคส
และแกเลคโทส และน้ําตาลทราย (ซูโครส) จะประกอบดวยกลูโคส และฟรักโทส  
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	1.   ปฏิกิริยาแซพอนิฟิเคชัน 2.   ปฏิกิริยาสะเทิน
	3.   ปฏิกิริยาไฮโดรจิเนชัน 4.   ปฏิกิริยาเอสเทอริฟิเคชัน
	(19)  กำหนดกรดไขมันให้ดังนี้กรดไขมันใดเป็นกรดไขมันอิ่มตัว

	(20)  กำหนดสมบัติบางประการของกรดไขมันให้ดังนี้
	ไขมันและน้ำมันที่เกิดจากกรดไขมันตัวใดบ้างที่สามารถเกิดการเหม็นหืนง่าย
	1.   B 2.   A  และ  C
	3.   C 4.   B  และ  D
	1.   น้ำมัน D มีกรดไขมันไม่อิ่มตัวมากที่สุด
	2.   น้ำมัน C มีกรดไขมันอิ่มตัวน้อยกว่าในน้ำมัน B
	3.   น้ำมัน A มีกรดไขมันไม่อิ่มตัวน้อยที่สุด

	4.   น้ำมัน D และ C มีกรดไขมันอิ่มตัวเป็นสองเท่าของที่มีในน้ำมัน B และ A ตามลำดับ
	(22)  กำหนดข้อมูลให้ดังนี้
	ข้อสรุปใดถูกต้อง
	 (23)  ข้อความใดถูกต้อง

	1.  น้ำมันและไขมันเป็นไตรกลีเซอไรด์เหมือนกัน แต่ต่างกันที่ชนิดและปริมาณของกรดไขมันที่เป็นองค์ประกอบ
	(24)   กำหนดผลการทดลองให้ดังนี้

	ข้อใดสรุปจากผลการทดลองนี้ได้ถูกต้อง
	 (25)  กำหนดปฏิกิริยาให้ดังนี้
	1.  การผลิตเนยเทียม 2.  การผลิตมาการีน
	3.  การผลิตครีมเทียม 4.  ถูกหมดทุกข้อ
	(27)  ข้อความใดถูกต้อง
	1.  กรดไขมันจำเป็น  ร่างกายไม่สามารถสังเคราะห์ได้ต้องได้รับจากสารอาหารเท่านั้น
	2.  กรดไขมันจำเป็น ได้แก่ กรดไลโนเลอิก และ กรดไลโนเลนิก
	3.  เด็กทารกที่ขาดแคลนกรดไขมันจำเป็นอาจก่อให้เกิดโรคผิวหนังอักเสบได้ง่าย ติดเชื้อง่าย และบาดแผลหายช้า
	4.  ถูกหมดทุกข้อ
	 (28)  เมล็ดพืชใดมีกรดไขมันจำเป็นมากที่สุด
	1.  เมล็ดดอกคำฝอย 2.  เมล็ดดอกทานตะวัน
	3.  เมล็ดข้าวโพดและถั่วเหลือง 4.  เมล็ดงา
	1.  แก๊สไฮโดรเจน 2.  แก๊สไนโตรเจน   
	3.  วิตามิน E 4.  วิตามิน D
	(30)  กรดไขมันไม่อิ่มตัวที่มีอยู่ในน้ำมันกับออกซิเจนในอากาศ เกิดสารใดซึ่งมีกลิ่นเหม็นหืน
	(ก.)  แอลดีไฮด์  (ข.)  กรดคาร์บอกซิลิก
	(ค.)  คีโตน (ง.)  เอสเทอร์
	(จ.)  แอลกอฮอล์
	1.  (ก) และ (ข)  เท่านั้น 2.  (ข) และ (ง)  เท่านั้น
	3.  (ก) , (ข) และ (ง)  เท่านั้น 4. (ก) , (ข) , (ค) , (ง)  และ (จ) 

	(31)  สารใดร่างกายใช้เป็นสารเบื้องต้นในการสร้างฮอร์โมนเพศทุกชนิด  สร้างน้ำดี  สร้างสารพวก สเตอรอลที่อยู่ใต้ผิวหนังซึ่งเปลี่ยนไปเป็นวิตามิน D เมื่อได้รับแสงอาทิตย์
	1.  เอนไซม์ 2.  วิตามิน E
	3.  คอเลสเทอรอล 4.  แอนติบอดี
	(32)  น้ำหนักอาหาร 100 กรัม อาหารใดมีปริมาณของคอเลสเทอรอลเป็นมิลลิกรัมมากที่สุด
	1.  ไข่ต้มทั้งฟอง 2.  ตับไก่
	3.  หอยนางรม 4.  หมึกกล้วย
	 (33)  โรคหัวใจขาดเลือด ควรรับประทานอาหารข้อใด
	1.  ที่มีกรดไขมันอิ่มตัวมากๆ
	2.  ที่มีคอเลสเทอรอลสูง
	3.  ไข่แดง  เครื่องในสัตว์และอาหารทะเล
	4.  ที่มีกรดไขมันจำเป็น โดยเฉพาะกรดไลโนเลอิก
	(34)  ปฏิกิริยาระหว่างน้ำมันมะพร้าวกับโซดาไฟจะได้สารใด
	ก.  สบู่ ข.  กลีเซอรอล
	ค.  ไตรกลีเซอไรด์ ง.  กรดอินทรีย์
	1.  (ก) และ (ง) เท่านั้น 2.  (ข) และ (ค) เท่านั้น
	3.  (ก)  และ (ข) เท่านั้น 4. (ก) , (ข) , (ค)  และ (ง) 
	(35)  น้ำมันมะพร้าวเป็นสารประเภทใด
	1.  กรดอินทรีย์ 2.  แอลดีไฮด์
	3.  แอลกอฮอล์ 4.  เอสเทอร์

	(36)  ในอุตสาหกรรมการทำสบู่จะใช้น้ำมันและไขมันผสมกันเพื่อให้ได้สบู่ที่มีเนื้อนุ่มนวล น่าใช้ สบู่บางชนิดผสมสารใดลงไปเพื่อช่วยรักษาความชุ่มชื้นของผิวหนัง
	1. วิตามิน E 2.  ลาโนลิน
	3.  วิตามิน K 4.  ครีมและโลชัน
	1.  ลิพิด 2.  ฮอร์โมน
	3.  วิตามินและเกลือแร่ 4.  ไลโปโปรตีน

	 (38)   เมื่อละลายไขมันที่ใช้บริโภคต่างๆ ในปริมาณที่เท่ากันในเฮกเซนปริมาณเท่าๆ กัน แล้วทดสอบการฟอกสีสารละลายโบรมีนของน้ำมันเหล่านั้น  ปรากฏว่าได้ข้อมูลดังนี้
	ชนิดของน้ำมัน
	จำนวนหยดของสารละลายโบรมีนที่ถูกฟอกสี
	น้ำมันข้าวโพด
	น้ำมันถั่วลิสง
	น้ำมันหมู
	น้ำมันจากไขวัว
	88
	ข้อสรุปเกี่ยวกับน้ำมันที่ใช้บริโภคคือข้อใด
	1.  น้ำมันข้าวโพดมีกรดไขมันชนิดอิ่มตัวมากที่สุด
	2.  น้ำมันจากไขวัวมีกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัวมากที่สุด
	3.  น้ำมันจากไขวัวมีกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัวมากกว่าน้ำมันหมู
	4.  น้ำมันข้าวโพดมีกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัวมากที่สุด

	 (39)  จากการทดลองเมื่อหยดสารละลายโบรมีนลงในสารละลายของไขมันชนิดต่างๆ ในเฮกเซน ซึ่งแต่ละชนิดมีความเข้มข้นเท่ากันได้ผลดังนี้
	สรุปผลการทดลองดังนี้
	ก. ไขวัวมีกรดไขมันอิ่มตัวมากที่สุด
	ข. น้ำมันถั่วลิสงมีกรดไขมันไม่อิ่มตัวน้อยกว่าน้ำมันข้าวโพด
	ค. น้ำมันข้าวโพดมีกรดไขมันไม่อิ่มตัวมากกว่าน้ำมันหมู
	ง.  น้ำมันมะกอกมีกรดไขมันอิ่มตัวมากกว่าน้ำมันถั่วลิสง
	 ผลสรุปข้อใดถูกต้อง
	1.  ก  ข  และ  ค 2.  ก  ข  และ  ง
	3.  ก  ค  และ  ง 4.  ข  ค  และ  ง

	(40)  เหตุใดจึงต้องเก็บเนยไว้ที่อุณหภูมิต่ำๆ
	1.  เพื่อมิให้ไขมันในเนยถูกไฮโดรไลส์เป็นกรดไขมัน
	2.  เพื่อมิให้เนยเปลี่ยนสี
	คำชี้แจง  ใช้ข้อมูลต่อไปนี้ตอบคำถาม 41-43
	(41)   กรดไขมันใดมีจุดหลอมเหลวสูงที่สุด 
	1.   A 2.   B
	3.   C 4.   D

	(42)   จากการทดลองพบว่าไขมันชนิดหนึ่งมีจุดหลอมเหลวต่ำมาก ท่านคิดว่า ไขมันชนิดนั้นควรมี ร้อยละของกรดไขมันชนิดใดมากที่สุด
	1.   A 2.   B
	3.   C 4.   D
	(43)  ข้อใดคือสารตั้งต้นที่ใช้เตรียมไขมัน
	1.  กรดไขมันกับด่าง 2.  กรดอะมิโนกับแอลกอฮอล์
	3.  กรดอะมิโนกับกลีเซอรอล 4.  กรดไขมันกับกลีเซอรอล

	 (44)  น้ำมันชนิดใดต่อไปนี้เมื่อตั้งทิ้งไว้ในอากาศนานเท่ากันจะมีกลิ่นเหม็นหืนได้ง่ายที่สุด
	1.  น้ำมันหมู 2.  น้ำมันถั่วเหลือง
	3.  น้ำมันมะพร้าว 4.  น้ำมันรำผสมน้ำมันปาล์ม

	(45)  การเปรียบเทียบสมบัติของไขมันหรือน้ำมันจากพืชและจากสัตว์  น้ำมันจากพืชมีสมบัติในข้อใดมากกว่าน้ำมันจากสัตว์
	1.  ค่าจุดหลอมเหลว 2.  การฟอกจางสีโบรมีน
	3.  จำนวนชนิดของกรดไขมัน 4.  ปริมาณกรดไขมันอิ่มตัว
	(46) ไขมันและน้ำมันที่เก็บไว้นานมักจะมีกลิ่นเหม็นหืนซึ่งเกิดปฏิกิริยา 2 ประเภทเป็นตามข้อใด
	1.  ไฮโดรลิซิสและแซพอนิฟิเคชัน 2.  เอสเทอริฟิเคชันและออกซิเดชัน
	3.  ไฮโดรลิซิสและออกซิเดชัน 4.  เอสเทอริฟิเคชันและแซพอนิฟิเคชัน

	(47)  เมื่อทดลองใช้ไขมัน 4 ชนิดทำปฏิกิริยากับ Br2 พบว่าจำนวนหยดของสารละลาย Br2 นับตั้งแต่เริ่มต้นจนสีของ Br2 ไม่จางหายได้ผลดังตาราง
	สาร
	จำนวนหยดของ Br2
	A
	88
	1.  D , C , B , A 2.  D , B , C , A
	3.  A , C , B , A 4.  A , B , C , D
	(48)  เหตุใดนักโภชนาการจึงไม่แนะนำให้บริโภคอาหารที่ใช้น้ำมันเก่าทอดซ้ำๆ
	1. น้ำมันที่ได้รับความร้อนหลายครั้งจะสลายตัวเป็นกลีเซอรอลและกรดไขมัน
	2. จะทำปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศเกิดเป็นสารใหม่ที่มีกลิ่นเหม็นหืน
	3. ในน้ำมันเก่าจะมีสารอาหารตกค้างอยู่จำนวนหนึ่ง เมื่อนำมาใช้ทอดอาหารหลายๆ ครั้งจะทำให้เศษอาหารไหม้เกรียมสลายตัวกลายเป็นสารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพได้
	4. ถูกหมดทุกข้อ
	 (49)  กำหนดกรดไขมันไม่อิ่มตัวให้ดังนี้
	(50)  นักเรียนควรใช้เกณฑ์อะไรในการเลือกซื้อน้ำมันเพื่อใช้ประกอบอาหารประจำวัน
	1.  น้ำมันที่มีปริมาณของกรดไขมันไม่อิ่มตัวมากกว่า
	2.  เปรียบเทียบกับราคาที่ยุติธรรมและสมเหตุสมผล ไม่เหม็นหืน
	3.  ลักษณะของบรรจุภัณฑ์และวันเดือนปีที่ผลิตว่าใกล้หรือหมดอายุเมื่อใด
	4.  ถูกหมดทุกข้อ

	(51)  ข้อความใดถูกต้อง
	1. โปรตีนมีธาตุองค์ประกอบ C H O N เท่านั้น
	2. โปรตีนเป็นสารประกอบที่โมเลกุลมีขนาดใหญ่มาก และมีโครงสร้างอย่างง่ายๆ
	3. โปรตีนเป็นสารอาหารที่จำเป็นหน่วยเล็กที่สุดคือ กลูโคส
	4. สมบัติเฉพาะตัวของโปรตีนคือ ทำปฏิกิริยากับสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟตในสภาพที่เป็นเบส ให้สารที่มีสีม่วงหรือสีชมพู

	(52)  ข้อใดเกี่ยวข้องกับโปรตีน
	....... 1.  หน่วยเล็กที่สุดของโปรตีนคือกรดอะมิโน
	....... 2.  โปรตีนช่วยเสริมสร้างและซ่อมแซมเนื้อเยื่อ
	....... 3.  โปรตีนช่วยในการเจริญเติบโตและรักษาสมดุลของน้ำและของกรด-เบส
	....... 4.  โปรตีนเป็นส่วนประกอบของเอนไซม์และฮอร์โมนที่ช่วยให้ระบบต่างๆ ในร่างกายทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ สร้างภูมิคุ้มกัน
	....... 5.  โปรตีนเป็นส่วนประกอบสำคัญของเลือดในร่างกายและเป็นสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย
	(53)  สารใดทดสอบโปรตีนในอาหาร
	1.  สารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต 2.  สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์
	3.  สารละลายเบเนดิกต์ 4.  สารละลายในข้อ (1) และ (2) 

	(54)  ข้อใดเป็นสูตรโครงสร้างของกรดอะมิโน
	1.  2.
	(55)   พันธะที่เชื่อมระหว่างโมเลกุลของกรดอะมิโนเรียกว่าอะไร
	1.  พันธะไอออนิก 2.  พันธะโคเวเลนซ์
	3.  พันธะเพปไทด์ 4.  พันธะเดทีฟ
	(56)   หมู่ทำหน้าที่ (Functional group) ชนิดใดที่มีอยู่ในโปรตีน
	1.  หมู่ไฮดรอกซิลและหมู่อะมิโน 2.  หมู่อะมิโนและหมู่คาร์บอกซิล
	3.  หมู่ฟอร์มิลและหมู่แอลคอกซีคาร์บอนิล 4.  หมู่ออกซีและหมู่แอลคอกซีคาร์บอนิล
	(57)   ข้อความใดถูกต้อง
	1. โปรตีนที่อยู่ในเซลล์เม็ดเลือดแดงคือ ฮีโมโกลบิน มีโครงสร้างเป็นก้อน
	2. โปรตีนที่อยู่ในเล็บ ผมและขนคือ เคราตินมีโครงสร้างเป็นเกลียว 3 เส้นพันรวมกัน
	3. โครงสร้างทางกายภาพของโปรตีนแต่ละชนิดมีความสัมพันธ์กับการทำหน้าที่ของโปรตีนนั้น
	4. ถูกหมดทุกข้อ 
	(58)   ปัจจัยในข้อใดที่ทำให้โปรตีนแปลงสภาพ
	ก.  การให้ความร้อน ข.  ตัวทำละลายอินทรีย์
	ค.  ไอออนของโลหะ ง.  การใช้กรดหรือเบส
	 ข้อใดถูกต้อง
	1.   ก. และ ข. เท่านั้น 2.   ค. และ ง. เท่านั้น
	3.   ก. เท่านั้น 4.   ก. ข. ค. และ ง.

	(59)   สารในข้อใดที่ไม่ใช่กรดอะมิโนจากโปรตีน
	1. 2.  
	(60)   กรดอะมิโนข้อใดมีสมบัติเป็นเบส
	...........1. 
	 (61)   ข้อความใดถูกต้อง
	1.  ถ้าสีของสารละลาย CuSO4 ในเบสเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเป็นสีชมพูหรือสีม่วงแสดงว่า สารที่นำมาทดสอบมีโปรตีนเป็นองค์ประกอบ
	2.  จากข้อ 1. ถ้ามีสีชมพูแสดงว่า มีโปรตีนปริมาณน้อย และถ้าเป็นสีม่วงแสดงว่า มีโปรตีนปริมาณมาก
	3.  วิธีง่ายๆ ที่ใช้ทดสอบโปรตีนคือ ให้โปรตีนทำปฏิกิริยากับสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟตในเบสแล้วสังเกตสีที่เกิดขึ้น
	4.  ถูกหมดทุกข้อ
	(62)   พันธะชนิดใดทำปฏิกิริยากับสารละลาย CuSO4 ในเบสแล้วเกิดเป็นสารประกอบเชิงซ้อนที่มีสีม่วงดังภาพ
	1.   พันธะไฮโดรเจน 2.   พันธะเพปไทด์
	3.   พันธะไกลโคซิดิก 4.   พันธะโคเวเลนต์   
	(63)   กรดอะมิโนจำเป็น (essential amino acids) ร่างกายสังเคราะห์ไม่ได้จะต้องได้จากอาหารข้อใดเป็นกรดอะมิโนจำเป็น
	....... 1.  ไลซีน
	....... 2.  ไอโซลิวซีน
	....... 3.  ทรีโอนีน
	....... 4.  ลิวซีน
	....... 5.  เวลีน
	....... 6.  ทริปโตเฟน
	....... 7.  เมไทโอนีน
	....... 8.  เฟนิลอะลานีน
	....... 9.  สำหรับเด็กทารกต้องการอาร์จินีน และฮิสติดีนเพิ่มเติม

	(64)  ข้อความใดถูกต้อง
	1. โปรตีนแต่ละชนิดในร่างกายมีหน้าที่การทำงานที่เฉพาะเจาะจง หากเกิดการสลับตำแหน่งของกรดอะมิโนเพียงตำแหน่งเดียวจะทำให้หน้าที่การทำงานของโปรตีนเปลี่ยนไป
	2. เอนไซม์เป็นสารพวกคาร์โบไฮเดรตเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาในสิ่งที่มีชีวิตอย่างเฉพาะเจาะจง และเอนไซม์เรียกชื่อจะลงท้าย “เอส”
	3. การบีบมะนาวลงในเนื้อสัตว์ไม่มีผลให้โปรตีนกลายเป็นโมเลกุลที่มีประจุบวกหรือลบ ซึ่งสามารถจับไอออนอื่นที่มีประจุตรงข้ามได้ ทำให้โปรตีนไม่รวมกันเป็นก้อนแข็ง
	4. ถูกหมดทุกข้อ
	(65)  ในการเผาผลาญไขมัน คาร์โบไฮเดรต และโปรตีนอย่างสมบูรณ์  จะให้พลังงานกี่กิโลแคลอรีต่อกรัม ตามลำดับ
	1.   4 , 4 และ 9 2.   4 , 9 และ 4
	3.   9 , 4 และ 4 4.   9 , 4 แล 5

	 (66)   กำหนดตารางให้ดังนี้
	ข้อใดควรเป็นสาร ก, ข, ค, ง, จ และ ฉ
	ข้อ
	ก
	ข
	ค
	ง
	จ
	ฉ
	เอนไซม์
	โปรติเนส
	เคราติน
	ฮีโมโกลบิน
	แอนติบอดี
	ฮอร์โมน
	2
	คาร์โบไฮเดรต
	อะไมเลส
	คอลลาเจน
	อินซูลิน
	ฮอร์โมน
	แอนติบอดี
	3
	ไขมัน
	ทริปซิน
	เคราติน
	อินซูลิน
	ฮอร์โมน
	อิมมูโนโกลบูลิน
	4
	เอนไซม์
	ทริปซิน
	เคราติน
	ฮีโมโกลบิน
	ฮอร์โมน
	แอนติบอดี
	(67)  ข้อความใดถูกต้อง
	1. ถ้าร่างกายมีฮีโมโกลบินน้อยกว่ามาตรฐานจะทำให้ร่างกายรับออกซิเจนได้น้อยลง ทำให้ร่างกายอ่อนเพลีย ถ้ามีน้อยมากๆ อาจเป็นลมหมดสติได้
	2. ถ้าร่างกายขาดอิมมูโนโกลบินจะทำให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันน้อยลง สามารถติดเชื้อได้ง่าย และทำให้เป็นโรคได้ง่ายขึ้น
	3. ความต้องการโปรตีนของร่างกายจะขึ้นอยู่กับอายุ เพศ สภาพร่างกาย อาชีพ และอื่นๆ
	4. ถูกหมดทุกข้อ

	 (68)   พันธะไฮโดรเจนเป็นแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอะตอมของไฮโดรเจนกับอะตอมที่มีความสามารถสูงในการรับอิเล็กตรอน (F, O, N) อาจเกิดภายในโมเลกุลเดียวกัน หรือระหว่างโมเลกุลของสารในข้อใด
	1.   โปรตีน 2.   น้ำ
	3.   แอลกอฮอล์ 4.   ถูกหมดทุกข้อ
	(69)   แอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้นร้อยละ 70 ใช้ฆ่าเชื้อโรคพวกแบคทีเรีย โปรตีนในแบคทีเรียจะเกิดพันธะชนิดใดกับแอลกอฮอล์ ทำให้โปรตีนในแบคทีเรียเกิดการแปลงสภาพแบคทีเรียจะตาย
	1.   พันธะเพปไทด์ 2.   พันธะไฮโดรเจน
	3.   พันธะไกลโคซิดิก 4.   พันธะเดทีฟ
	(70)   ถ้านักเรียนรับประทานเฉพาะอาหารมังสวิรัติ นักเรียนจะมีโอกาสขาดโปรตีนหรือไม่ เพราะเหตุใด
	1.   มีโอกาสที่จะขาดโปรตีนถ้ารับประทานอาหารไม่หลากหลาย เพราะข้าวสาลี ข้าวเจ้าจะขาดไลซีน ถั่วเหลืองขาดเมไทโอนีน และทริปโตเฟน
	2.   ไม่ขาดโปรตีน ถ้ารับประทานอาหารที่หลากหลายจะได้กรดอะมิโนจากอาหารชนิดอื่นมาทดแทนส่วนที่ขาดไปในอาหารบางชนิด
	3.   ไม่ขาดโปรตีน ถ้าฉีดฮอร์โมน และกินอาหารที่มีวิตามินและเกลือแร่มากๆ
	4.   ข้อ (1) และ (2) ถูกต้องมากที่สุด
	 (71)  ข้อความใดถูกต้อง
	1.   ไข่ ถั่ว นมวัว ข้าว และเนื้อสัตว์เป็นแหล่งอาหารโปรตีน เพราะเป็นโปรตีนที่มีคุณค่าทางชีววิทยาสูง และมีโปรตีนครบถ้วนตามความต้องการของร่างกาย
	2.   เด็กในวัยเจริญเติบโตควรรับประทานไข่ เพราะไข่มีโปรตีนที่มีคุณค่าทางชีววิทยาสูง
	3.   สารละลายเข้มข้นของเกลือบางชนิด เช่น สารละลายเข้มข้นของ (NH4)2SO4 จะทำให้โปรตีนละลายได้น้อยลง เพราะไอออนของเกลือดึงโมเลกุลของน้ำออกจากโปรตีนทำให้โปรตีนละลายไม่ได้จึงเกิดการตกตะกอน ปรากฏการณ์เช่นนี้ไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงสภาพของโปรตีน
	4.   ถูกหมดทุกข้อ

	 (72)   ข้อความต่อไปนี้ข้อใดถูกต้อง
	..........1.  การต้ม นึ่ง หรือการอบ เป็นการทำลายแบคทีเรีย โดยทั่วไปความร้อนที่ประมาณ 50 0C ทำให้โปรตีนเกิดการแปลงสภาพได้
	..........2.  กรดหรือเบสกระเด็นเข้าตาจะทำให้สภาพของโปรตีนในดวงตาเกิดการเปลี่ยนแปลงอาจทำให้ตาบอดได้
	..........3.  โลหะหนักเมื่ออยู่ในสภาพที่เป็นไอออนสามารถจับกับหมู่คาร์บอกซิลในกรดอะมิโนเกิดเป็นสารประกอบคาร์บอกซีเลต ละลายน้ำได้น้อยลง เรียกว่า โปรตีนเกิดการแปลงสภาพไป เป็นวิธีที่แพทย์ใช้ล้างท้องคนไข้ที่รับประทานยาพิษ
	..........4.  มีกรดอะมิโนอยู่ 20 ชนิด ซึ่งเป็นกรดอะมิโนที่จำเป็นต่อร่างกายทั้งสิ้น แต่ร่างกายสามารถสังเคราะห์ได้เองเพียง 12 ชนิด
	..........5.  ถ้าร่างกายมีกลูโคสในเลือดต่ำกว่าปกติคือ ต่ำกว่า 90-110 มิลลิกรัมต่อ 100 cm3 ของเลือดจะเกิดอาการวิงเวียนอ่อนเพลีย ไม่มีแรงและถ้าต่ำมากอาจเป็นลมหมดสติได้
	(73)   คนไข้ที่รับประทานยาพิษซึ่งยาพิษส่วนใหญ่จะมีไอออนของโลหะหนัก แพทย์จะให้คนไข้รับประทานอะไรจะทำให้คนไข้อาเจียนออกมาก่อนที่จะเป็นอันตรายต่อร่างกายและชีวิต
	1.  ไข่ขาวดิบ 2.  ไข่สุก
	3.  น้ำมะนาว 4.  ดื่มเหล้ามากๆ ให้เมาแล้วอาเจียน
	(74)   ในวันหนึ่งๆ ร่างกายคนแต่ละวัยต้องการโปรตีนในปริมาณมากน้อยแตกต่างกัน วัยใดต้องการโปรตีนมากที่สุด
	1.   3-12     เดือน 2.   1-6      ปี
	3.   7-12     ปี 4.   13-20    ปี
	(75)   ข้อความใดถูกต้อง
	1. ภาวะขาดโปรตีนจะมีลักษณะพุงโรก้นปอด กล้ามเนื้อลีบเล็ก เจริญเติบโตช้า น้ำหนักไม่ได้เกณฑ์ ผมแห้งแดงและขาดง่าย มีการบวมน้ำ ภูมิคุ้มกันอ่อนล้า เซื่องซึม ฉุนเฉียวและโกรธง่าย 
	2. ไข่และน้ำนมรวมทั้งผลิตภัณฑ์จากน้ำนมจัดเป็นอาหารที่มีโปรตีนและไขมันสูง นอกจากนี้ยังมีธาตุเหล็ก แคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามินA
	3. ข้าวโพดมีโปรตีน 9-10% แต่มีคุณค่าทางชีววิทยา 72 หมายความว่า ในข้าวโพด 100 กรัม จะมีโปรตีนรวม 9-10 กรัม และ 72% ของโปรตีนจำนวนนี้ซึ่งเท่ากับ 6.5-7.2 กรัม จะถูกนำไป ใช้สร้างเป็นเนื้อเยื่อได้
	4. ถูกหมดทุกข้อ   
	 (76)   คาร์โบไฮเดรตมีสูตรทั่วไปเป็นตามข้อใด

	1.  (CHO)n 2.  (CH2O)n
	(77)   น้ำตาลใดเป็นน้ำตาลที่มีรสหวานที่สุด
	1.    ไรโบส 2.    กาแลกโทส
	3.    ฟรักโทส 4.     กลูโคส 

	(78)   กำหนดผลการทดลองให้ดังนี้ 
	สาร
	เมื่อเติมสารละลายเบเนดิกต์
	ก่อนต้ม
	หลังต้ม
	สารละลายกลูโคส
	สารละลายสีฟ้า
	สารละลายสีส้มแดง มีตะกอนสีแดงอิฐเกิดขึ้น
	สารลายน้ำตาลทราย
	สารละลายสีฟ้า
	สารละลายสีส้มแดง
	น้ำผลไม้
	สารละลายสีฟ้า
	สารละลายสีส้ม
	นมสดชนิดจืด
	สารละลายสีฟ้า
	สารละลายสีเหลือง
	น้ำกลั่น
	สารละลายสีฟ้า
	ไม่เปลี่ยนแปลง
	ข้อสรุปใดถูกต้อง
	1.  สารละลายที่มีน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวจะเกิดตะกอนสีแดงอิฐในสารละลายสีฟ้า
	2.  มอโนแซ็กคาไรด์ถูกออกซิไดส์ด้วยสารละลายเบเนดิกต์ เกิดตะกอนสีแดงอิฐของคอปเปอร์ (I) ออกไซด์ (Cu2O) 
	3.  สารละลายน้ำตาลทราย น้ำผลไม้ นมสดชนิดจืด น้ำกลั่น ไม่มีมอโนแซ็กคาไรด์จึงไม่ให้ตะกอนสีแดงอิฐ
	4.  ถูกหมดทุกข้อ
	 (79)   กำหนดผลการทดลองให้ดังนี้ 

	สาร
	การเปลี่ยนแปลงเมื่อเติม
	สารละลายทิงเจอร์ไอโอดีน
	สารละลายเบเนดิกต์ (อุ่น)
	1. ข้าวเจ้าสุก + น้ำกลั่น
	สารละลายสีฟ้า
	ไม่เปลี่ยนแปลง
	2. ข้าวเจ้าสุก +  กรดไฮโดรคลอริก
	เปลี่ยนเป็นสีน้ำเงิน
	เปลี่ยนเป็นสีส้มและมีตะกอนสีแดงอิฐ
	ข้อสรุปใดถูกต้อง
	1. ข้าวเจ้าสุกในน้ำกลั่นไม่เกิดปฏิกิริยากับเบเนดิกต์ จึงทำให้สารละลายไม่เปลี่ยนแปลง
	2. ข้าวเจ้าสุกในกรดไฮโดรคลอริกเกิดปฏิกิริยากับเบเนดิกต์ มีตะกอนสีแดงอิฐเกิดขึ้น แสดงว่าแป้งถูกกรดย่อยสลาย ให้กลูโคสซึ่งทำปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกต์
	3. ข้าวเจ้าสุกในน้ำกลั่นและในกรดไฮโดรคลอริกเปลี่ยนสีของสารละลายทิงเจอร์ไอโอดีนเป็นสีน้ำเงิน ทำให้ทราบได้ว่า มีแป้งเหลืออยู่ แสดงว่า กรดไฮโดรคลอริกย่อยสลายแป้งยังไม่หมด
	4. ถูกหมดทุกข้อ
	(80)   ถ้ามีกลูโคสในเลือดมากอินซูลินจะช่วยกระตุ้นให้กลูโคสเปลี่ยนไปเป็นสารใด ซึ่งจะเก็บสะสมไว้ที่ตับและกล้ามเนื้อ
	1.   ซูโครส 2.   ไกลโคเจน
	3.   อินซูลิน 4.   ฮอร์โมน
	(81)   ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีอาการหนักจะต้องฉีดสารใดทุกวันไปตลอดชีวิต
	1.   ไกลโคเจน 2.   กลูโคส
	3.   อินซูลิน 4.   ฮอร์โมน
	82)   กำหนดสมการให้ดังนี้

	ข้อ
	สาร X
	สาร Y
	สาร Z
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