
 
 
 
 

Sentence  Structures 

 1. S  +  V   :  She  loves  English. 
     :  She  loves  and  teaches  English. 
 
   

หมายเหต ุ 
 
  S + V  แท  ไดแก  
   
  1. กริยาทั่วไป 
  2. is,  am,  are  
   Was,  were  
  3. has,  have,  had 
  4. Modals 
   can,  could 
   will,  would 
   shall,  should 
   may,  might 
   must 
   ought +  to 
   has / have / had  +  to 
 
 
 
  

2.  

 
       who  
S       that     +  V     V  
     which 
 

   :  The  man  who  is  standing  there  is  my  friend. 

 
 
 



 
  
 
3. S         V 
 
 
 

    :  Mr.Prasit,  who  is  the  president,  is  honest. 
 
4.1 S            V 

-   - 
:   : 
; สวนขยาย ; 
,   , 
(   ) 

V ing 
V ed/3 

 
    :  The  man  standing  there  is  my  friend. 
    :  The  boy  hit  by  a  car  was  hospitalized.  
 
4.2.   
 
    :  Seeing  a  snake,  she  ran  away. 

V ing 
V ed/3 

 
………………….  ,  …………………….  . 

    :  Hit by  a  car,  the  boy was  hospitalized. 
 
   V ing    ……………………,   S ……………………. .    
4.3. คําเชื่อม  
   V ed/3 
 

   If,  When,  After  etc. 
 
   :  If  pressed  a  little  harder,  the  boy  must  confess. 
 
5. S  +  Prepositional  Phrase  +  V 
   :  The  books  on  the  green  shelf  is  /  are  interesting.   
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ตัวช้ีแนะทางบริบท (Discourse Markers) 
 
1. ....................    ....................      or 

and 
 
 N    N    N    and   N  
 adj   adj   adj   and  adj  
 
 :  She is  helpful and generous. 
 
2. ....................    ....................   
 :  He’s good but I don’t like him. 

but 

 
3. ....................    .......... .......   ...? ? 

 :  Ideas are more dangerous than guns. 

than 

 
 
4. ....................         ....................    

because 
since 
f  or
as 

seeing  that 
now  that 

S  +  V S + V 
เหตุ 

    
ผล 

 
       เพราะวา 

 :  She could pass the entrance exam  because  she worked so hard. 
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5.       +  .........................,   ......... .......  ..........
         
        เนื่องจาก / เพราะ 

Due  to 
Owing  to 
Thanks  to 

As  a  result  of 
On  account  of 

Because  of 

N / วลี 
เหต ุ

S + V 
ผล 

 
 : Because  of  his  laziness,  he  couldn’t  pass  the  entrance  exam. 
 
 
6.        .........................,   .......................... 

Although 
Though 

Even  though 
Even  if 

S  +  V S + V 

 
ขัดแยง 

   
 : Although  he’s  bad,  I  still  love  him. 

แมวา 

 
 
        .........................,   .......................... N / วลี S + V Despite 

In  spite  of 
 

ขัดแยง 
      ทั้งๆ  ที ่
 : In  spite  of  his  rude  manner,  I  still  forgive  him. 
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           ......... .......,   .......................... .........S + V S + V 

 
         ......... .......,   ..........................   

No  matter  what 
No  matter  how 

+     (N) 
       adj 

.........S + V S + V 
ไมวาจะ 

 
 : No  matter  what  you  said,  she  still  smiles. 
 : No  matter  what  a  bad  man  he  is,  I  still  love  him. 
 : No  matter  how  bad  he  is,  I  still  love  him. 
 : No  matter when  she  arrives,  I’ll  wait  for  her. 
 : No  matter  where  she  lives,  I  can  stay  with  her. 
 
 
 
 
7. .........................           .......................... 

So, 
Thus, 
Hence, 

Therefore, 
Thereby, 

Consequently, 
Accordingly,     

S + V 
เหต ุ

S + V 
ผล 

 
         ดังนั้น 
 
 : He  worked  so  hard.  Consequently,  he  could  get  the  first  place. 
 
 
8. .........................       ..........................     

Besides, 
Moreover, 

Furthermore, 
In  addition, 

  
        ยิ่งไปกวานั้น 

S + V 
+ 
- 

S + V 
+ 
- 

        (เสริมความ) 
 
 : He  is  so  selfish,  Besides,  he  always  takes  advantage  of  friends. 
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9. .........................           .......................... 
  
         

Still, 
But, 
Yet, 

However, 
Nevertheless, 
Nonetheless, 

S + V S + V 

        อยางไรก็ตาม 
           (ขัดแยง) 
 
 : She  is  so  beautiful.  However,  nobody  likes  her. 
 
10. .........................           .......................... 

S + V วลี 
(ขยายความ) 

         
        ยกตัวอยางเชน 

,  for  example 
,  for  instance 

          (ขยายความ) 
 
 : There  are  various  kinds  of  activities  I  love  so  much.  For  example, 
  I  love  swimming  and  playing  badminton  with  my  friends. 
 
 
 .........................           .......................... such  as N / วลี 

(ขยายความ)                  เชน 
           ขยายความ 
 
 : I  love  many  kinds  of  pets  such  as  dogs,  cats,  and  birds. 
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11. .........................           .......................... 
         

to 
in  order  to 

so  as  to 
+  V1 S + V 

        เพื่อที่จะ  (แสดงวัตถุประสงค) 
 
 : I  work  so  hard  in  order  to  have  a  new  car. 
 
 
 .........................           .......................... 
  
        ขณะที่ (สอดคลอง,  ขัดแยง)  

while 
meanwhile 

whereas 
where 

as 
 

S + V S + V 

 
 : I  was  singing  while  my  friend  was  dancing. 
 : I  was  diligent  while  my  sister  was  idle. 
 : Stress  can  be  extremely  damaging  to  your  health. 
  Exercise,  meanwhile,  can  reduce  its  effects. 
 : Some  of  the  studies  show  positive  results,  whereas  others  do  not. 
 : As  she  grew  older,  she  gained  in  confidence. 
 
 
 
12. .........................           .......................... 
         

or 
or  else 

otherwise 
if  not 

        มิฉะนั้นแลว  (เงื่อนไข) 
 
 : Hurry  up  or  you  can’t  get  there  in  time. 



Directions  :  Complete  the  sentences  by  choosing  the  letter  of  the  
phrase  or  clause  that  would  most  likely  follow  the  underlined  transition  
words. 
 

1.                           ,  his  most  popular  are  a  series  of  four  paintings  entitled  “The  

Four  Freedoms” 

 a.  Among  Norman  Rockwell’s  works 

 b.  Among  his  works,  Norman  Rockwell 

 c.  Norman  Rockwell,  among  his  works 

 d.  Norman  Rockwell’s  works  are  among 

 

 Prepo                                         ,                                            . 

 

2. Not  only  can  walking  fish  live  out  of  water,                         they  can  also  travel  

short  distances  over  land. 

 a.  neither     b.  and 

c.  but      d.  if 

  

 

 Not  only                                                      ,                                            . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Inversion 

 

: She  rarely  knows  him  so  well. 

 Rarely  does  she  know  him  so  well. 

 

Rarely 

Hardly 

Scarcely                                        her  hometown.  (she,  visit)   

Seldom 

Only    : Only  later                                 that  I  did  it  wrong. 

      (I,  realize) 

Never   : Never                                 such  most  beautiful girl. 

      (we,  see) 

Nowhere  : Nowhere  in  the  world                                 such  a     

      sexy  teacher  like  Kru Somsri.  (I, can  find) 

Little    : Little                                 that  he  loved  her. 

      (she,  know) 

Few    : Little                                             the  situation.  (I,  understand) 

 

 

3.                            the  arctic  regions  receive  little  sunlight,  the  air  there  is  too  

cold  to  hold  much  moisture.  

a.  Because     b.  The  reason  that 

c.  Therefore     d.  In  consequence  of 

 

  คําเชื่อม                             ,                           . 



  

4.                              her  remarkable  achievements,  Nancy  Ward,  a  Cherokee  

leader  of  the  1700’s,  became  a  legendary  figure  in  Tennessee  folklore. 

 a. That    b.  Through 

 c. However    d.  Whenever 

 

 Prepo                                                   ,                                            . 

 

 

5. The  dominant  philosophy  of  the  Age  of  Enlightenment                        in   

the  universe  in  terms  of  forces  that  could  be  detected  by  the  human  senses. 

a.  an  explanation  for  everything  b.  attempted  to  explain  everything 

c.  everything  was  an  attempted   d.  explained  and  attempted 

 

 S + V 

 

 

6. The  light  from  a  laser  differs                          produced  by  other  sources,  such  

as  electric  bulbs,  fluorescent  lamps,  and  the  sun. 

 a.  from  the  light     b.  and  the  light 

  c.  the  light  that  is     d.  the  light  can  be   

 

 S prepositional  phrase +                                            . 

 

 

 

 



 

                                                  . 

                                                  . 

prepo.  +                                               . 

                                                  . 

                                                  . 

 

I’m  thinking  of                                               . 

I  want  to  talk  to  the  boy                                            . 

I  want  to  talk  to  the  boy                                            . 

I  want  to  talk  to  the  boy                                            . 

 

 

7. Although  the  train  was  late,  he  was                          . 

a.  on  time  for  meeting  arrival 

b.  on  time  for  arrival  at  the  meeting 

c.  arrived  at  the  meeting  on  time 

d.  able  to  arrive  at  the  meeting  on  time 

 

��������	  S +                        ,                                 . 

 ��������	  S +                        ,                                 . 

 

 

. 

 

 

 



8. Having  the  highest  marks  in  his  class,                                         . 

a.  the  university  offered  him  a  scholarship 

b.   he  was  offered  a  scholarship  by  the  university 

c.  a  scholarship  was  offered  him  by  the  university 

d.  a  university  scholarship  was  offered  to  him 

 

mark,  point  คะแนน,  แตม  ...... 

offer,  render  เสนอ,  ให    

scholarship 

 

 

9. It  is  considered  that  the  moon  contains  all  the  elements  found  on  earth,  

including                                    . 

a.  those  required  to  generate  nuclear  energy 

b.  elements  for  generating  of  nuclear  energy 

c.  they  that  are  necessary  for  the  generating  of  nuclear  energy 

d.  those  are  required  for  the  generate  nuclear  energy 

 

consider,  regard   ตระหนัก 

contain,  comprise   ประกอบดวย 

element,  component  องคประกอบ 

include,  consist   ประกอบดวย 

required,  compulsory  ท่ีบังคับ / จําเปน 

generate,  produce   กอใหเกิด,  ผลิต 

 



 

 

I  will  give  money  to  those                                      . 

I  will  give  money  to  those                                      . 

I  will  give  money  to  those                                      . 

I  will  give  money  to  those                                      .  

 

 

10.                          with  the  answer  from  the  management,  the  workers  threatened  

to  go  on  strike. 

a.  Disappointing    b.  Being  disappointing  

c.  Disappointed    d.  Having  disappointed 

 

 

management,  administration  การจัดการ,  การบริหาร 

threaten,  scare    คุกคาม,  ทําใหกลัว 

strike  (N),  protest    การประทวงหยุดงาน,  การคัดคาน 

disappoint,  sadden    ทําใหผิดหวัง,  ~ เศรา 

 

 

 

11. The  child  opened  the  heavy  oak  door.                          ,  he  trembled  inwardly. 

a.  Not  to  know  what  to  expect   

b.  Not  knowing  what  to  expect 

c.  He  did  not  know  what  to  expect  

d.  Had  he  not  known  what  to  expect 

 



 

tremble  (V),  quiver    สั่น 

inward,  inner    ภายใน 

expect  (V),  anticipate   คาดหวัง 

 

 

12. It  is  sometimes  difficult                               you  have  just  met. 

a.  making  pleasant  conversation  to  people 

b.  making  pleasant  conversation  for  people 

c.  to  make  pleasant  conversation  with  people 

d.  to  make  pleasant  conversation  among  people 

 

 

some  times : I  have  been  to  Pattaya  some  times. 

 

some  time : You  have  to  give  me  some  time  to  finish  this  work. 

 

sometimes : We  forget  things  sometimes. 

 

sometime : We  should  get  together  sometime. 

 

  

 

 

 

 

 



 

It’s                                 so                                   s.th. 

 

 

13. Last  night,                                 nothing  to  watch  on  T.V.,  we  went  out. 

a.  there  having    b.  there  being 

c.  having     d.  we  had 

 

V  ing                               ,                               . 

 

 

14. “You  look  so  happy!” 

“I  am.  I  was  awarded  a  prize                       the  best  short  story  of  the  year. 

a.  for  having  written   b.  although  I  wrote  

c.  that  I  wrote    d.  to  have  written 

 

be +                                : Somsri  is  beautiful. 

Linking  Verb +                                 : Somsri  becomes  popular. 

 

 get,  go,  grow,                         . 

 (�
��ก��ก���
���) 

 look,  seem,  sound,                        . 

 ��  ����	���  �����  ����	��� 

 taste,  turn,  feel,                         . 

 	��
  �������
��� ���
�ก  	�ก���� 

 keep,  remain,                        . 

 � ���...  � ���...  � ���...  

 

 



15. “What  do  you  usually  do  to  relax?” 

“Well,  after                           and  the  tensions  in  the  office                           quite  

 relaxing                          the  fish  peacefully  swimming  in  the  pond.” 

a.  a  hard  work  day  ……..  is  …….  to  watch 

b.  a  hard  day’s  work  ……..  it’s  …….  to  watch 

c.  a  day’s  hard  work  ………  to  be  ………..  watching 

d.  hard  day’s  work  ……..  it’s  ……..  watching 

 

 relax,  rest    ผอนคลาย,  พักผอน 

 tension,  stress   ความเครียด 

 quite,  pretty    พอสมควร / คอนขาง 

 relaxing,  restful   ท่ีพักผอน 

 peaceful,  quiet   เงียบสงบ 

. 

 

Compound  Nouns  

a  pencil  case   กลองดินสอ 

 a  water  tank   ถังนํ้า 

 a  wine  bottle   ขวดไวน 

 a  living  room   หองน่ังเลน 

 a  washing  machine  เคร่ืองซักผา 

 a  middle-aged  lady  ผูหญิงวัยกลางคน 

 a  good-tempered  teacher  ครูอารมณดี 

a  grey-haired  man    ผูชายผมสีเทา 



 a  blue-eyed  girl    เด็กหญิงตาสีฟา 

 a  warm-blooded  animal   สัตวเลือดอุน 

 a  three-room  house   บานสามหอง 

 a  five-day  trip / a  five  days’  trip  การเดินทางหาวัน 

 a  ten-minute  walk    การเดินสิบนาที 

 a  well-educated  man   ผูชายท่ีมีการศึกษาดี 

 a  snow-covered  mountain  ภูเขาท่ีปกคลุมไปดวยหิมะ 

 a  fast-moving  car    รถท่ีว่ิงเร็ว 

a  hard-working  student   เด็กนักเรียนท่ีขยัน 

  



ผูขาย ตระหนัก 

เกือบทั้งหมด เจือปน ที่มีพิษ สารตกคาง 

โอกาส 

ตะกัว่ 

ส่ิงที่ปรารถนา ความนาจะเปน 

หลากหลาย สารเคม ี โดยไมคํานึงวา ...หรือไม/ไหม 

อาหารสําเร็จรปู ถ่ัว 

โดน/ถูก สารพิษ การผลิต กระบวนการ 

 

Choose  the  given  choices  to  fill  in  the  blanks. 

1.   a. All  nutritional  food  is  safe  from  pesticide 

   b. All  contaminated  food  should  be  avoided 

   c. We  can  take  any  food  you  love 

   d.   It  seems  that  nothing  is  safe 

 

   Before  eating  food  sold  by  vendors  on  the  street,  you  should  be  aware  that  

nearly  all  of  this  food  and  water   is   contaminated  by  toxic  residues.  If  you  choose    

to  eat  at  home,  you  still  have  a  35  percent  chance  of  eating  rice   which  has  been   

contaminated  by  lead.  

 If  egg  dishes  are  your  fancy,  there  is  also  a  high  probability  that  they  have   

been  contaminated  by  various  chemicals,  regardless  of  whether  they  are  eaten  at   

home  or  on  the  street. 

                                                       ,  for  even  fruits,  instant  foods,  and  beans  may   

have  been  exposed  to  toxins  at  some  point  in  the  production  process. 

 

 

 

    



คาํศพัทจากเนือ้เรือ่งคาํศพัทจากเนือ้เรือ่งคาํศพัทจากเนือ้เรือ่งคาํศพัทจากเนือ้เรือ่ง    

vendor,  seller     ผูขาย    

aware,  mindful     ท่ีตระหนักถึง 

contaminate,  adulterate    เจือปน,  ปลอมปน 

toxic,  poisonous     ท่ีมีพิษ 

residue,  leftovers     สิ่งตกคาง,  สวนท่ีเหลือ 

chance,  probability     โอกาสในการเกิด / ความเปนไปได 

fancy  (n),  desire     ความปรารถนา 
various,  diverse     หลากหลาย 

regardless  of,  without  considering  โดยไมคํานึงถึง 

instant,  immediate     ทันที 

exposed  (a),  not  protected   โดน / ถูก 
production,  creation    การผลิต,  การสราง 

process,  procedure     กระบวนการ,  ขั้นตอน    

 

คาํแปลคาํแปลคาํแปลคาํแปล 

  กอนท่ีคุณจะทานอาหารท่ีซ้ือมาจากคนขายของขางทาง คุณควรตระหนักไววาอาหารเกือบทุกชนิดมีสาร
ปนเปอนจากสารพิษท่ีตกคาง ถาคุณเลือกทานขาวและและนํ้าดื่มท่ีบาน  คุณก็ยังมีโอกาสการทานขาวท่ีมีสาร
ตะก่ัวปนเปอนถึง  35% 

ถาคุณโปรดปรานเมนูไข เมนูเหลาน้ีมีโอกาสสูงท่ีจะไดรับการปนเปอนจากสารเคมีตาง ๆ โดยไมคํานึง
วาอาหารเมนูไขจะทานท่ีบานหรือตามทองถนน 

ดเูหมืดเูหมืดเูหมืดเูหมือนวาไมมอีะไรปลอดภัยอนวาไมมอีะไรปลอดภัยอนวาไมมอีะไรปลอดภัยอนวาไมมอีะไรปลอดภัย แมแตผลไม อาหารสําเร็จรูปและถ่ัวก็อาจถูกสารพิษในระหวางการผลิต
ไดในระดับหน่ึง 

 

 

 

 



ทําสมาธิ 

อายุยืนข้ึน หายปวย การผาตัด 

สุขภาพดีข้ึน ทางธรรมชาต ิ ภูมิคุมกัน 

ตรงขาม ยึดถือ ความคิด ศาสนา 

กลุม นิทานปรัมปรา นิทานเจาหญงิเจาชาย ออนแอ หันไป ความสบายใจ 

ความเช่ือ สุขภาพ ดี 

ทศวรรษ งานวิจัยทางการแพทย รายงาน เกี่ยวกับสถิต ิ

ที่มีนัยสําคญั ความสัมพันธ (ความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิต)ิ สวดภาวนา ทําสมาธิ 

ไปโบสถ ที่ตอตาน โรค 

วัยรุน 

การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

 

2.  a. and  relieved  when  making  meditation 

  b. but  live  longer  and  recover  from  operations  more  quickly 

     c. and  healthier  enough  to  build  natural  immunity 

  d. but  also  ready  to  learn  more  about  religion 

  

 

   Contrary  to  the  widely  held  notion  that  religion  is  nothing  more  than  a 

bunch  of  myths  and  fairy  tales  that  weak  people  turn  to  for  comfort,  some  doctors   

are  now  saying  a  belief  in  God  can  be  good  for  your  health. 

   Over  the  past  decade,  medical  researchers  have  reported  a  statistically   

significant  association  between  health  and  religion  :  People  who  pray,  meditate,   

and  go  to  church are  not  only  more  resistant  to  disease                                               .   

Adolescents  who  have  strong  religious  ties  experience  40 – 60 percent  fewer  problems  

with  drugs  and  premarital  sex.  

    

 

 

 



 

คาํศพัทจากเนื้อเรื่องคาํศพัทจากเนื้อเรื่องคาํศพัทจากเนื้อเรื่องคาํศพัทจากเนื้อเรื่อง    

contrary,  opposite   ตรงขาม 
hold,  believe    ยึดถือ,  เช่ือ 
notion,  belief    ความคิด,  ความเช่ือ 
weak,  vulnerable   ซ่ึงออนแอ 
comfort(N),  satisfaction  ความสบายใจ,  ความพึงพอใจ 
association,  relationship  ความสัมพันธ 
resistant,  immune   ท่ีตอตาน,  ท่ีมีภูมิคุมกันโรค 
 
 
คาํแปลคาํแปลคาํแปลคาํแปล 
 
  หมอบางคนกลาววา  ความเช่ือในพระเปนเจาสงผลดีตอสุขภาพ  ซ่ึงตรงขามกับความคิดท่ียึดถือกันอยาง
กวางขวางวา  ศาสนาเปนเร่ืองนิทานปรัมปราหรือนิทานเจาหญิงเจาชาย  ท่ีคนออนแอหันไปพ่ึงพาเพ่ือความ
สบายใจ   
  กวา  10  ปท่ีผานมา  งานวิจัยทางการแพทยรายงานความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง
สุขภาพและศาสนา  ท่ีวาผูคนท่ีพากันสวดภาวนา  ทําสมาธิ  และไปโบสถ  ไมเพียงแตผูคนเหลาน้ีจะ
ตานทานโรคภัยไดมากกวาปกติ  แตยงัมอีายทุี่ยนืยาวขึน้และหายจาแตยงัมอีายทุี่ยนืยาวขึน้และหายจาแตยงัมอีายทุี่ยนืยาวขึน้และหายจาแตยงัมอีายทุี่ยนืยาวขึน้และหายจากกกกการผาตดัไดเร็วขึน้การผาตดัไดเร็วขึน้การผาตดัไดเร็วขึน้การผาตดัไดเร็วขึน้  วัยรุนผูยึดมั่นใน
ศาสนาจะประสบปญหาการใชยาเสพติด  และมีเพศสัมพันธกอนแตงงานในชีวิตไดนอยลงถึง  40-60% 
 

 

 

 

 

 

 



ที่อุตสาหะ ที่ยอมจํานน ถูกกวา 

แรงผลักดัน การสงออก อุตสาหกรรม 

เชน ส่ิงทอ เส้ือผา นํามาซ่ึงรายได 

พันลาน การทํางานยาว การจายเงินต่ํา 

รวมทัง้ เกี่ยวกับอาชีพ อันตราย เชน 

เกี่ยวกับการหายใจ เกี่ยวกับปสสาวะ แผลเปอย อาการปวดหลัง ทั่วไป ชะตากรรม 

สายงานประกอบช้ินสวน 

3.  a. acceptable  fringe  benefits 

  b. shortage  of  entertainment 

  c. lack  of  job  security 

  d. fight  for  maternity  leave 

 

  Women  workers  are  known  for  being  industrious,  submissive,  and  cheaper   

than  men.  They  are  the  driving  force  behind  Thailand’s  top  export  industries   

such  as  textiles,  garments,  and  electronics,  which  brought  in  more  than  250,000   

billion  baht  in  revenue  last  year.  Long  working  hours,  low  pay  and 

                                   ,  as  well  as  health  and  occupational  hazards   such  as   

respiratory  and  urinary  problems,  ulcers,  and  backache  are  the  common  plight  of   

women  assembly  line  workers.   

 

  

  

 

 

 

 

 



คาํศพัทจากเนื้อเรื่องคาํศพัทจากเนื้อเรื่องคาํศพัทจากเนื้อเรื่องคาํศพัทจากเนื้อเรื่อง 

industrious,  diligent    ขยัน 
submissive,  obedient   ท่ียอมทําตาม 
cheap,  low-priced    ถูก,  ท่ีมีราคาตํ่า 
driving  force     แรงขับเคล่ือน 
export  industry    อุตสาหกรรมสงออก 
textile,  fabric     สิ่งทอ 
garment,  clothing    เสื้อผา,  เคร่ืองนุงหม 
revenue,  income    รายได 
pay  (V),  spend    จายเงิน 
pay  (N),  wage    คาแรง 
lack  (V),  not  have    ขาด,  ไมม ี
lack  (N),  deficiency   การขาดแคลน 
occupational,  professional   เก่ียวกับอาชีพ 
hazard,  danger    อันตราย 
 

คาํแปลคาํแปลคาํแปลคาํแปล 

  เปนท่ีทราบกันดีวาคนงานหญิง ขยัน ยอมทําตามท่ีสั่ง และคาแรงงานตํ่ากวาคนงานชาย 
คนงานหญิงยังเปนแรงผลักดันท่ีอยูเบื้องหลังอุตสาหกรรมสงออกหลายชนิด เชน สิ่งทอ เสื้อผา ช้ินสวน
อิเล็คทรอนิกสซ่ึงนํารายไดเขาประเทศกวา 250,000 พันลานบาทในปท่ีแลว  ช่ัวโมงทํางานท่ียาวกวา การ
จายเงินท่ีตํ่ากวา การขาดการขาดการขาดการขาดคคคความวามวามวามปลอดภยัในงานปลอดภยัในงานปลอดภยัในงานปลอดภยัในงาน  และอันตรายดานสุขภาพ และ อาชีพ เชน ปญหาการหายใจ 
และ ปสสาวะ แผลเปอย สิ่งเหลาน้ีคือชะตากรรมท่ัวไปท่ีคนงานหญิงในสายงานประกอบช้ินสวนจะตอง
ประสบ 

 

 

 

 

 



ตัดสินใจ 

ที่มีช่ือ เกี่ยวกับเภสัชกรรม บริษัท ริเริ่ม ในระดับภูมิภาค 

ประเมิน ความเส่ียง ปจจัย โรคอวน คอเลสเตอรอล อาหาร 

ความเครียด ซ่ึงสัมพันธกับ ความหรูหราฟุมเฟอย 

โรคเสนเลือดเล้ียงหัวใจตีบตัน ดูเหมือนวา 

ที่เพ่ิมข้ึน ความเปนตะวันตก อาหาร ผสานกับ 

ที่ตอเน่ือง ความร่ํารวย 

งานวิจัยทางการแพทย ที่ไมปกต ิ สภาพ สงผลตอ 

สารอาหาร กลามเน้ิอ จัดประเภท เปน 

หลากหลาย อัตราการเกิด 

ความเส่ียง สงผลตอ 

ความร่ํารวยทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนอันตราย 

ซ่ึงสัมพันธกับ 

 

4.  a. There  are  many  risks  affecting  health. 

  b. Economic  wealth  can  be  injurious  to  your  health. 

  c. Health  problems  are  become  more  serious. 

  d. Health  problems  are  related  to  many  dangerous  factors.  

 

 

                                                                                              .  To  determine  just  how  a   

well-known  pharmaceutical  company  initiated  a  region-wide  study  in  March,  1996;   

it  will  assess  the  risk  factors- -obesity,  smoking,  high  cholesterol  diets  and   

stress - - associated  with  luxury. 

  “Coronary  heart  disease  appears  to  be  a  growing  problem  because  of  the   

increasing  ‘westernization’  of  diet  and  lifestyle  habits  of  Asians  combined  with   

continuing  habits  of  prosperity,”  says  Dr.  Anthony  Keech  of  Australia’s  National   

Health  and  Medical  Research  Council.  Any  abnormal  condition  that  affects  the  flow   

of  oxygen  and  nutrients  to  the  heart  muscle  is  classified  as  heart  disease.  Doctors   

in  various  Asian  countries  have  reported  a  rising  incidence  of  heart  disease  in  the   

past  few  years.  

 



 

คาํศพัทจากเนื้อเรื่องคาํศพัทจากเนื้อเรื่องคาํศพัทจากเนื้อเรื่องคาํศพัทจากเนื้อเรื่อง 
wealth,  prosperity    ความรํ่ารวย 
dangerous,  injurious   ซ่ึงเปนอันตราย 
determine,  resolve    ตัดสินใจแนวแน 
well-known,  renowned   ท่ีมีช่ือ 
initiate,  create    ริเร่ิมสรางสรรค,  สราง(สรรค) 
assess,  evaluate    ประเมิน 
diet,  food     อาหาร 
stress,  tension    ความเครียด 
associated  with  (a),  related  to    ซ่ึงสัมพันธกับ 
luxury,  extravagance   ความหรูหราฟุมเฟอย 

abnormal,  unusual    ท่ีผิดปกติ 
nutrient,  supplement   สารอาหาร,  อาหารเสริม 
classify,  categorize    จัดประเภท 
various,  miscellaneous   หลากหลาย 
incidence,  frequency   อัตราการเกิด,  ความถ่ี(ท่ีเกิด) 
 

คาํแปลคาํแปลคาํแปลคาํแปล 

  ความความความความร่าํรวยร่าํรวยร่าํรวยร่าํรวยทางเศรษฐกจิเปนทางเศรษฐกจิเปนทางเศรษฐกจิเปนทางเศรษฐกจิเปนอนัอนัอนัอนัตรายตอสขุภาพตรายตอสขุภาพตรายตอสขุภาพตรายตอสขุภาพ  เพ่ือท่ีจะตัดสินวา  (ความรํ่ารวย)  มีอันตรายมาก
ขนาดไหน  บริษัทยาท่ีมีช่ือไดริเร่ิมการศึกษาระดับภูมิภาค  ในเดือนมีนาคม  1996  โดยงานวิจัยน้ีจะ
ประเมินปจจัยเสี่ยงไดแก  เร่ืองโรคอวน  การสูบบุหร่ี  อาหารท่ีมีคอเลสเตอรอลสูง  และความเครียดซ่ึงมี
ความสัมพันธกับการมีชีวิตความเปนอยูอยางหรูหราฟุมเฟอย 

  โรคเสนเลือดเล้ียงหัวใจตีบตัน  ดูเหมือนวาเปนปญหาท่ีเพ่ิมขึ้น  เพราะอาหารแบบชาวตะวันตก      
ท่ีเพ่ิมขึ้น  และไลฟสไตลของชาวเอเชียผสานกับนิสัยการมีเงินทองจับจายใชสอยหรือมีอันจะกินมาโดยตลอด  
Dr.  Anthony  Keech  แหง  Australian’s  National  Health  and  Medical  Research  
Council  ไดกลาววา  สภาพท่ีผิดปกติซ่ึงสงผลตอการไหลของออกซิเจนและสารอาหารท่ีไปสูกลามเน้ือหัวใจ  
ไดถูกจัดวาน่ีคือการเปนโรคหัวใจ  หมอในประเทศตางๆ  ในเอเชีย  ไดรายงานถึงอัตราท่ีเพ่ิมขึ้นของการเกิด
โรคหัวใจในสองสามปท่ีผานมา 


