
ระบบยอยอาหาร

ระบบยอยอาหาร (Digestive system)
การยอยอาหาร (digestion)  คือ ขบวนการแปรสภาพของสารอาหารจากขนาดโมเลกุลใหญให

เล็กลงจนเซลลสามารถดูดซึมนํ าไปใชประโยชนได

การแปรสภาพอาหารหรือการยอยอาหาร  มี 2 วิธี คือ
1.  การยอยเชิงกล (mechanical digestion)  เปนขบวนการที่ทํ าใหอาหารมีขนาดเล็กลง โดย

การบดเคีย้วดวยฟนหรือการบบีตัวของกลามเนือ้ทางเดนิทางอาหาร  การยอยแบบนี้จะมีผลทํ าใหอาหาร
มีขนาดเล็กลงและมีพื้นที่ผิวมากขึ้น  ซึ่งจะชวยใหอัตราการยอยทางเคมีเกิดไดเร็วขึ้น

2. การยอยทางเคมี (chemical digestion)  เปนขบวนการยอยสลายโมเลกุลอาหารใหมีขนาด
เล็กลงโดยอาศัยเอ็นไซมที่ใชยอยอาหารโดยเฉพาะ ซึ่งเรียกวา “น้ํ ายอย”  ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นตองอาศัยน้ํ า
(H2O)  เขารวมเสมอ  การแตกสลายโมเลกลุของสารอาหารใหมขีนาดเลก็ลงโดยมีน้ํ าเขารวมในปฏิกิริยา
เรียกวา ไฮโดรลิซิล (Hydrolysis)  อาหารที่ยอยแลวจะมีโมเลกุลที่เล็กที่สุด ดูดซึมเขาสูเซลลได
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2.  การยอยภายนอกเซลล (extracellualar digestion)  อาหารจะอยูภายในชองทางเดินอาหาร
หรือภายนอกตัว กลุมเซลลหรืออวัยวะที่สรางนํ้ ายอยจะหลั่งนํ้ ายอยออกมาแปรสภาพอาหารจนมีขนาด
โมเลกุลเล็กสุด แลวจึงดูดซึมสารอาหารนั้นเขาสูเซลลพบในเห็น รา แบคทีเรีย ชองแกสโตรวาสคิวลาร
ของไฮดราและสัตวชั้นสูงทั่ว ๆ ไป

ทอทางเดินอาหาร (Digestive tract)
1.  ทอทางเดินอาหารแบบไมสมบูรณ (incomplete digestive tract)  มีชองเปด คือ ชองปาก

เพียงทางเดียวทํ าหนาที่ทั้งกินอาหารและกํ าจัดกากอาหาร  และสิ่งขับถายอ่ืน ๆ พบในซีเลนเตอเรต
เชน  ไฮดรา  แมงกะพรุน  ปะการัง  และหนอนตัวแบน  เชน พลานาเรีย  พยาธิใบไม  ยกเวน พยาธิ
ตัวตืด ไมมีทางเดินอาหาร

2.  ทอทางเดินอาหารแบบสมบูรณ (complete digestive tract)  มีชองเปด 2 ชอง แยกกัน คือ
ชองปากทํ าหนาที่กินอาหาร  และชองทวารหนักทํ าหนาที่กํ าจัดกากอาหาร พบในพยาธิตัวกลมเปน
พวกแรกสุด  นอกจากนี้พบในไสเดือน  อารโทรพอด (Arthropod)  มอลลัสก (Mollusk)  เอไคโนเดริ์ม
(Echinoderm)  และพวกคอรเดด (Chordate) ทุกชนิด



การยอยอาหารของจุลินทรีย
1.  Ameba – จะใชขาเทียม (pseudopodium) จับสารอาหารเขามาภายในเซลล เก็บในรูป food

vacuole แลวใช enzyme ยอยอาหารและดูดซึมเขาสูไซโทพลาสซึม  สวนที่ไมไดยอยจะถูกนํ าออกนอก
เซลล

รูปการยอยอาหารของ Ameba

2.  Paramecium – จะใชปากที่มีซีเลียพัดอาหารเขาสูชองปากแลวบุมตัวและกลายเปน food
vacuole  จากนั้นจะเหมือนอะมีบาแตจะมีการเคลื่อนไหวที่เรียกวา cyclosis แลวนํ าสารอาหารดูดซึม
เขาสูเซลล

   รูปการยอยอาหารของ  Paramecium



การยอยอาหารของสัตว
1.  การยอยอาหารของสัตวไมมีทางเดินอาหาร

• ฟองนํ้ า – มีเซลลที่เกี่ยวของกับการยอย 2 ชนิด คือ
1.  Collar cell หรือ Choancyte – เซลลน้ีจะอยูที่ผนัง จะทํ าหนาที่จับพวกแบคทีเรียและ
อินทรียสารขนาดเล็ก
2.  Amocbocyte – จะมีขนาดใหญกวา Collar cell จะอยูที่ผนัง จะทํ าหนาที่จับพวก
อินทรียสารขนาดใหญ
การจัดตัวของ choanocyte  และ  amoebocyte  ภายในรางของฟองนํ้ า



2.  การยอยอาหารของสัตวท่ีมีทางเดินอาหารแบบไมสมบูรณ
ไฮดรา (hydra)  ไฮดราจะใชเข็มพิษ (nematocyst) ที่เทนตาเคิลปลอยออกมาทํ ารายเหยื่อในนํ้ าแลว

จับเหยื่อสงเขาสูปาก  เหยื่อหรืออาหารนั้นจะผานเขาไปอยูในชองกลางลํ าตัวที่เรียกวาชองกัสโตรวาส-
คิวลาร (gastrovascular cavity)  เซลลเยื่อบุผนังชั้นในชองนี้เรียกวา แกสโตรเดอรมิส (gastrodermis)
ซึ่งประกอบดวยเซลลที่เกี่ยวของกับการแปรสภาพอาหาร 2 ชนิด คือ

1.  เซลลตอม (Gland cells)  เปนเซลลขนาดเล็ก  ทํ าหนาที่สรางนํ้ ายอยออกไปยอยอาหารที่อยู
ในชองกัสโตรวาสคิวลาร  ซึ่งเปนการยอยภายนอกเซลล (extracellular digestion)

2.  เซลลยอยอาหาร (digestive หรือ nutritive cells)  เปนเซลลที่มีขนาดใหญกวาเซลลตอม
ตรงปลายของเซลลชนิดนี้จะมีแฟลกเจลลั่มอยูดวย  ทํ าหนาที่จับเอาอาหารขนาดเล็กเขามาสรางเปน
แวคคิวโอลอาหารไดแบบเดียวกับอมีบา และทํ าการยอยภายในเซลล (intracellular digestion)



2.  หนอนตัวแบน  (Flat worm)
1.  พลานาเรีย

โครงสรางพลานาเรียตัดตามขวาง
แสดงลํ าไสและเซลลบุลํ าตัว

ภาพแสดงทา
งเดินอาหารของพลานาเรีย



2.  พยาธิใบไม  มีทางเดินอาหารคลายพลานาเรีย  แตทางเดินอาหารสวนลํ าไสไมแตกกิ่งกานสาขา
ปากอยูตรงกลางของอวัยวะดูดเกาะ (oral sucker)

ภาพแสดงทางเดินอาหารของพยาธิใบใมและอวัยวะภายในบางชนิด

3.  พยาธิตัวตืด  ไมมีทั้งชองเปด และทางเดินอาหารภายในรางกาย  เพราะอาหารที่ไดรับสวนใหญเปน
อาหารที่ถูกแปรสภาพเรียบรอยแลว  โดยผูถูกอาศัย ที่รอบ ๆ สวนหัว (scolex) จะมีอวัยวะดูดเกาะ
หลายอัน



3.  การยอยอาหารของสัตวท่ีมีทางเดินอาหารสมบูรณ
1.  ไสเดอืนดนิ  มทีอทางเดนิอาหารเปนแบบสมบรูณ ระบบทางเดนิอาหารของไสเดอืน ประกอบดวย

ปาก คอหอย         หลอดอาหาร กระเพาะพักอาหาร (crop) กึ๋น (gizzard) 
      ลํ าไส ทวารหนัก

ภาพแสดงทางเดินอาหารของไสเดือน



2.  แมลง  ทางเดินอาหารประกอบดวย
ปาก (ดูด, กัด, แทงดูด) คอหอย         หลอดอาหาร กระเพาะพักอาหาร (crop)

      กึ๋น (gizzard) กระเพาะอาหาร           ลํ าไสเล็ก      ลํ าไสใหญ      ทวารหนัก

3.  ปลา  ปลาที่กินพืชเปนอาหารจะมีทางเดินอาหารยาวกวาปลากินสัตวเปนอาหาร
4.  สัตวปก  เชน  นก  เปด  ไก

ภาพทางเดินอาหารของไก



5.  สัตวเคี้ยวเอ้ือง  กระเพาะแบงออกเปน 4 สวน คือ
1.  รูเมน (rumen)  เปนสวนที่มีขนาดใหญที่สุด
2.  เรติคิวลัม (reticulum)
3.  โอมาซัม (ormasum)
4.  แอบโอมาซัม (abomasum)  เปนกระเพาะที่แทจริง

การยอยอาหารของคน
การยอยอาหารของคนเปนการยอยภายนอกเซลล (extracelluar digestion)  วิธีการยอยมี 2

แบบ คือ ยอยเชิงกล และยอยทางเคมี
ทางเดินอาหารของคนประกอบดวย
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สวนตาง ๆ ของทางเดินอาหารในคน



1.  ปาก
โครงสรางเกี่ยวกับการยอย  ไดแก
1.  ฟน -  ทํ าหนาที่บดเคี้ยว  ฟนของคนมี  2  ชุด คือ

1.  ฟนนํ้ านม – ฟนชุดแรกมี  20  ซี่
2.  ฟนแท – ฟนชุดที่ 2 มีทั้งหมด  32  ซี่

ชนิดของฟน  มี  4  ชนิด คือ  ฟนตัด,  ฟนฉีก,  ฟนกรามหนา,  ฟนกรามหลัง
สูตรของฟน 2.1.2.3

แสดงตํ าแหนงของฟนท่ีทํ าหนาท่ีตาง ๆ กัน



โครงสรางของฟนกรามตัดตามยาว

2.  ตอมน้ํ าลาย (salivary gland)  มี  3  คู

ตอมนํ้ าลายจะผลิตนํ้ าลายวันละประมาณ 1 – 1.5 ลิตร  น้ํ าลายประกอบดวย  เอนไซมไทยลิน
(ptyalin) หรืออะไมเลส (amylase) , สารเมือก  อิเล็กไทรไลต และนํ้ า pH ประมาณ 6.2 – 7.4



3.  ลิ้น
ลิ้น  ทํ าหนาที่รับรสอาหาร และชวยคลุกเคลาอาหารใหเขากับนํ้ าลายเพื่อสะดวกในการยอย

และการกลืน
ตุมรับรสมีอยู 4 ชนิด  คือ  ตุมรับรสเค็ม  ตุมรับรสหวาน  ตุมรับรสเปร้ียว  ตุมรับรสขม  ซึ่ง

กระจายอยูทั่วไปบนลิ้น ในบริเวณตาง ๆ ดังนี้

ภาพลิ้นแสดงตํ าแหนงของตอมรับรส

ภาพแสดงบริเวณของลิ้นท่ีมีตุมรับรสตาง ๆ กระจายอยู



ส ส

สรุป  การยอยอาหารภายในปาก
1.  การยอยเชิงกล  โดยการบดเคี้ยวของฟน
2.  การยอยทางเคมี  โดยเอ็นไซม Amyiase หรือ Thyalin

2.  
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4.  กระเพาะอาหาร  (stomach)

การยอยในกระเพาะอาหาร
1.  การยอยเชิงกลโดยการบีบตัวของกลามเนื้อทางเดินอาหารแบบ

1.1  tonic contraction
1.2  peristalsis

2.  การยอยทางเคมีโดยเอมไซม -  pepsinogen
-  prorennin

pepsinogen pepsin

  
  

prorennin

  

∴

HCl
H2O

H2O

     โปรตีน          เปปไตด
(polypeptide)         (Peptide)

rennin

     casein          paracasein

  ในกระเพาะอาหารยอยโปรตีนอยางเดียว
+ca2+

        chyme
(ลิ่มที่ไมละลายนํ้ า)

เทานั้น



5.  ลํ าไสเล็ก  (small intestine)  แบงออกเปน  3  สวน
1.  Duodenum  บริเวณนี้มีทอที่นํ านํ้ าดีจากตับและเอนไซตจากตับออนมาเปดเขาสู duodenum

และผนังของ duodenum สรางเอนไซมไดเรียก intestinal juice  ไดแก
1.  enterokinase  กระตุนสารอ่ืนใหทํ างานได  เชน

Trypsinogen Trypsin ทางออมกระตุนใหสารอ่ืนทํ างานได

2.  Aminopep

      โปรต

3.  Tripeptida

4.  Dipeptidas
5.  Maltase
6.  Socrase
7.  Galactase
8.  Lipase

2.  Jejunum  ดูดซ
3.  Ilem  ดูดซึม  ถ
enterokin
H2O

ทางตรง

H2O

H2O

       โปรตีน          เปปไตด

tidase   ยอยโปรตีน เปปไตด + กรดอะมิโน
Aminopeptidase

ีน       เปปไตด        กรดอะมิโน

se  ยอย  Tripeptide dipeptide  +  กรดอะมิโน
Tripeptide

          dipeptide         กรดอะมิโน

e ยอย  Dipepti Amino Acid 2 โมเลกุล
ยอย  Mltose กลูโคส + กลูโคส
ยอย  Sucrose กลูโคส + ฟรุกโตส
ยอย  Galactose กลูโคส + กาแลกโตส
ยอย  ไขมัน กรดไขมัน + กลีเซอรอล

ึม
ูกนํ้ าดีกลับ



นํ้ าดี
H2O

นํ้ าดี Lipase

s

อวัยวะท่ีชวยในการยอย

1.  ตับ (liver) สรางนํ้ าดี  แลวเก็บไวที่ถุงนํ้ าดี (gall bladder)

ไขมัน     ทอนโมเลกุลของไขมันใหเล็ก กรดไขมัน + กลีเซอรอล

น้ํ าดีไมใชน้ํ ายอยเพราะ
1.  ไมใชสารประกอบประเภทโปรตีน
2.  เมื่อทํ าปฏิกิริยาแลวเสียสภาพไป

2.  ตับออน (pancreases) สรางเอนไซม และสารดังนี้
1.  NaHCO3 ลํ าไสเล็กมีสภาพเปนเบส

2.  Trypsinogen

3.  Chymotryps

4.  Procarboxyp

5.  Amylase  ยอ
6.  lipase  ยอย  
7.  Ribunucleas
8.  Deoxyribonu
enterokina

H2O

H2O

Trypsin

rypsin

Trypsin     กระตุนสารอ่ืนทํ างาน

โปรตีน เปปไตด

inogen Chymotrypsin

   โปรตีน           เปปไตด

eptidase        carboxypeptidase

ย  แปง
ไขมัน
e  ยอย  R
clease  
T
หรือ

    
H2O
   โปรตีน           เปปไตด

   มอลโทส
กรดไขมัน + กลีเซอรอล

NA Nucleotide
ยอย  DNA       Nucleotide



6.  ลํ าไสใหญ  (large intestine)  แบงออกเปน 3 สวน คือ
1.  caecum  มีไสต่ิง (appendix) ติดอยู
2.  colon
3.  reetum

หนาท่ีของลํ าไสใหญ
1.  เก็บกากอาหาร
2.  ดูดซึมนํ้ า/เกลือแร  แตไมดูด กรดอะมิโน/ กรดไขมัน/ กลีเซอรอล/ น้ํ าตาล (โมเลกุลเดี่ยว)
3.  มีแบคทีเรีย บางชนิดสังเคราะห B12 จากกากอาหารแลวดูดกลับไปได



การดูดซึมอาหาร
-  โดยโครงสราง วิลลัส (Villus)
-  บริเวณลํ าไสเล็ก

โครงสรางวิลลัส



สรุปแหลงสรางนํ้ ายอย
1.  แหลงสรางนํ้ ายอยคารโบไฮเดรต  สรางจาก

-  ตอมนํ้ าลายในปาก -  ตับออน -  ลํ าไสเล็ก
2.  แหลงสรางนํ้ ายอยโปรตีน  สรางจาก

-  กระเพาะ -  ตับออน -  ลํ าไสเล็ก
3.  แหลงสรางนํ้ ายอยไขมัน  สรางจาก

-  ตับออน -  ลํ าไสเล็ก

แผนภาพสรุปการยอยคารโบไฮเดรตในรางกาย



แผนภาพสรุปการยอยโปรตีนท่ีกระเพาะอาหารและลํ าไสเล็ก



แผนภาพสรุปการยอยไขมันภายในลํ าไสเล็ก



.

ตัวอยางขอสอบ
การยอยอาหาร

1.  ฟนสวนที่เรียกวา เขี้ยว และทํ าหนาที่ในการฉีกอาหาร คือ
1.  incisor 2.  canine 3.  premolar 4.  molar

2.  น้ํ ายอยที่ไมไดสรางจาก gastric คือ
1.  pepsinogen 2.  lipase 3.  prorennin 4.  trysinogen

3.  การยอยทางเคมีในทางเดินอาหารของคนใชเอนไซม
(ก)  ลิเพส    (ข) เกลือน้ํ าดี      (ค) ทริปซิน           (ง) คารบอนซีเพปทิเดส สํ าหรับปฏิกิริยาใน
มการ  :  โปรตีน

กรดไขมัน เอ
1.  ก. ข. ค. ง.

4.  กอนไขมัน
จากสมการแสดงก
1.  (ก) ตับ   (ข) ลํ า
3.  (ก) ลํ าไสเล็ก   (

5.  เอนไซมที่ทํ าหนาท
1.  maltase, pepsin
3.  lipase, sucrase

6.  เอนไซมที่ทํ าหนาท
1.  trypsin, peptida
3.  amylase, lipase

7.  กรดไขมัน และกลีเ
1.  เสนเลือดแดง
3.  เสนเลือดฝอย

8.  สารอาหารที่มีการย
1.  เนื้อวัว
1
  
    เพปไทด
นไซม สํ าหรับป

2.  ค. ง. ข. ก

ไขมันที่แตก
ารยอยอาหารจํ า
ไสเล็ก
ข) ตับออน

ี่ยอยอาหารประ

ี่ยอยอาหารแตก
se

ซอรอล ถูกดูดซ

อยภายในกระเ
2.  น้ํ าตาลอ
2
  
ํ้ า

กรดอะมิโน  และสมการ  กอนไขมัน
ฏิกิริยา 1, 2, 3, 4 ตามลํ าดับ เปนดังนี้
. 3.  ข. ง. ค. 4.  

ตัว   กรดไขมัน + กลีเซอรอล
พวกไขมันในทางเดินอาหารนี้ สาร (ก) และ

2.  (ก) ตับ   (ข) ลํ าไสเล็ก แล
4.  (ก) ตับออน   (ข) กระเพาะ

เภทเดียวกัน คือ เอนไซมชนิดใด
2.  pepsin, lipase
4.  sucrase, maltase

ตางกัน คือ เอนไซมชนิดใด
2.  maltase, amylase
4.  pepsin, chymotrypsin

ึมโดยลํ าไสเล็กทางใด
2.  เสนเลือดดํ า
4.  ทอน้ํ าเหลือง

พาะอาหาร คือ
อย 3.  น้ํ ามันหมู 4.  
3
 

ไขมันที่แตกตัว

4
ส

ค. ง. ก. ข.
ก
 ข.

น

 (ข) หลั่งมาจากที่ใด
ะตับออน
อาหารและลํ าไสเล็ก

แปงจากหัวเผือก



9.  น้ํ ายอยที่พบทั้งใน pancreatic juice และ intestinal juice คือขอใด
1.  maltase 2.  lipase 3.  trypsin 4.  chymotrypsin

10. ในทางเ องคน การยอย รขางลางนี้คือ เอนไซมชนิดใด

starch

เอน
1. อะ
2. อะ
3. มอ
4. เพป
เอนไซม 1
ดินอาหารข
C12H22O11

ไซม 1 เอน
ไมเลส ลิเพ
ไมเลส มอ
ลเทส ชูเค
ซิน เพป
เอนไซม 2
ตามสมกา
ไซม 2
ส
ลเทส
รส
ทิเดส
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