
ระบบยอยอาหาร

ระบบยอยอาหาร (Digestive system)
การยอยอาหาร (digestion)  คือ ขบวนการแปรสภาพของสารอาหารจากขนาดโมเลกุลใหญให

เล็กลงจนเซลลสามารถดูดซึมนํ าไปใชประโยชนได

การแปรสภาพอาหารหรือการยอยอาหาร  มี 2 วิธี คือ
1.  การยอยเชิงกล (mechanical digestion)  เปนขบวนการที่ทํ าใหอาหารมีขนาดเล็กลง โดย

การบดเคีย้วดวยฟนหรือการบบีตัวของกลามเนือ้ทางเดนิทางอาหาร  การยอยแบบนี้จะมีผลทํ าใหอาหาร
มีขนาดเล็กลงและมีพื้นที่ผิวมากขึ้น  ซึ่งจะชวยใหอัตราการยอยทางเคมีเกิดไดเร็วขึ้น

2. การยอยทางเคมี (chemical digestion)  เปนขบวนการยอยสลายโมเลกุลอาหารใหมีขนาด
เล็กลงโดยอาศัยเอ็นไซมที่ใชยอยอาหารโดยเฉพาะ ซึ่งเรียกวา “น้ํ ายอย”  ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นตองอาศัยน้ํ า
(H2O)  เขารวมเสมอ  การแตกสลายโมเลกลุของสารอาหารใหมขีนาดเลก็ลงโดยมีน้ํ าเขารวมในปฏิกิริยา
เรียกวา ไฮโดรลิซิล (Hydrolysis)  อาหารที่ยอยแลวจะมีโมเลกุลที่เล็กที่สุด ดูดซึมเขาสูเซลลได
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2.  การยอยภายนอกเซลล (extracellualar digestion)  อาหารจะอยูภายในชองทางเดินอาหาร
หรือภายนอกตัว กลุมเซลลหรืออวัยวะที่สรางนํ้ ายอยจะหลั่งนํ้ ายอยออกมาแปรสภาพอาหารจนมีขนาด
โมเลกุลเล็กสุด แลวจึงดูดซึมสารอาหารนั้นเขาสูเซลลพบในเห็น รา แบคทีเรีย ชองแกสโตรวาสคิวลาร
ของไฮดราและสัตวชั้นสูงทั่ว ๆ ไป

ทอทางเดินอาหาร (Digestive tract)
1.  ทอทางเดินอาหารแบบไมสมบูรณ (incomplete digestive tract)  มีชองเปด คือ ชองปาก

เพียงทางเดียวทํ าหนาที่ทั้งกินอาหารและกํ าจัดกากอาหาร  และสิ่งขับถายอ่ืน ๆ พบในซีเลนเตอเรต
เชน  ไฮดรา  แมงกะพรุน  ปะการัง  และหนอนตัวแบน  เชน พลานาเรีย  พยาธิใบไม  ยกเวน พยาธิ
ตัวตืด ไมมีทางเดินอาหาร

2.  ทอทางเดินอาหารแบบสมบูรณ (complete digestive tract)  มีชองเปด 2 ชอง แยกกัน คือ
ชองปากทํ าหนาที่กินอาหาร  และชองทวารหนักทํ าหนาที่กํ าจัดกากอาหาร พบในพยาธิตัวกลมเปน
พวกแรกสุด  นอกจากนี้พบในไสเดือน  อารโทรพอด (Arthropod)  มอลลัสก (Mollusk)  เอไคโนเดริ์ม
(Echinoderm)  และพวกคอรเดด (Chordate) ทุกชนิด



การยอยอาหารของจุลินทรีย
1.  Ameba – จะใชขาเทียม (pseudopodium) จับสารอาหารเขามาภายในเซลล เก็บในรูป food

vacuole แลวใช enzyme ยอยอาหารและดูดซึมเขาสูไซโทพลาสซึม  สวนที่ไมไดยอยจะถูกนํ าออกนอก
เซลล

รูปการยอยอาหารของ Ameba

2.  Paramecium – จะใชปากที่มีซีเลียพัดอาหารเขาสูชองปากแลวบุมตัวและกลายเปน food
vacuole  จากนั้นจะเหมือนอะมีบาแตจะมีการเคลื่อนไหวที่เรียกวา cyclosis แลวนํ าสารอาหารดูดซึม
เขาสูเซลล

   รูปการยอยอาหารของ  Paramecium



การยอยอาหารของสัตว
1.  การยอยอาหารของสัตวไมมีทางเดินอาหาร

• ฟองนํ้ า – มีเซลลที่เกี่ยวของกับการยอย 2 ชนิด คือ
1.  Collar cell หรือ Choancyte – เซลลน้ีจะอยูที่ผนัง จะทํ าหนาที่จับพวกแบคทีเรียและ
อินทรียสารขนาดเล็ก
2.  Amocbocyte – จะมีขนาดใหญกวา Collar cell จะอยูที่ผนัง จะทํ าหนาที่จับพวก
อินทรียสารขนาดใหญ
การจัดตัวของ choanocyte  และ  amoebocyte  ภายในรางของฟองนํ้ า



2.  การยอยอาหารของสัตวท่ีมีทางเดินอาหารแบบไมสมบูรณ
ไฮดรา (hydra)  ไฮดราจะใชเข็มพิษ (nematocyst) ที่เทนตาเคิลปลอยออกมาทํ ารายเหยื่อในนํ้ าแลว

จับเหยื่อสงเขาสูปาก  เหยื่อหรืออาหารนั้นจะผานเขาไปอยูในชองกลางลํ าตัวที่เรียกวาชองกัสโตรวาส-
คิวลาร (gastrovascular cavity)  เซลลเยื่อบุผนังชั้นในชองนี้เรียกวา แกสโตรเดอรมิส (gastrodermis)
ซึ่งประกอบดวยเซลลที่เกี่ยวของกับการแปรสภาพอาหาร 2 ชนิด คือ

1.  เซลลตอม (Gland cells)  เปนเซลลขนาดเล็ก  ทํ าหนาที่สรางนํ้ ายอยออกไปยอยอาหารที่อยู
ในชองกัสโตรวาสคิวลาร  ซึ่งเปนการยอยภายนอกเซลล (extracellular digestion)

2.  เซลลยอยอาหาร (digestive หรือ nutritive cells)  เปนเซลลที่มีขนาดใหญกวาเซลลตอม
ตรงปลายของเซลลชนิดนี้จะมีแฟลกเจลลั่มอยูดวย  ทํ าหนาที่จับเอาอาหารขนาดเล็กเขามาสรางเปน
แวคคิวโอลอาหารไดแบบเดียวกับอมีบา และทํ าการยอยภายในเซลล (intracellular digestion)



2.  หนอนตัวแบน  (Flat worm)
1.  พลานาเรีย

โครงสรางพลานาเรียตัดตามขวาง
แสดงลํ าไสและเซลลบุลํ าตัว

ภาพแสดงทา
งเดินอาหารของพลานาเรีย



2.  พยาธิใบไม  มีทางเดินอาหารคลายพลานาเรีย  แตทางเดินอาหารสวนลํ าไสไมแตกกิ่งกานสาขา
ปากอยูตรงกลางของอวัยวะดูดเกาะ (oral sucker)

ภาพแสดงทางเดินอาหารของพยาธิใบใมและอวัยวะภายในบางชนิด

3.  พยาธิตัวตืด  ไมมีทั้งชองเปด และทางเดินอาหารภายในรางกาย  เพราะอาหารที่ไดรับสวนใหญเปน
อาหารที่ถูกแปรสภาพเรียบรอยแลว  โดยผูถูกอาศัย ที่รอบ ๆ สวนหัว (scolex) จะมีอวัยวะดูดเกาะ
หลายอัน



3.  การยอยอาหารของสัตวท่ีมีทางเดินอาหารสมบูรณ
1.  ไสเดอืนดนิ  มทีอทางเดนิอาหารเปนแบบสมบรูณ ระบบทางเดนิอาหารของไสเดอืน ประกอบดวย

ปาก คอหอย         หลอดอาหาร กระเพาะพักอาหาร (crop) กึ๋น (gizzard) 
      ลํ าไส ทวารหนัก

ภาพแสดงทางเดินอาหารของไสเดือน



2.  แมลง  ทางเดินอาหารประกอบดวย
ปาก (ดูด, กัด, แทงดูด) คอหอย         หลอดอาหาร กระเพาะพักอาหาร (crop)

      กึ๋น (gizzard) กระเพาะอาหาร           ลํ าไสเล็ก      ลํ าไสใหญ      ทวารหนัก

3.  ปลา  ปลาที่กินพืชเปนอาหารจะมีทางเดินอาหารยาวกวาปลากินสัตวเปนอาหาร
4.  สัตวปก  เชน  นก  เปด  ไก

ภาพทางเดินอาหารของไก



5.  สัตวเคี้ยวเอ้ือง  กระเพาะแบงออกเปน 4 สวน คือ
1.  รูเมน (rumen)  เปนสวนที่มีขนาดใหญที่สุด
2.  เรติคิวลัม (reticulum)
3.  โอมาซัม (ormasum)
4.  แอบโอมาซัม (abomasum)  เปนกระเพาะที่แทจริง

การยอยอาหารของคน
การยอยอาหารของคนเปนการยอยภายนอกเซลล (extracelluar digestion)  วิธีการยอยมี 2

แบบ คือ ยอยเชิงกล และยอยทางเคมี
ทางเดินอาหารของคนประกอบดวย
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สวนตาง ๆ ของทางเดินอาหารในคน



1.  ปาก
โครงสรางเกี่ยวกับการยอย  ไดแก
1.  ฟน -  ทํ าหนาที่บดเคี้ยว  ฟนของคนมี  2  ชุด คือ

1.  ฟนนํ้ านม – ฟนชุดแรกมี  20  ซี่
2.  ฟนแท – ฟนชุดที่ 2 มีทั้งหมด  32  ซี่

ชนิดของฟน  มี  4  ชนิด คือ  ฟนตัด,  ฟนฉีก,  ฟนกรามหนา,  ฟนกรามหลัง
สูตรของฟน 2.1.2.3

แสดงตํ าแหนงของฟนท่ีทํ าหนาท่ีตาง ๆ กัน



โครงสรางของฟนกรามตัดตามยาว

2.  ตอมน้ํ าลาย (salivary gland)  มี  3  คู

ตอมนํ้ าลายจะผลิตนํ้ าลายวันละประมาณ 1 – 1.5 ลิตร  น้ํ าลายประกอบดวย  เอนไซมไทยลิน
(ptyalin) หรืออะไมเลส (amylase) , สารเมือก  อิเล็กไทรไลต และนํ้ า pH ประมาณ 6.2 – 7.4



3.  ลิ้น
ลิ้น  ทํ าหนาที่รับรสอาหาร และชวยคลุกเคลาอาหารใหเขากับนํ้ าลายเพื่อสะดวกในการยอย

และการกลืน
ตุมรับรสมีอยู 4 ชนิด  คือ  ตุมรับรสเค็ม  ตุมรับรสหวาน  ตุมรับรสเปร้ียว  ตุมรับรสขม  ซึ่ง

กระจายอยูทั่วไปบนลิ้น ในบริเวณตาง ๆ ดังนี้

ภาพลิ้นแสดงตํ าแหนงของตอมรับรส

ภาพแสดงบริเวณของลิ้นท่ีมีตุมรับรสตาง ๆ กระจายอยู



ส ส

สรุป  การยอยอาหารภายในปาก
1.  การยอยเชิงกล  โดยการบดเคี้ยวของฟน
2.  การยอยทางเคมี  โดยเอ็นไซม Amyiase หรือ Thyalin

2.  
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4.  กระเพาะอาหาร  (stomach)

การยอยในกระเพาะอาหาร
1.  การยอยเชิงกลโดยการบีบตัวของกลามเนื้อทางเดินอาหารแบบ

1.1  tonic contraction
1.2  peristalsis

2.  การยอยทางเคมีโดยเอมไซม -  pepsinogen
-  prorennin

pepsinogen pepsin
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∴
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  ในกระเพาะอาหารยอยโปรตีนอยางเดียว
+ca2+

        chyme
(ลิ่มที่ไมละลายนํ้ า)

เทานั้น



5.  ลํ าไสเล็ก  (small intestine)  แบงออกเปน  3  สวน
1.  Duodenum  บริเวณนี้มีทอที่นํ านํ้ าดีจากตับและเอนไซตจากตับออนมาเปดเขาสู duodenum

และผนังของ duodenum สรางเอนไซมไดเรียก intestinal juice  ไดแก
1.  enterokinase  กระตุนสารอ่ืนใหทํ างานได  เชน

Trypsinogen Trypsin ทางออมกระตุนใหสารอ่ืนทํ างานได

2.  Aminopep

      โปรต

3.  Tripeptida

4.  Dipeptidas
5.  Maltase
6.  Socrase
7.  Galactase
8.  Lipase

2.  Jejunum  ดูดซ
3.  Ilem  ดูดซึม  ถ
enterokin
H2O

ทางตรง

H2O

H2O
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tidase   ยอยโปรตีน เปปไตด + กรดอะมิโน
Aminopeptidase

ีน       เปปไตด        กรดอะมิโน

se  ยอย  Tripeptide dipeptide  +  กรดอะมิโน
Tripeptide

          dipeptide         กรดอะมิโน

e ยอย  Dipepti Amino Acid 2 โมเลกุล
ยอย  Mltose กลูโคส + กลูโคส
ยอย  Sucrose กลูโคส + ฟรุกโตส
ยอย  Galactose กลูโคส + กาแลกโตส
ยอย  ไขมัน กรดไขมัน + กลีเซอรอล

ึม
ูกนํ้ าดีกลับ



นํ้ าดี
H2O

นํ้ าดี Lipase

s

อวัยวะท่ีชวยในการยอย

1.  ตับ (liver) สรางนํ้ าดี  แลวเก็บไวที่ถุงนํ้ าดี (gall bladder)

ไขมัน     ทอนโมเลกุลของไขมันใหเล็ก กรดไขมัน + กลีเซอรอล

น้ํ าดีไมใชน้ํ ายอยเพราะ
1.  ไมใชสารประกอบประเภทโปรตีน
2.  เมื่อทํ าปฏิกิริยาแลวเสียสภาพไป

2.  ตับออน (pancreases) สรางเอนไซม และสารดังนี้
1.  NaHCO3 ลํ าไสเล็กมีสภาพเปนเบส

2.  Trypsinogen

3.  Chymotryps

4.  Procarboxyp

5.  Amylase  ยอ
6.  lipase  ยอย  
7.  Ribunucleas
8.  Deoxyribonu
enterokina

H2O

H2O

Trypsin

rypsin

Trypsin     กระตุนสารอ่ืนทํ างาน

โปรตีน เปปไตด

inogen Chymotrypsin

   โปรตีน           เปปไตด

eptidase        carboxypeptidase

ย  แปง
ไขมัน
e  ยอย  R
clease  
T
หรือ

    
H2O
   โปรตีน           เปปไตด

   มอลโทส
กรดไขมัน + กลีเซอรอล

NA Nucleotide
ยอย  DNA       Nucleotide



6.  ลํ าไสใหญ  (large intestine)  แบงออกเปน 3 สวน คือ
1.  caecum  มีไสต่ิง (appendix) ติดอยู
2.  colon
3.  reetum

หนาท่ีของลํ าไสใหญ
1.  เก็บกากอาหาร
2.  ดูดซึมนํ้ า/เกลือแร  แตไมดูด กรดอะมิโน/ กรดไขมัน/ กลีเซอรอล/ น้ํ าตาล (โมเลกุลเดี่ยว)
3.  มีแบคทีเรีย บางชนิดสังเคราะห B12 จากกากอาหารแลวดูดกลับไปได



การดูดซึมอาหาร
-  โดยโครงสราง วิลลัส (Villus)
-  บริเวณลํ าไสเล็ก

โครงสรางวิลลัส



สรุปแหลงสรางนํ้ ายอย
1.  แหลงสรางนํ้ ายอยคารโบไฮเดรต  สรางจาก

-  ตอมนํ้ าลายในปาก -  ตับออน -  ลํ าไสเล็ก
2.  แหลงสรางนํ้ ายอยโปรตีน  สรางจาก

-  กระเพาะ -  ตับออน -  ลํ าไสเล็ก
3.  แหลงสรางนํ้ ายอยไขมัน  สรางจาก

-  ตับออน -  ลํ าไสเล็ก

แผนภาพสรุปการยอยคารโบไฮเดรตในรางกาย



แผนภาพสรุปการยอยโปรตีนท่ีกระเพาะอาหารและลํ าไสเล็ก



แผนภาพสรุปการยอยไขมันภายในลํ าไสเล็ก



.

ตัวอยางขอสอบ
การยอยอาหาร

1.  ฟนสวนที่เรียกวา เขี้ยว และทํ าหนาที่ในการฉีกอาหาร คือ
1.  incisor 2.  canine 3.  premolar 4.  molar

2.  น้ํ ายอยที่ไมไดสรางจาก gastric คือ
1.  pepsinogen 2.  lipase 3.  prorennin 4.  trysinogen

3.  การยอยทางเคมีในทางเดินอาหารของคนใชเอนไซม
(ก)  ลิเพส    (ข) เกลือน้ํ าดี      (ค) ทริปซิน           (ง) คารบอนซีเพปทิเดส สํ าหรับปฏิกิริยาใน
มการ  :  โปรตีน

กรดไขมัน เอ
1.  ก. ข. ค. ง.

4.  กอนไขมัน
จากสมการแสดงก
1.  (ก) ตับ   (ข) ลํ า
3.  (ก) ลํ าไสเล็ก   (

5.  เอนไซมที่ทํ าหนาท
1.  maltase, pepsin
3.  lipase, sucrase

6.  เอนไซมที่ทํ าหนาท
1.  trypsin, peptida
3.  amylase, lipase

7.  กรดไขมัน และกลีเ
1.  เสนเลือดแดง
3.  เสนเลือดฝอย

8.  สารอาหารที่มีการย
1.  เนื้อวัว
1
  
    เพปไทด
นไซม สํ าหรับป

2.  ค. ง. ข. ก

ไขมันที่แตก
ารยอยอาหารจํ า
ไสเล็ก
ข) ตับออน

ี่ยอยอาหารประ

ี่ยอยอาหารแตก
se

ซอรอล ถูกดูดซ

อยภายในกระเ
2.  น้ํ าตาลอ
2
  
ํ้ า

กรดอะมิโน  และสมการ  กอนไขมัน
ฏิกิริยา 1, 2, 3, 4 ตามลํ าดับ เปนดังนี้
. 3.  ข. ง. ค. 4.  

ตัว   กรดไขมัน + กลีเซอรอล
พวกไขมันในทางเดินอาหารนี้ สาร (ก) และ

2.  (ก) ตับ   (ข) ลํ าไสเล็ก แล
4.  (ก) ตับออน   (ข) กระเพาะ

เภทเดียวกัน คือ เอนไซมชนิดใด
2.  pepsin, lipase
4.  sucrase, maltase

ตางกัน คือ เอนไซมชนิดใด
2.  maltase, amylase
4.  pepsin, chymotrypsin

ึมโดยลํ าไสเล็กทางใด
2.  เสนเลือดดํ า
4.  ทอน้ํ าเหลือง

พาะอาหาร คือ
อย 3.  น้ํ ามันหมู 4.  
3
 

ไขมันที่แตกตัว

4
ส

ค. ง. ก. ข.
ก
 ข.

น

 (ข) หลั่งมาจากที่ใด
ะตับออน
อาหารและลํ าไสเล็ก

แปงจากหัวเผือก



9.  น้ํ ายอยที่พบทั้งใน pancreatic juice และ intestinal juice คือขอใด
1.  maltase 2.  lipase 3.  trypsin 4.  chymotrypsin

10. ในทางเ องคน การยอย รขางลางนี้คือ เอนไซมชนิดใด

starch

เอน
1. อะ
2. อะ
3. มอ
4. เพป
เอนไซม 1
ดินอาหารข
C12H22O11

ไซม 1 เอน
ไมเลส ลิเพ
ไมเลส มอ
ลเทส ชูเค
ซิน เพป
เอนไซม 2
ตามสมกา
ไซม 2
ส
ลเทส
รส
ทิเดส
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