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รายการที่  9
การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในรางกาย

วิทยากร  อ.สมาน  แกวไวยุทธ
คณะวิทยาศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

1.  การที่รางกายขับเหงื่อออกมา  จะไดประโยชนที่สําคัญอะไร
1.  เปนการขับของเสีย (Excretion)
2.  ทําใหอุณหภูมิรางกายลดลง
3.  ระบายน้ําที่มากเกินพอออกมา
4.  ปองกันรางกายจากเชื้อโรค  เนื่องจากในเหงื่อมีสารที่ปองกันการเจริญของเชื้อโรค

2.  กระบวนการใดที่ชวยใหสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานม  กําจัดความรอนออกไปจากรางกาย
1.  ขับปสสาวะและเหงื่อ 2.  ขับเหงื่อและอุจจาระ
3.  สูดลมหายใจ  ขับปสสาวะ  และเหงื่อ 4.  ขับปสสาวะ  เหงื่อ  และอุจจาระ

3.  เพราะเหตุใด  ตัวเหี้ยในสวนสัตวเขาดิน  จึงกินอาหารนอยกวาปกติในชวงฤดูหนาว
1.  อัตราการใชออกซิเจนต่ํากวาปกติมาก 2.  อัตราการใชออกซิเจน  สูงกวาปกติมาก
3.  อัตราการใชพลังงานนอยกวาปกติมาก 4.  อัตราการใชพลังงานมากกวาปกติมาก

4.
การขับเหงื่อ การคายน้ํา

ก.  ลดอุณหภูมิรางกายและกําจัด Nitrogenous wastes
ข.  เกิดขึ้นเฉพาะที่ผิวหนัง
ค.  สวนใหญถูกควบคุมโดยระบบประสาท
ง.  กําจัดน้ําและเกลือแร

ชวยการลําเลียงน้ําและลดอุณหภูมิ
เกิดขึ้นเฉพาะบริเวณผิวใบ
สวนใหญควบคุมโดยเซลลคุม
กําจัดน้ํา

จากตารางเปรียบเทียบการขับเหงื่อและการคายน้ําขางบน  ขอใดที่อธิบายไมถูกตอง
1.  ก 2.  ข
3.  ข และ ง 4.  ก  และ  ค
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5.  สัตวในขอใดมีอัตราเมแทบอลิซึมสูงขึ้นกวาปกติ
ก.  กบขณะจําศีล ข.  หนูทดลองขณะถูกใสไวในตูเย็น
ค.  หนูทดลองขณะถูกใสไวในตู  50  องศาเซลเซียส

1.  ก 2.  ข
3.  ก  และ  ข 4.  ก  และ  ค

6.  สมอง  สวนที่ควบคุมอุณหภูมิรางกายของคนเราใหคงที่  คือ  สมองสวน
1.  Thalamus 2.  Hypothalamus
3.  Cerebrum 4.  Medulla oblongata

7.  ถาอุณหภูมิของส่ิงแวดลอมต่ํา  รางกายจะปรับตัวโดย
1.  =  เสนเลือดหดตัว 2.  =  เพิ่มกลูโคสในเลือด
3.  =  อัตราเมตาบอลิซึมลดลง 4.  =  ลดอัตราการเตนของหัวใจ
5.  =  เพิ่มการหลั่งไธรอกซินและอะดรีนาลิน
ขอใดที่ถูกตองคือ

ก.  ขอ  1, 2  และ 5 ข.  ขอ  2 , 3  และ  4
ค.  ขอ  3, 4  และ  5 ง.   ทั้งขอ  1, 2, 3, 4,  และ  5

8.  กลไกใดชวยเพิ่มอุณหภูมิใหรางกายมนุษยโดยตรง
1.  การหดตัวของเสนเลือดที่ผิวหนังเมื่ออากาศหนาวเย็น
2.  การมีไขมันหนาเปนชั้นอยูใตผิวหนัง
3.  ขนลุกชันเมื่ออากาศหนาวเย็น
4.  การสั่นของกลามเนื้อลายเมื่ออากาศหนาวเย็น

9.  ฮอรโมนใดทํางานเกี่ยวของกับการควบคุมอุณหภูมิของรางกายนอยที่สุดเมื่ออุณหภูมิของสิ่งแวดลอมต่ํา
1.  ไธรอกซิน 2.  อะดรีนาลิน
3.  นอรอะดรีนาลิน 4.  ADH

10.  การกระทําวิธีใด  ที่จะชวยระบายความรอนออกจากรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพต่ําสุด
1.  การขับเหงื่อ  2.  การหอบ
3.  การขยายตัวของเสนเลือดที่ผิวหนัง 4.  การเลีย
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11.  ถาอุณหภูมิของสิ่งแวดลอมสูง  ไฮโพทาลามัสจะควบคุมอุณหภูมิรางกายโดยทําให
1.  เพิ่มการขับเหงื่อและเสนเลือดขยายตัว
2.  เพิ่มการเตนของหัวใจและเสนเลือดหดตัว
3.  เพิ่มกลูโคสในเลือดและเพิ่มอัตราเมตาโบลิซึม
4.  ลดอัตราการเตนของหัวใจ  และอัตราเมตาบอลิซึม

12.  ถาอุณหภูมิของสิ่งแวดลอมลดต่ําลงถึง  70C โครงสรางใดของคนเราจะทํางานนอยที่สุด
1.  ไฮโพทาลามัส 2.  ตอมใตสมอง
3.  ประสาทซิมพาเธติก 4.  ตอมเหงื่อ

13.  โครงสรางใดเกี่ยวของกับการควบคุมอุณหภูมิของคนเรานอยที่สุด
1.  กลามเนื้อลาย 2.  ตอมเหงื่อ
3.  เสนเลือด 4.   ลําไสเล็ก

14.  อุณหภูมิในตนพืชต่ํากวาอุณหภูมิในรางกายคนเรา  ทั้งนี้เปนเพราะ
1.  เมตาบอลิซึมของคนทําใหเกิดพลังงานความรอนเทานั้น
2.  คนมีอัตราเมตาบอลิซึมสูงกวาพืช
3.  คนมีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา
4.  คนมีไขมันเปนฉนวนกั้นไมใหความรอนออกจากรางกาย

15.  คนระบายความรอนออกจากรางกายไดมากที่สุดทาง
1.  รูจมูก 2.  ปาก
3.  ตอมเหงื่อ 4.  ปสสาวะ

16.  กลไกใดตอไปนี้ที่ไปมีผลตอการเพิ่มอุณหภูมิของรางกายโดยตรง
1.  เหงื่อแตก
2.  ขนลุกและออกกําลังกาย
3.  กินอาหารและรางกายหลั่งไธรอกซินออกมามาก
4.  หลอดเลือดที่ผิวหนังหดตัวและใสเสื้อกันหนาวหนา ๆ
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17.  สัตวเลือดอุนรวมทั้งคน  มีวิธีการตางๆ เพื่อรักษาอุณหภูมิภายในรางกายใหคงที่เสมอ  ยกเวน  ขอใด
1.  การหายใจหอบของสุนัขในวันที่อากาศรอนอบอาวมากๆ
2.  ขนลุกในขณะที่ส่ิงแวดลอมภายนอกหนาวเย็นเพื่อกันการสูญเสียความรอน
3.  ลดเมตาบอลิซึมในรางกายเมื่ออากาศหนาวเย็น
4.   หลบซอนในที่ๆ มีอุณหภูมิพอเหมาะ

18.  ถาอุณหภูมิของสิ่งแวดลอมสูงกวาอุณหภูมิของรางกาย  เราจะระบายความรอนออกจากรางกายโดย
1.  เพิ่มอัตราเมตาบอลิซึม  เพื่อใหสารพลังงานสูงในรางกายนอยลง
2.  ละลายชั้นไขมันใตผิวหนัง  ซึ่งเปนฉนวนกันความรอนออกใหเหลือบางลง
3.  เพิ่มการขับเหงื่อ  เพื่อใหน้ําออกจากรางกายมากขึ้น
4.  หายใจเขาออกอยางรวดเร็ว  เพื่อระบายความรอน

19.  อากาศรอนกลางเดือนเมษายน  จะรูสึกกระสับกระสายและอึดอัด  เปนเพราะเหตุใด
1.  อุณหภูมิในรางกายจะสูงขึ้น  ทําใหปฏิกิริยาเคมีตางๆ ในรางกายเพิ่มมากขึ้นกวาปกติ
2.  อุณหภูมิที่สูงมักมีความชื้นสูงดวย  รางกายจึงระบายความรอนไดไมดี
3.  มีกลูโคสในเลือดเพิ่มสูงขึ้น  ทําใหรูสึกอึดอัด
4.  อุณหภูมิภายนอก  เปนปจจัยสําคัญไปกระตุนใหรางกายผลิตฮอรโมนเกี่ยวกับเมตาบอลิซึมเพิ่ม

มากขึ้น

20.  "Thermostat"  ของคนเราคือ
1.  ตอมเหงื่อ 2.  หัวใจ
3.  Hypothalamus 4.  ตอมไทรอยด
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