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ายการที่ 5 
พุทธศาสนา           โดย อ.วราภรณ ตันติวิวัฒน 

สถาบันกวดวิชา Pinnacle 
  

 ร
พุทธศาสนา 
พุทธศาสนาเกดิขึ้นเพื่อ 

1.  ชวยเหลือเพื่อนมนุษย 

 2.  ดับตัณหาความอยากเปนเหตุแหงทุกขและวิธีการดับทุกข 
 

ความสาํคัญของพุทธศาสนา 
พุทธศาสนาเปนศาสตรแหงการศึกษา   มีองคประกอบคือ 

1. หลักการฟง 

2. หลักหาความรูนอกตัวเรา 

3. หลักคิดละเอียดรอบคอบ 

4. หลักปญญา 3 

5. หลักพัฒนาคน   หลักวธิีการสอนคน 

6. หลักสรางความสนใจ 

7. คําสอนเกีย่วกบัครู 

ความสัมพันธของเหตุปจจัย และวิธกีารแกปญหา 

 “ส่ิงเหลาใดเกดิจากเหตุ   ถาจะดับตองดบัที่เหตนุั้น” 

เปนความสัมพันธเชิงเหตุผล มีเกิด ดับ สืบเนื่องกัน  เรียก หลักปฏิจจสมุปบาท 

วิธีแกปญหาโดย  กําหนดตัวปญหา   สาเหตุปญหา    วิธีแกปญหา 
 

ความประมาทเปนทางแหงความตาย  ธรรมที่เปนเครื่องเตือนสติ เรียกวา  อภิณหปจจเวกขณ 
 

สันติภาพเปนความสุขแทจริง 

1. ประโยชนสุขระดับบุคคล 

2. ประโยชนสุขระดับสังคม 

3. ประโยชนสุขระดับประเทศ 

4. ประโยชนสุขระดับโลก 
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พ ุทธศาสนากบัการพัฒนายัง่ยนืตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง  อาศยัหลักพทุธศาสนา  ไดแก 

 1. ทางสายกลาง   

 2. ลดกิเลสตัณหา  

 3. หลักเมตตา 

 4. ไมเบียดเบียน   

 5. หลักสันโดษ   
 

การทาํบุญทีใ่หผลเต็มที ่
1. ทาํดวยเจตนาบริสุทธิ ์

2. ของทีท่าํเปนของบริสุทธิ ์

3. ผูรับเปนผูบริสุทธิ ์
 

พระไตรปฎก 
ไตรปฎก แปลวาตะกรา 3 ใบ คือพระคัมภีร 3 หมวด 
1. พระวินัยปฎก 

- วาดวยสิกขาบท ภิกษ ุภิกษุณี แบงเปน สุตตวิภังค คือขอหาม 

  วนิัย และขันธกะ คือพิธีกรรม ความเปนอยูสงฆ 
2. พระสุตตันตปฎก 

- รวบรวมพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา แบงเปน 5 สวน 
3. พระอภธิรรมปฎก 

- เปนธรรมะขัน้สูงในแงวชิาการลวนๆ แบงเปน 7 คัมภีร 
 

ทศชาติชาดก 
1. เตมียชาดก  – บําเพ็ญเนกขัมมบารมี 

2. มหาชนกชาดก  – บําเพ็ญวิริยบารมี 

3. สุวรรณสามชาดก  – บําเพ็ญเมตตาบารมี 

4. เนมิราชชาดก  – บําเพ็ญอธิษฐานบารมี 

5. มโหสถชาดก  – บําเพ็ญปญญาบารมี 

6. ภูริทัตชาดก  – บําเพ็ญศีลบารมี 

7. จันทกุมารชาดก  – บําเพ็ญขันติบารมี 

8. นารทชาดก  – บําเพ็ญอุเบกขาบารมี 

9. วิฑูรชาดก  – บําเพ็ญสัจจบารมี 

10. เวสสันดรชาดก  – บําเพ็ญทานบารมี 
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สมุทัย (ธรรมที่ควรละ)   
ธรรมนยิาม หมายถงึ ส่ิงที่เกดิขึ้นและเปนไปตามธรรมชาติ เปนกฎธรรมชาต ิในพุทธศาสนา คือ กฎแหงเหต ุและผล 

ประเภทนยิาม 

กรรมนิยาม - หลักธรรม 

อุตุนิยาม - กฎธรรมชาต ิเนื่องดวยอุณหภูมิ ฤดกูาล สภาพแวดลอมธรรมชาติ สภาพในตวัมนษุย 

พีชนยิาม - กฎแหงพืชพนัธุหรือกฎพันธุกรรมที่กาํหนดความเปนไปของชีวิตทัง้หลาย 

จิตนิยาม - กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความเปนไปและการทํางานของจิต 
 

อุปาทาน 4 
1. กามุปาทาน (ความยึดมัน่ในกาม คือ รูป รส กลิน่ เสยีง สัมผัสตางๆ)  

2. ทิฏุปาทาน (ความยึดมัน่ในทิฐิ ไดแก ความเห็นหรือทัศนะ ลัทธิ ทฤษฏีตางๆ)  

3. สีลัพพตุปาทาน (ความยดึมั่นในศีลพรตวาทาํใหคนบริสุทธิ)์  

4. อัตตวาทุปาทาน (ความยึดมั่นในอัตตา การสรางตวัขึ้นมายึดถือดวยความหลงผิด) 
 

นิวรณ 5 
1. กามฉันทะ  (ความพอใจในความสุข) 

2. พยาบาท  (ความผูกโกรธ) 

3. ถนีมทิธะ  (ความเซื่องซึม หดหู) 

4. อุทัจจะ กุกกุจจะ  (ความฟุงซาน) 

5. วิจกิิจฉา  (ความลงัเลสงสัย)  
 

มรรค แปลวา ทางหรือวิธีปฏิบัติใหถึงซึง่การดับทุกข  

 - สัมมาทิฐิ คือ ความเหน็ชอบ  - สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชพีชอบ 

 - สัมมาสงักัปปะ คือ ดําริชอบ  - สัมมาวายามะ คือ เพียรชอบ 

 - สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ  - สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ 

 - สัมมากัมมนัตะ คือ กระทําชอบ  - สัมมาสมาธ ิคือ ตั้งใจมั่นชอบ 
 

สาราณียธรรม 6 
1. เมตตากายกรรม คือการชวยเหลือกิจธรุะตางๆ โดยเต็มใจ 

2. เมตตาวจีกรรม คือการกลาววาจาที่สุภาพตอกนั ไมดาทอ นนิทา กลาวราย  

3. เมตตามโนกรรม คือการมีจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดีมหีนาตา

ยิ้มแยมแจมใสตอกัน  

4. สาธารณโภคี ไดส่ิงใดมาแบงกันกินแบงกนัใชโดยชอบธรรม  

5. สีลสามัญุตา คือการประพฤติที่สุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินยัของสวนรวม 

6. ทิฏฐิสามัญุตา คือการเคารพรับฟงความคิดเหน็กนั มีความเหน็ชอบรวมกนั 
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มงคล 38 ประการ 
 มงคลชีวิต คือ เหตุนํามาซึ่งความสุข  ความกาวหนาในชีวิต ไดแก   

1.  การไมคบคนพาล  2. การคบบัญฑิต  3. การบูชาบุคคลที่ควรบูชา   

4. การอยูในถิ่นอันสมควร  5. เคยทําบุญมากอน   6. การตั้งตนชอบ  

7. ความเปนพหูสูต   8. การรอบรูในศิลปะ  9. มีวินัยที่ดี  

10. กลาววาจาอันเปนสุภาษิต  11. การบํารุงบิดามารดา  12. การสงเคราะหบุตร  

13. การสงเคราะหภรรยา  14. ทํางานไมใหคั่งคาง  15. การใหทาน  

16. การประพฤติธรรม  17. การสงเคราะหญาติ  18. ทํางานที่ไมมีโทษ  

19. ละเวนจากบาป 20. สํารวมจากการดื่มน้ําเมา  21. ไมประมาทในธรรมทั้งหลาย  

22. มีความเคารพ  23. มีความถอมตน  24. มีความสันโดษ  

25. มีความกตัญู  26. การฟงธรรมตามกาล  27. มีความอดทน  

28. เปนผูวางาย  29. การไดเห็นสมณะ  30. การสนทนาธรรมตามกาล  

31. การบําเพ็ญตบะ  32. การประพฤติพรหมจรรย  33. การเห็นอริยสัจ  

34. การทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน  35. มีจิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม  36. มีจิตไมเศราโศก  

37. มีจิตปราศจากกิเลส  38. มีจิตเกษม  
  

การบรหิารจติและเจริญปญญา 
การบริหารจิตและเจริญปญญาเปนวิธีดูและรักษาจิตใจมนุษยใหบริสุทธิ์ดวยสมาธิ มีคุณธรรม 

พัฒนาดานปญญา 

ใชสติปฏฐาน 4  ธรรมอันเปนที่ตั้งแหงสติ  

กายานุปสสนา   ใชสติพิจารณากาย  
 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
โยนิโสมนสกิาร หมายถงึ การรูจักคิดแบบเปนธรรม 

 

บทบาท - หนาที่ของพระภิกษุ 
พระสงฆเปนผูนําทางปญญา ทําหนาที่อบรมส่ังสอน   

ฐานะพระภิกษุ  ไดแก 

1. พระนักเทศน 

2. พระธรรมทูต 

3. พระธรรมจาริก 

4. พระวิทยากร 

5. พระวิปสสนาจารย 

6. พระนักพัฒนา 
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หนาที่ชาวพุทธ ไดแก 
1. ศึกษาหาความรู  คือ  ความรูทั้งทางโลกและทางธรรม 

2. ปฏิบัติตามหลักธรรมและพิธีกรรมทางศาสนา 

3. เผยแพรพุทธศาสนา  สงเสริมกิจกรรม  อุปถัมภพุทธศาสนา  ปฏิบัติธรรม 

4. ปกปองพุทธศาสนา 
 

ศาสนพิธี 
ประเภท  คือ  พิธีกรรมของพระสงฆ กับพิธีกรรมของพุทธศาสนิกชน 
 

พิธีกรรมพุทธศาสนิกชน  ไดแก 

1. กุศลพิธี หมายถึง พิธีกรรมที่ดีงาม  บําเพ็ญกุศล   

2. บุญพิธ ีหมายถึง พิธทีําบุญตามประเพณนีิยมในครอบครัว ชาวพทุธ เชน  งานมงคล,  อวมงคล 

3. ทานพธิี หมายถึง ทานที่ถวายแกสงฆ  เชน  ปาฏิบุคลิกทาน,   สังฆทาน 
 

วันสําคัญทางพุทธศาสนา 
1. วันมาฆะบูชา 

2. วันวิสาขบูชา 

3. วันอาสาฬหบชูา 

4. วันอัฐมีบชูา คอื วันคลายวันถวายพระเพลงิพระพุทธสรีระ ทีม่กุฎพนัธนเจดีย 

5. เขาพรรษา 

6. วันออกพรรษา 

7. พิธีทอดกฐิน 
 

ตัวอยางขอสอบ 
การพัฒนายัง่ยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง อาศัยหลักพุทธศาสนาไดหลายหลักธรรม หลักที่
กลาวถึงการขมใจตอกิเลส ไมฟุมเฟอย ใชจายในสิ่งที่ควรใช สัมพันธกับขอใด 
ก. กามโภคีสุข – โภควิภาค ข. หลกัสันโดษ – มิจฉาวณชิชา 

ค. หลกัคิหิสุข – ทางสายกลาง ง. หลักสนัโดษ – ไมเบียดเบียน 
 

“สรรพสิ่งลวนมีเกิดขึน้ ต้ังอยู และเสื่อมสลายไป” สมัพันธกับขอใด 
ก. ธรรมนิยาม ข. พีชนิยาม 

ค. จิตนยิาม ง. อุตนุิยาม 
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พุทธศาสนิกชนจะบรรลนุิพพานได ตองปฏิบัติตนใหถูกตองครบถวนในขอใด 
ก. ทาน ศีล ภาวนา ข. อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ค. สติ สมาธิ ปญญา ง. ศีล สมาธิ ปญญา 
 

ธัมมจกักัปปวัตนสูตร มีสาระสาํคัญเรือ่งใด 
ก. ความไมมตีัวตน ข. ไมอยูในโลภ โกรธ หลง 

ค. ทางสายกลาง และความจริง 4 ประการ ง. ความเชื่อตามเหตุผล 
 

หลักปฏิจจสมุปบาท สัมพันธกับขอใด 
ก. สภาวะของสรรพสิ่งที่ไมเที่ยงแท ข. สภาวะที่เกดิจากธาตุ 4 

ค. สภาวะอันมีอยูจริงอิงธรรมชาติ ง. สภาวะอนัเปนเหตุเปนผลตอเนื่องของสรรพสิ่ง 
 

โกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม คือ ธรรมจักษ ุคนแรกหลงัพระพทุธเจาแสดงธรรมใด 
ก. ส่ิงทัง้หลายทั้งปวงลวนไมเที่ยง เปนทุกข ไมมีตัวตน 

ข. ส่ิงเหลาใดเกิดแตเหตุ เมือ่จะดับใหดับที่เหต ุ

ค. ผูใดเหน็ธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต 

ง. ผูประพฤตสุิจริตยอมเปนสุขทั้งโลกนี้และโลกหนา 
 

หลักธรรมคําสอนที่เปนหวัใจของพุทธศาสนาคือขอใด 
ก. ขันธ 5 ข. ไตรลักษณ 

ค. อริยสัจ 4 ง. ไตรสิกขา 
 

ปจฉิมสาวก คือใคร 
ก. พระอานนท ข. พระนันทะ 

ค. พระสุภัททะ ง. ราชพราหมณ 
 

การสังคายนาเริ่มทําครัง้แรกเมื่อใด 
ก.หลงัพระพทุธเจาปรินพิพาน 3 เดือน ข. 100 ปหลงัปรินิพพาน 

ค. ทนัทีทีพ่ระพุทธองคปรินพิพาน ง. 50 ปหลงัปรินิพพาน 
 

สมัยพทุธกาลเรียกพุทธวจันะอยางไร 
ก. มุขปาฐะ ข. พระราชบญัญัติ 

ค. ไตรปฎก ง. ธรรมวนิัย 
 

พิธีใดของสงฆที่พระสงฆจะปรับปรุงตัวเองใหดีขึน้ 
ก. พิธีปวารณา ข. แสดงอาบตัิ 

ค. ปุริมพรรษา ง. ปลงตัณหา 
 



 

ETV ติวเขม สังคมศึกษา  5 : พุทธศาสนา 

 

7 

 
การถวายสังฆทานหมายถึงอะไร 
ก. การถวายสิง่ของแกพระสงฆ ข. การถวายสิง่ของแกพระสงฆโดยไมเจาะจง 

ค. การถวายปจจัยสี่หลังการทําบุญ ง. การถวายภัตตาหารแกพระสงฆ 
 

วันอาสาฬหบูชาเปนวันทีพ่ระพุทธเจาแสดงพระธรรมใด 
ก. ธรรมจักกัปวัตนสูตร ข. โอวาทปาฏโิมกข 

ค. อนทัตลักขณสูตร ง. อาทิตตปริยายสูตร 
 

วันสาํคัญทางศาสนาวันไดที่รัชกาลที่ 4 กําหนดใหมีขึ้นครั้งแรก 
ก. วันวิสาขบชูา ข. วนัมาฆบูชา 

ค. วนัอาสาฬหบูชา ง. วนัเขาพรรษา 
 

การปฏิบัติพธิีกรรมในวนัสําคัญวนัใดที่เพิ่งกาํหนดใหมีขึ้นมาในรัชกาลที่ 9 
ก. วันวิสาขบชูา ข. วนัมาฆบูชา 

ค. วนัอาสาฬหบูชา ง. วนัเขาพรรษา 
 

ปจฉิมโอวาทของพระพทุธเจาสอดคลองกับอริยมรรคใด 
ก. สัมมาทิฐ ิ ข. สัมมาสังกปัปะ 

ค. สัมมาสติ ง. สัมมาวายามะ 
 

ขอใดไมสัมพันธกับวันมาฆบูชา 
ก. ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข ข. ทรงแสดงขันติเปนตบะอยางยิ่ง 

ค. บรรพชิตไมเบียดเบียนและทํารายผูอ่ืน ง. ทรงแสดงมชัฌิมาปฏิปทา 
 

พุทธสาวกรปูใดมีคุณลกัษณะเปนเลศิดานพระวนิัย 
ก. พระสารีบุตร ข. พระอุบาล ี

ค. พระมหากจัจายนะ ง. พระมหากัสปะ 
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