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ายการที่ 5 
พุทธศาสนา           โดย อ.วราภรณ ตันติวิวัฒน 

สถาบันกวดวิชา Pinnacle 
  

 ร
พุทธศาสนา 
พุทธศาสนาเกดิขึ้นเพื่อ 

1.  ชวยเหลือเพื่อนมนุษย 

 2.  ดับตัณหาความอยากเปนเหตุแหงทุกขและวิธีการดับทุกข 
 

ความสาํคัญของพุทธศาสนา 
พุทธศาสนาเปนศาสตรแหงการศึกษา   มีองคประกอบคือ 

1. หลักการฟง 

2. หลักหาความรูนอกตัวเรา 

3. หลักคิดละเอียดรอบคอบ 

4. หลักปญญา 3 

5. หลักพัฒนาคน   หลักวธิีการสอนคน 

6. หลักสรางความสนใจ 

7. คําสอนเกีย่วกบัครู 

ความสัมพันธของเหตุปจจัย และวิธกีารแกปญหา 

 “ส่ิงเหลาใดเกดิจากเหตุ   ถาจะดับตองดบัที่เหตนุั้น” 

เปนความสัมพันธเชิงเหตุผล มีเกิด ดับ สืบเนื่องกัน  เรียก หลักปฏิจจสมุปบาท 

วิธีแกปญหาโดย  กําหนดตัวปญหา   สาเหตุปญหา    วิธีแกปญหา 
 

ความประมาทเปนทางแหงความตาย  ธรรมที่เปนเครื่องเตือนสติ เรียกวา  อภิณหปจจเวกขณ 
 

สันติภาพเปนความสุขแทจริง 

1. ประโยชนสุขระดับบุคคล 

2. ประโยชนสุขระดับสังคม 

3. ประโยชนสุขระดับประเทศ 

4. ประโยชนสุขระดับโลก 
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พ ุทธศาสนากบัการพัฒนายัง่ยนืตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง  อาศยัหลักพทุธศาสนา  ไดแก 

 1. ทางสายกลาง   

 2. ลดกิเลสตัณหา  

 3. หลักเมตตา 

 4. ไมเบียดเบียน   

 5. หลักสันโดษ   
 

การทาํบุญทีใ่หผลเต็มที ่
1. ทาํดวยเจตนาบริสุทธิ ์

2. ของทีท่าํเปนของบริสุทธิ ์

3. ผูรับเปนผูบริสุทธิ ์
 

พระไตรปฎก 
ไตรปฎก แปลวาตะกรา 3 ใบ คือพระคัมภีร 3 หมวด 
1. พระวินัยปฎก 

- วาดวยสิกขาบท ภิกษ ุภิกษุณี แบงเปน สุตตวิภังค คือขอหาม 

  วนิัย และขันธกะ คือพิธีกรรม ความเปนอยูสงฆ 
2. พระสุตตันตปฎก 

- รวบรวมพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา แบงเปน 5 สวน 
3. พระอภธิรรมปฎก 

- เปนธรรมะขัน้สูงในแงวชิาการลวนๆ แบงเปน 7 คัมภีร 
 

ทศชาติชาดก 
1. เตมียชาดก  – บําเพ็ญเนกขัมมบารมี 

2. มหาชนกชาดก  – บําเพ็ญวิริยบารมี 

3. สุวรรณสามชาดก  – บําเพ็ญเมตตาบารมี 

4. เนมิราชชาดก  – บําเพ็ญอธิษฐานบารมี 

5. มโหสถชาดก  – บําเพ็ญปญญาบารมี 

6. ภูริทัตชาดก  – บําเพ็ญศีลบารมี 

7. จันทกุมารชาดก  – บําเพ็ญขันติบารมี 

8. นารทชาดก  – บําเพ็ญอุเบกขาบารมี 

9. วิฑูรชาดก  – บําเพ็ญสัจจบารมี 

10. เวสสันดรชาดก  – บําเพ็ญทานบารมี 
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สมุทัย (ธรรมที่ควรละ)   
ธรรมนยิาม หมายถงึ ส่ิงที่เกดิขึ้นและเปนไปตามธรรมชาติ เปนกฎธรรมชาต ิในพุทธศาสนา คือ กฎแหงเหต ุและผล 

ประเภทนยิาม 

กรรมนิยาม - หลักธรรม 

อุตุนิยาม - กฎธรรมชาต ิเนื่องดวยอุณหภูมิ ฤดกูาล สภาพแวดลอมธรรมชาติ สภาพในตวัมนษุย 

พีชนยิาม - กฎแหงพืชพนัธุหรือกฎพันธุกรรมที่กาํหนดความเปนไปของชีวิตทัง้หลาย 

จิตนิยาม - กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความเปนไปและการทํางานของจิต 
 

อุปาทาน 4 
1. กามุปาทาน (ความยึดมัน่ในกาม คือ รูป รส กลิน่ เสยีง สัมผัสตางๆ)  

2. ทิฏุปาทาน (ความยึดมัน่ในทิฐิ ไดแก ความเห็นหรือทัศนะ ลัทธิ ทฤษฏีตางๆ)  

3. สีลัพพตุปาทาน (ความยดึมั่นในศีลพรตวาทาํใหคนบริสุทธิ)์  

4. อัตตวาทุปาทาน (ความยึดมั่นในอัตตา การสรางตวัขึ้นมายึดถือดวยความหลงผิด) 
 

นิวรณ 5 
1. กามฉันทะ  (ความพอใจในความสุข) 

2. พยาบาท  (ความผูกโกรธ) 

3. ถนีมทิธะ  (ความเซื่องซึม หดหู) 

4. อุทัจจะ กุกกุจจะ  (ความฟุงซาน) 

5. วิจกิิจฉา  (ความลงัเลสงสัย)  
 

มรรค แปลวา ทางหรือวิธีปฏิบัติใหถึงซึง่การดับทุกข  

 - สัมมาทิฐิ คือ ความเหน็ชอบ  - สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชพีชอบ 

 - สัมมาสงักัปปะ คือ ดําริชอบ  - สัมมาวายามะ คือ เพียรชอบ 

 - สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ  - สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ 

 - สัมมากัมมนัตะ คือ กระทําชอบ  - สัมมาสมาธ ิคือ ตั้งใจมั่นชอบ 
 

สาราณียธรรม 6 
1. เมตตากายกรรม คือการชวยเหลือกิจธรุะตางๆ โดยเต็มใจ 

2. เมตตาวจีกรรม คือการกลาววาจาที่สุภาพตอกนั ไมดาทอ นนิทา กลาวราย  

3. เมตตามโนกรรม คือการมีจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดีมหีนาตา

ยิ้มแยมแจมใสตอกัน  

4. สาธารณโภคี ไดส่ิงใดมาแบงกันกินแบงกนัใชโดยชอบธรรม  

5. สีลสามัญุตา คือการประพฤติที่สุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินยัของสวนรวม 

6. ทิฏฐิสามัญุตา คือการเคารพรับฟงความคิดเหน็กนั มีความเหน็ชอบรวมกนั 
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มงคล 38 ประการ 
 มงคลชีวิต คือ เหตุนํามาซึ่งความสุข  ความกาวหนาในชีวิต ไดแก   

1.  การไมคบคนพาล  2. การคบบัญฑิต  3. การบูชาบุคคลที่ควรบูชา   

4. การอยูในถิ่นอันสมควร  5. เคยทําบุญมากอน   6. การตั้งตนชอบ  

7. ความเปนพหูสูต   8. การรอบรูในศิลปะ  9. มีวินัยที่ดี  

10. กลาววาจาอันเปนสุภาษิต  11. การบํารุงบิดามารดา  12. การสงเคราะหบุตร  

13. การสงเคราะหภรรยา  14. ทํางานไมใหคั่งคาง  15. การใหทาน  

16. การประพฤติธรรม  17. การสงเคราะหญาติ  18. ทํางานที่ไมมีโทษ  

19. ละเวนจากบาป 20. สํารวมจากการดื่มน้ําเมา  21. ไมประมาทในธรรมทั้งหลาย  

22. มีความเคารพ  23. มีความถอมตน  24. มีความสันโดษ  

25. มีความกตัญู  26. การฟงธรรมตามกาล  27. มีความอดทน  

28. เปนผูวางาย  29. การไดเห็นสมณะ  30. การสนทนาธรรมตามกาล  

31. การบําเพ็ญตบะ  32. การประพฤติพรหมจรรย  33. การเห็นอริยสัจ  

34. การทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน  35. มีจิตไมหวั่นไหวในโลกธรรม  36. มีจิตไมเศราโศก  

37. มีจิตปราศจากกิเลส  38. มีจิตเกษม  
  

การบรหิารจติและเจริญปญญา 
การบริหารจิตและเจริญปญญาเปนวิธีดูและรักษาจิตใจมนุษยใหบริสุทธิ์ดวยสมาธิ มีคุณธรรม 

พัฒนาดานปญญา 

ใชสติปฏฐาน 4  ธรรมอันเปนที่ตั้งแหงสติ  

กายานุปสสนา   ใชสติพิจารณากาย  
 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
โยนิโสมนสกิาร หมายถงึ การรูจักคิดแบบเปนธรรม 

 

บทบาท - หนาที่ของพระภิกษุ 
พระสงฆเปนผูนําทางปญญา ทําหนาที่อบรมส่ังสอน   

ฐานะพระภิกษุ  ไดแก 

1. พระนักเทศน 

2. พระธรรมทูต 

3. พระธรรมจาริก 

4. พระวิทยากร 

5. พระวิปสสนาจารย 

6. พระนักพัฒนา 
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หนาที่ชาวพุทธ ไดแก 
1. ศึกษาหาความรู  คือ  ความรูทั้งทางโลกและทางธรรม 

2. ปฏิบัติตามหลักธรรมและพิธีกรรมทางศาสนา 

3. เผยแพรพุทธศาสนา  สงเสริมกิจกรรม  อุปถัมภพุทธศาสนา  ปฏิบัติธรรม 

4. ปกปองพุทธศาสนา 
 

ศาสนพิธี 
ประเภท  คือ  พิธีกรรมของพระสงฆ กับพิธีกรรมของพุทธศาสนิกชน 
 

พิธีกรรมพุทธศาสนิกชน  ไดแก 

1. กุศลพิธี หมายถึง พิธีกรรมที่ดีงาม  บําเพ็ญกุศล   

2. บุญพิธ ีหมายถึง พิธทีําบุญตามประเพณนีิยมในครอบครัว ชาวพทุธ เชน  งานมงคล,  อวมงคล 

3. ทานพธิี หมายถึง ทานที่ถวายแกสงฆ  เชน  ปาฏิบุคลิกทาน,   สังฆทาน 
 

วันสําคัญทางพุทธศาสนา 
1. วันมาฆะบูชา 

2. วันวิสาขบูชา 

3. วันอาสาฬหบชูา 

4. วันอัฐมีบชูา คอื วันคลายวันถวายพระเพลงิพระพุทธสรีระ ทีม่กุฎพนัธนเจดีย 

5. เขาพรรษา 

6. วันออกพรรษา 

7. พิธีทอดกฐิน 
 

ตัวอยางขอสอบ 
การพัฒนายัง่ยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง อาศัยหลักพุทธศาสนาไดหลายหลักธรรม หลักที่
กลาวถึงการขมใจตอกิเลส ไมฟุมเฟอย ใชจายในสิ่งที่ควรใช สัมพันธกับขอใด 
ก. กามโภคีสุข – โภควิภาค ข. หลกัสันโดษ – มิจฉาวณชิชา 

ค. หลกัคิหิสุข – ทางสายกลาง ง. หลักสนัโดษ – ไมเบียดเบียน 
 

“สรรพสิ่งลวนมีเกิดขึน้ ต้ังอยู และเสื่อมสลายไป” สมัพันธกับขอใด 
ก. ธรรมนิยาม ข. พีชนิยาม 

ค. จิตนยิาม ง. อุตนุิยาม 
 



 

ETV ติวเขม สังคมศึกษา  5 : พุทธศาสนา 

 

6 

 
พุทธศาสนิกชนจะบรรลนุิพพานได ตองปฏิบัติตนใหถูกตองครบถวนในขอใด 
ก. ทาน ศีล ภาวนา ข. อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ค. สติ สมาธิ ปญญา ง. ศีล สมาธิ ปญญา 
 

ธัมมจกักัปปวัตนสูตร มีสาระสาํคัญเรือ่งใด 
ก. ความไมมตีัวตน ข. ไมอยูในโลภ โกรธ หลง 

ค. ทางสายกลาง และความจริง 4 ประการ ง. ความเชื่อตามเหตุผล 
 

หลักปฏิจจสมุปบาท สัมพันธกับขอใด 
ก. สภาวะของสรรพสิ่งที่ไมเที่ยงแท ข. สภาวะที่เกดิจากธาตุ 4 

ค. สภาวะอันมีอยูจริงอิงธรรมชาติ ง. สภาวะอนัเปนเหตุเปนผลตอเนื่องของสรรพสิ่ง 
 

โกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม คือ ธรรมจักษ ุคนแรกหลงัพระพทุธเจาแสดงธรรมใด 
ก. ส่ิงทัง้หลายทั้งปวงลวนไมเที่ยง เปนทุกข ไมมีตัวตน 

ข. ส่ิงเหลาใดเกิดแตเหตุ เมือ่จะดับใหดับที่เหต ุ

ค. ผูใดเหน็ธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต 

ง. ผูประพฤตสุิจริตยอมเปนสุขทั้งโลกนี้และโลกหนา 
 

หลักธรรมคําสอนที่เปนหวัใจของพุทธศาสนาคือขอใด 
ก. ขันธ 5 ข. ไตรลักษณ 

ค. อริยสัจ 4 ง. ไตรสิกขา 
 

ปจฉิมสาวก คือใคร 
ก. พระอานนท ข. พระนันทะ 

ค. พระสุภัททะ ง. ราชพราหมณ 
 

การสังคายนาเริ่มทําครัง้แรกเมื่อใด 
ก.หลงัพระพทุธเจาปรินพิพาน 3 เดือน ข. 100 ปหลงัปรินิพพาน 

ค. ทนัทีทีพ่ระพุทธองคปรินพิพาน ง. 50 ปหลงัปรินิพพาน 
 

สมัยพทุธกาลเรียกพุทธวจันะอยางไร 
ก. มุขปาฐะ ข. พระราชบญัญัติ 

ค. ไตรปฎก ง. ธรรมวนิัย 
 

พิธีใดของสงฆที่พระสงฆจะปรับปรุงตัวเองใหดีขึน้ 
ก. พิธีปวารณา ข. แสดงอาบตัิ 

ค. ปุริมพรรษา ง. ปลงตัณหา 
 



 

ETV ติวเขม สังคมศึกษา  5 : พุทธศาสนา 

 

7 

 
การถวายสังฆทานหมายถึงอะไร 
ก. การถวายสิง่ของแกพระสงฆ ข. การถวายสิง่ของแกพระสงฆโดยไมเจาะจง 

ค. การถวายปจจัยสี่หลังการทําบุญ ง. การถวายภัตตาหารแกพระสงฆ 
 

วันอาสาฬหบูชาเปนวันทีพ่ระพุทธเจาแสดงพระธรรมใด 
ก. ธรรมจักกัปวัตนสูตร ข. โอวาทปาฏโิมกข 

ค. อนทัตลักขณสูตร ง. อาทิตตปริยายสูตร 
 

วันสาํคัญทางศาสนาวันไดที่รัชกาลที่ 4 กําหนดใหมีขึ้นครั้งแรก 
ก. วันวิสาขบชูา ข. วนัมาฆบูชา 

ค. วนัอาสาฬหบูชา ง. วนัเขาพรรษา 
 

การปฏิบัติพธิีกรรมในวนัสําคัญวนัใดที่เพิ่งกาํหนดใหมีขึ้นมาในรัชกาลที่ 9 
ก. วันวิสาขบชูา ข. วนัมาฆบูชา 

ค. วนัอาสาฬหบูชา ง. วนัเขาพรรษา 
 

ปจฉิมโอวาทของพระพทุธเจาสอดคลองกับอริยมรรคใด 
ก. สัมมาทิฐ ิ ข. สัมมาสังกปัปะ 

ค. สัมมาสติ ง. สัมมาวายามะ 
 

ขอใดไมสัมพันธกับวันมาฆบูชา 
ก. ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข ข. ทรงแสดงขันติเปนตบะอยางยิ่ง 

ค. บรรพชิตไมเบียดเบียนและทํารายผูอ่ืน ง. ทรงแสดงมชัฌิมาปฏิปทา 
 

พุทธสาวกรปูใดมีคุณลกัษณะเปนเลศิดานพระวนิัย 
ก. พระสารีบุตร ข. พระอุบาล ี

ค. พระมหากจัจายนะ ง. พระมหากัสปะ 
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