
ซูโดกุ  Sudoku 
 
ถาถามคนท่ีชอบเลนอะไรใหมๆ วาอะไรคือส่ิงท่ีรอนแรงที่สุดในวงการเกมคณติศาสตร

ออนไลนในโลกในขณะนี้คืออะไร คําตอบก็คงจะเปน Sudoku เพราะในแตละวนัคาดวาจะมีคน
เลนนับรอย ๆ ลานคน ซ่ึงจํานวนผูเลนเกมนี้นั้นเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว เพยีงระยะเวลาปเศษ ๆ เทานัน้ 
ถึงแมวา Sudoku จะเปนช่ือญ่ีปุน ซ่ึงแปลวาเลขโดด (เลขโดดในท่ีนีใ้ชตัวเลข 9 ตัวคือ 1 ถึง 9 แต
จริง ๆ แลวเลขโดดมี 10 ตัว คือ 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9 และ 0) สวนความหมายของคําวา Sudoku (ซู-
โด-กุ) มาจากคําวา Su แปลวา ตัวเลข กับคําวา Doku แปลวาโดดเดีย่วหรือโสด 

ถึงแมวาเกม Sudoku จะฟงช่ือดูเหมือนเปนเกมของประเทศญ่ีปุน แตเกมนี้กไ็มไดเปน
ส่ิงประดิษฐท่ีคิดคนโดยคนญ่ีปุน หากผูคิดคนข้ึนคือชาวอเมริกันแตไปเติบโตในญ่ีปุน Sudoku คือ
เกม ปริศนาอักษรไขว หรือ Word Puzzles แตตางกนัตรงท่ีวา Sudoku ไมตองอาศัยความรูดานภาษา
แตอยางใดเพราะไมใชตวัอักษร หากใชตวัเลขจาก 1 ถึง 9 เทานั้น ผูเลนใชเพียงวิธีคิดอยางมีเหต ุ         
มีผลก็สามารถไขปริศนาได ในญ่ีปุน อังกฤษ หรือสหรัฐอเมริกา ปจจุบันจะเหน็คนยืนคอยรถไฟ          
ใตดิน รถเมลหรือขณะโดยสารจํานวนมากมือขางหนึ่งถือหนงัสืออีกมือถือหนังสือพิมพหรือ
หนังสือท่ีพิมพเกี่ยวกับ Sudoku เลนกันอยางเอาจริงเอาจงั 

"Sudoku เคาเลนกันยังไงผูคนถึงติดกันงอมแงม" ปริศนา Sudoku ตพีิมพในหนังสือพิมพ

นับรอย ๆ เลมในโลก ในแตละวันมีรูปตารางใหญขนาด 9 × 9 ชอง และในตารางใหญนี้จะแบง

ออกเปนอีก 9 ตารางเล็ก (แตละตารางเล็กก็คือ 3 × 3 ชอง) โดยกติกากมี็งาย ๆ วาจากบางตัวเลข           
ท่ีบอกใบปรากฏอยูแลวในตาราง ผูเลนจะตองเต็มตัวเลข 1 ถึง 9 (หนึง่ชองตารางตอหนึ่งตัวเลข) ให
เต็มหมดท้ังตาราง โดยแตละชองเรียงแนวตั้งและแนวนอนจะตองมีเลขครบจาก 1 ถึง 9 และในแต
ละตารางเล็กท่ีมี 9 ชองก็จะตองมีเลข 1 ถึง 9 ครบอีกเชนกัน 
หลายคนไดลองเลนดูก็รูสึกสนุกเพราะตรรกะกับวิธีการคิดแบบ Deductive Thinking (คิดอยางเปน
เหตุเปนผลเชนส่ิงหนึ่งถาเปนอยางนี้ผลของมันก็ตองเปนอยางนี้) จะชวยใหสามารถเติมตัวเลขลง
ในแตละชองไดทีละนอยคลายกับเลนปริศนาอักษรไขว แตสนุกกวาตรงท่ีไมตองใชความรูทาง
คณิตศาสตรหรือทางภาษาเลย เพียงแตหาซ้ือหนังสือท่ีพิมพตาราง Sudoku ก็จะเลนระดับงายไป
จนถึงยากไดเลย 

ไอเดียของ Sudoku อาจไลยอนไปถึงส่ิงท่ีเรียกวา Latin Squares หรือตารางท่ีประกอบดวย 

N × N ชอง (ตามแนวนอน จํานวน N ชอง และแนวต้ังจํานวน N ชอง เชน 9 × 9 ชอง รวมเปน 81 
ชอง) โดยมีหมายเลขเรียงไปต้ังแตชอง (1, 1) (แถวท่ี 1 กับหลักท่ี 1) ชองท่ี (1, 2)  (แถวท่ี 1 กับ            
หลัก2) นักคณติศาสตรช่ือ Leonhard Euler เปนผูคิดคนเกมนี้ข้ึนในป ค.ศ.1783 ซ่ึงบางคร้ังเรียกวา 
Graeco-Latin Squares 
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จากป 1783 เปนตนมาแนวคิดนี้ไดกลายเปนเกมปริศนาที่เรียกวา Number Place ในนิตยาสาร Dell 
Pencil Puzzles and Word Games ในตอนปลายทศวรรษ 1970 ผูสรางเกมปริศนานีจ้ริง ๆ แลวคือ 
Howard Garnes (ชาวอเมริกนัท่ีมาเติบโตในญ่ีปุน) ซ่ึงตอมาเขาไดพัฒนาเปนเกมท่ีช่ือวา Sudoku ใน
ป 1979 แตก็ไมเปนท่ีนิยมในอเมริกา จนกระท่ังเม่ือเขายายอยูท่ีญ่ีปุนเกมนีจ้ึงเร่ิมดังข้ึนมา ในป 
1984 บริษัท Nikoli ในประเทศญ่ีปุน ไดตพีิมพนิตยสารเกมปริศนาตาง ๆ เชน ปริศนาคําไขว ตัวเลข
แอบซอน ภาพแอบซอน ฯลฯ ไดนํา Number Place มาใหคนญ่ีปุนเลน โดยต้ังช่ือวา Suji Wa 
Dokushin Ni Kagiru ซ่ึงเปนท่ีนิยมอยางมาก ในป 1986 ไดมีการปรับปรุงเกม Number Place และ
เปล่ียนช่ือใหมใหจํางาย ๆ วา Sudoku ในประเทศญ่ีปุนแตละเดอืนบรรดานิตยสารท่ีตีพิมพเกม 
Sudoku มียอดขายถึง 600,000 กวา ฉบับในปจจุบัน 

ในชวงเวลาท่ี Sudoku ดังระเบิดในญ่ีปุนนัน้คนยุโรปและคนอเมริกันแทบจะไมให
ความสําคัญเลย จนกระท่ังในป 1997 Wayne Gould อดีตผูพิพากษาชาวนิวซีแลนดไดเขามาซ้ือ
หนังสือท่ีรานขายหนังสือญ่ีปุนเพื่อฆาเวลา ถึงแมจะอานภาษาญ่ีปุนไมออกสักตวั แตเม่ือพบ
หนังสือ Sudoku ก็ซ้ือมาเลนอยางพอเดากติกาได เม่ือเกิดติดใจก็คิดหาเงินจากเกมน้ีดวยการเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอรผลิตเกม Sudoku อยางไมรูจบข้ึน (แตละเกมจะมีตวัเลขบอกใบไม
เหมือนกนั) ในเดือนพฤศจกิายน 2004 Wayne Gould เดินทางไปลอนดอน (เขามีบานพักผอนอยู
ภูเก็ต) ไปพบผูบริหารหนังสือพิมพ The Times of London และใหขอเสนอท่ีไมอาจปฏิเสธได (พูด
ตามสํานวน The Godfather) นั่นก็คือเขาจะสงใหฟรีวันละหนึ่งเกม โดยมีขอแมวาใหพิมพช่ือ
เว็บไซตของเขาดวย เพื่อเขาจะไดขายโปรแกรมซอฟตแวรซ่ึงสามารถผลิตเกม Sudoku เลนเองได
ไมรูจบในราคา 14.95 เหรียญสหรัฐ (ประมาณ 620 บาท) ผลปรากฏวาคนอังกฤษเลนกันระเบดิ
เถิดเทิง หนังสือพิมพอ่ืน ๆ ก็จําตองมีเกม Sudoku ใหเลนดวยมิฉะนั้นจะแขงขันกับเขาไมได 
ปจจุบัน Wayne Gould ผูไดกลายเปนมหาเศรษฐีไปแลว สง Sudoku ฟรีใหหนังสือพิมพ 120 ฉบับ 
ใน 36 ประเทศในแตละวัน ความบาคล่ัง Sudoku กระจายไปท่ัวออสเตรเลีย นวิซีแลนด นับต้ังแต
ตนป 2005 เปนตนมา Sudoku ไดยอนกลับไปนิวยอรคบานเกิดคือนิตยสาร Dell ผูใหกําเนิด ใน
เดือนเมษายน 2005   Sudoku ปรากฏใน New York Post และตอมาลามไปถึงหนังสือพิมพใน
ภูมิภาคอ่ืน ๆ ของสหรัฐอเมริกา เชน หนงัสือพิมพยักษใหญ USA Today เร่ิมตีพิมพ Sudoku ใน
เดือนกรกฎาคม 2005 
  ปจจุบันไดเกดิส่ิงตางๆ เกี่ยวกับ Sudoku ข้ึนอยางหลากหลายในโลก หนังสือเกีย่วกับ 
Sudoku ขายดีเปนเทน้ําเททา มีการพัฒนา Sudoku ใหเลนบนมือถือได มีการจดัการการแขงขัน 
Sudoku ชิงรางวัลมามาย มีแมกระท่ังเกมโชว Sudoku และ Sudoku ในสามมิติ จนกระท่ังปจจุบัน 
Sudoku กลายเปน "Puzzle ท่ีเติบโตเร็วท่ีสุดในโลก" 

สําหรับผูคนในประเทศไทยยังเงียบเฉยกับ Sudoku ถึงแมวานิตยสารลับสมองจะมีเกม

คลายกันใหเลนมาหลายปแลวในช่ือ "9 × 9" เยาวชนบานเราดูจะสนใจการตูน ฟง MP3 พูด
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โทรศัพทมือถือมากกวาเกมที่ฝกสมองเสนหของ Sudoku อยูท่ีใครก็สามารถเลนไดโดยไมตองใช
ความสามารถในการคิดเลข ไมตองมีพื้นฐานความรูคณิตศาสตร ไมตองมีพื้นฐานการศึกษาในเร่ือง
ใดเลย ขอใหเปนคนท่ีมีความอดทน มีความมุงม่ันและมีความคิดท่ีเปนเหตเุปนผลกันก็จะเกิด
สนุกสนานได ประโยชนสําหรับผูสูงอายุก็คือการใชสมองทําใหโรคอัลไซเมอรมาเยือนไดชาลง 
และทําใหความเส่ือมตามโรคอัลไซเมอรชลอตัวลงดวย (ขอมูลหลักจาก The Nation, 11 กันยายน 
2005) ทดลองพิมพตารางมาฝกเลน Sudoku ท่ี www.tiscali.co.uk/games/play/sudoku/index.html            
มีตั้งแตแบบงายไปจนถึงยากมากซึ่งแตละแบบจะมีตารางเกมเลนไดถึงประมาณ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซูโดกุ ขนาด 4 ×4 ซูโดกุ ขนาด 6 ×6 

ซูโดกุ ขนาด 9 ×9 
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