
ซูโดกุ  Sudoku 
 
ถาถามคนท่ีชอบเลนอะไรใหมๆ วาอะไรคือส่ิงท่ีรอนแรงที่สุดในวงการเกมคณติศาสตร

ออนไลนในโลกในขณะนี้คืออะไร คําตอบก็คงจะเปน Sudoku เพราะในแตละวนัคาดวาจะมีคน
เลนนับรอย ๆ ลานคน ซ่ึงจํานวนผูเลนเกมนี้นั้นเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว เพยีงระยะเวลาปเศษ ๆ เทานัน้ 
ถึงแมวา Sudoku จะเปนช่ือญ่ีปุน ซ่ึงแปลวาเลขโดด (เลขโดดในท่ีนีใ้ชตัวเลข 9 ตัวคือ 1 ถึง 9 แต
จริง ๆ แลวเลขโดดมี 10 ตัว คือ 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9 และ 0) สวนความหมายของคําวา Sudoku (ซู-
โด-กุ) มาจากคําวา Su แปลวา ตัวเลข กับคําวา Doku แปลวาโดดเดีย่วหรือโสด 

ถึงแมวาเกม Sudoku จะฟงช่ือดูเหมือนเปนเกมของประเทศญ่ีปุน แตเกมนี้กไ็มไดเปน
ส่ิงประดิษฐท่ีคิดคนโดยคนญ่ีปุน หากผูคิดคนข้ึนคือชาวอเมริกันแตไปเติบโตในญ่ีปุน Sudoku คือ
เกม ปริศนาอักษรไขว หรือ Word Puzzles แตตางกนัตรงท่ีวา Sudoku ไมตองอาศัยความรูดานภาษา
แตอยางใดเพราะไมใชตวัอักษร หากใชตวัเลขจาก 1 ถึง 9 เทานั้น ผูเลนใชเพียงวิธีคิดอยางมีเหต ุ         
มีผลก็สามารถไขปริศนาได ในญ่ีปุน อังกฤษ หรือสหรัฐอเมริกา ปจจุบันจะเหน็คนยืนคอยรถไฟ          
ใตดิน รถเมลหรือขณะโดยสารจํานวนมากมือขางหนึ่งถือหนงัสืออีกมือถือหนังสือพิมพหรือ
หนังสือท่ีพิมพเกี่ยวกับ Sudoku เลนกันอยางเอาจริงเอาจงั 

"Sudoku เคาเลนกันยังไงผูคนถึงติดกันงอมแงม" ปริศนา Sudoku ตพีิมพในหนังสือพิมพ

นับรอย ๆ เลมในโลก ในแตละวันมีรูปตารางใหญขนาด 9 × 9 ชอง และในตารางใหญนี้จะแบง

ออกเปนอีก 9 ตารางเล็ก (แตละตารางเล็กก็คือ 3 × 3 ชอง) โดยกติกากมี็งาย ๆ วาจากบางตัวเลข           
ท่ีบอกใบปรากฏอยูแลวในตาราง ผูเลนจะตองเต็มตัวเลข 1 ถึง 9 (หนึง่ชองตารางตอหนึ่งตัวเลข) ให
เต็มหมดท้ังตาราง โดยแตละชองเรียงแนวตั้งและแนวนอนจะตองมีเลขครบจาก 1 ถึง 9 และในแต
ละตารางเล็กท่ีมี 9 ชองก็จะตองมีเลข 1 ถึง 9 ครบอีกเชนกัน 
หลายคนไดลองเลนดูก็รูสึกสนุกเพราะตรรกะกับวิธีการคิดแบบ Deductive Thinking (คิดอยางเปน
เหตุเปนผลเชนส่ิงหนึ่งถาเปนอยางนี้ผลของมันก็ตองเปนอยางนี้) จะชวยใหสามารถเติมตัวเลขลง
ในแตละชองไดทีละนอยคลายกับเลนปริศนาอักษรไขว แตสนุกกวาตรงท่ีไมตองใชความรูทาง
คณิตศาสตรหรือทางภาษาเลย เพียงแตหาซ้ือหนังสือท่ีพิมพตาราง Sudoku ก็จะเลนระดับงายไป
จนถึงยากไดเลย 

ไอเดียของ Sudoku อาจไลยอนไปถึงส่ิงท่ีเรียกวา Latin Squares หรือตารางท่ีประกอบดวย 

N × N ชอง (ตามแนวนอน จํานวน N ชอง และแนวต้ังจํานวน N ชอง เชน 9 × 9 ชอง รวมเปน 81 
ชอง) โดยมีหมายเลขเรียงไปต้ังแตชอง (1, 1) (แถวท่ี 1 กับหลักท่ี 1) ชองท่ี (1, 2)  (แถวท่ี 1 กับ            
หลัก2) นักคณติศาสตรช่ือ Leonhard Euler เปนผูคิดคนเกมนี้ข้ึนในป ค.ศ.1783 ซ่ึงบางคร้ังเรียกวา 
Graeco-Latin Squares 
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จากป 1783 เปนตนมาแนวคิดนี้ไดกลายเปนเกมปริศนาที่เรียกวา Number Place ในนิตยาสาร Dell 
Pencil Puzzles and Word Games ในตอนปลายทศวรรษ 1970 ผูสรางเกมปริศนานีจ้ริง ๆ แลวคือ 
Howard Garnes (ชาวอเมริกนัท่ีมาเติบโตในญ่ีปุน) ซ่ึงตอมาเขาไดพัฒนาเปนเกมท่ีช่ือวา Sudoku ใน
ป 1979 แตก็ไมเปนท่ีนิยมในอเมริกา จนกระท่ังเม่ือเขายายอยูท่ีญ่ีปุนเกมนีจ้ึงเร่ิมดังข้ึนมา ในป 
1984 บริษัท Nikoli ในประเทศญ่ีปุน ไดตพีิมพนิตยสารเกมปริศนาตาง ๆ เชน ปริศนาคําไขว ตัวเลข
แอบซอน ภาพแอบซอน ฯลฯ ไดนํา Number Place มาใหคนญ่ีปุนเลน โดยต้ังช่ือวา Suji Wa 
Dokushin Ni Kagiru ซ่ึงเปนท่ีนิยมอยางมาก ในป 1986 ไดมีการปรับปรุงเกม Number Place และ
เปล่ียนช่ือใหมใหจํางาย ๆ วา Sudoku ในประเทศญ่ีปุนแตละเดอืนบรรดานิตยสารท่ีตีพิมพเกม 
Sudoku มียอดขายถึง 600,000 กวา ฉบับในปจจุบัน 

ในชวงเวลาท่ี Sudoku ดังระเบิดในญ่ีปุนนัน้คนยุโรปและคนอเมริกันแทบจะไมให
ความสําคัญเลย จนกระท่ังในป 1997 Wayne Gould อดีตผูพิพากษาชาวนิวซีแลนดไดเขามาซ้ือ
หนังสือท่ีรานขายหนังสือญ่ีปุนเพื่อฆาเวลา ถึงแมจะอานภาษาญ่ีปุนไมออกสักตวั แตเม่ือพบ
หนังสือ Sudoku ก็ซ้ือมาเลนอยางพอเดากติกาได เม่ือเกิดติดใจก็คิดหาเงินจากเกมน้ีดวยการเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอรผลิตเกม Sudoku อยางไมรูจบข้ึน (แตละเกมจะมีตวัเลขบอกใบไม
เหมือนกนั) ในเดือนพฤศจกิายน 2004 Wayne Gould เดินทางไปลอนดอน (เขามีบานพักผอนอยู
ภูเก็ต) ไปพบผูบริหารหนังสือพิมพ The Times of London และใหขอเสนอท่ีไมอาจปฏิเสธได (พูด
ตามสํานวน The Godfather) นั่นก็คือเขาจะสงใหฟรีวันละหนึ่งเกม โดยมีขอแมวาใหพิมพช่ือ
เว็บไซตของเขาดวย เพื่อเขาจะไดขายโปรแกรมซอฟตแวรซ่ึงสามารถผลิตเกม Sudoku เลนเองได
ไมรูจบในราคา 14.95 เหรียญสหรัฐ (ประมาณ 620 บาท) ผลปรากฏวาคนอังกฤษเลนกันระเบดิ
เถิดเทิง หนังสือพิมพอ่ืน ๆ ก็จําตองมีเกม Sudoku ใหเลนดวยมิฉะนั้นจะแขงขันกับเขาไมได 
ปจจุบัน Wayne Gould ผูไดกลายเปนมหาเศรษฐีไปแลว สง Sudoku ฟรีใหหนังสือพิมพ 120 ฉบับ 
ใน 36 ประเทศในแตละวัน ความบาคล่ัง Sudoku กระจายไปท่ัวออสเตรเลีย นวิซีแลนด นับต้ังแต
ตนป 2005 เปนตนมา Sudoku ไดยอนกลับไปนิวยอรคบานเกิดคือนิตยสาร Dell ผูใหกําเนิด ใน
เดือนเมษายน 2005   Sudoku ปรากฏใน New York Post และตอมาลามไปถึงหนังสือพิมพใน
ภูมิภาคอ่ืน ๆ ของสหรัฐอเมริกา เชน หนงัสือพิมพยักษใหญ USA Today เร่ิมตีพิมพ Sudoku ใน
เดือนกรกฎาคม 2005 
  ปจจุบันไดเกดิส่ิงตางๆ เกี่ยวกับ Sudoku ข้ึนอยางหลากหลายในโลก หนังสือเกีย่วกับ 
Sudoku ขายดีเปนเทน้ําเททา มีการพัฒนา Sudoku ใหเลนบนมือถือได มีการจดัการการแขงขัน 
Sudoku ชิงรางวัลมามาย มีแมกระท่ังเกมโชว Sudoku และ Sudoku ในสามมิติ จนกระท่ังปจจุบัน 
Sudoku กลายเปน "Puzzle ท่ีเติบโตเร็วท่ีสุดในโลก" 

สําหรับผูคนในประเทศไทยยังเงียบเฉยกับ Sudoku ถึงแมวานิตยสารลับสมองจะมีเกม

คลายกันใหเลนมาหลายปแลวในช่ือ "9 × 9" เยาวชนบานเราดูจะสนใจการตูน ฟง MP3 พูด
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โทรศัพทมือถือมากกวาเกมที่ฝกสมองเสนหของ Sudoku อยูท่ีใครก็สามารถเลนไดโดยไมตองใช
ความสามารถในการคิดเลข ไมตองมีพื้นฐานความรูคณิตศาสตร ไมตองมีพื้นฐานการศึกษาในเร่ือง
ใดเลย ขอใหเปนคนท่ีมีความอดทน มีความมุงม่ันและมีความคิดท่ีเปนเหตเุปนผลกันก็จะเกิด
สนุกสนานได ประโยชนสําหรับผูสูงอายุก็คือการใชสมองทําใหโรคอัลไซเมอรมาเยือนไดชาลง 
และทําใหความเส่ือมตามโรคอัลไซเมอรชลอตัวลงดวย (ขอมูลหลักจาก The Nation, 11 กันยายน 
2005) ทดลองพิมพตารางมาฝกเลน Sudoku ท่ี www.tiscali.co.uk/games/play/sudoku/index.html            
มีตั้งแตแบบงายไปจนถึงยากมากซึ่งแตละแบบจะมีตารางเกมเลนไดถึงประมาณ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซูโดกุ ขนาด 4 ×4 ซูโดกุ ขนาด 6 ×6 

ซูโดกุ ขนาด 9 ×9 
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39 7
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