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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา โดยใช GSP 
เรื่อง 11. การหาผลบวกของมุมภายในของรูปหลายเหลี่ยม    ชั้น  ประถมศึกษาปที่ 4 - 5 
               ....................................................................................................................................................... 

 
สาระสําคัญ 

การหาผลบวกของมุมภายในของรูปหลายเหล่ียม หาไดจากสูตร  (n - 2) 180×    
เม่ือ  n   คือจํานวนดานของรูปหลายเหล่ียม 

 

จุดประสงคการเรียนรู  เพื่อใหนักเรียน 
1.  สามารถหาผลรวมของมุมภายในของรูปหลายเหล่ียมได   
2.   สามารถหาสูตรการหาผลรวมของมุมภายในของรูปหลายเหล่ียมได   

 

ส่ือการเรียนรูและแหลงขอมูล 
     1. ใบงานท่ี 11.1 เร่ือง  มุมภายในของรูปสามเหล่ียม 
     2. ใบงานท่ี 11.2 เร่ือง  มุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม 

3. ใบงานท่ี 11.3  เร่ือง  มุมภายในของรูปหาเหล่ียม 
 4. ใบงานท่ี 11.4  เร่ือง  มุมภายในของรูปหกเหล่ียม 
           5. ใบงานท่ี 11.5 เร่ือง  มุมภายในของรูปแปดเหล่ียม 
  6. ใบงานท่ี 11.6 เร่ือง  มุมภายในของรูปหลายเหล่ียม 
           7. ไฟล GSP ประกอบกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง Interior Angle of Polygon .gsp 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
            การจัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนสามารถผลบวกของมุมภายในของรูปหลายเหล่ียม  ในท่ีนี้จะนําเสนอ
โดยใชสมบัติของมุมภายในของรูปสามเหล่ียมท่ีมีผลบวกเทากับ 180  องศา  และสมบัติของเสนทแยงมุม
ของรูปหลายเหล่ียม เชนรูปส่ีเหล่ียม  รูปหาเหล่ียม . . . กส็ามารถแบงออกเปนรูปสามเหล่ียมได 2 รูป                  
3  รูป  ตามลําดับ   โดยใชวธีิการลากเสนทแยงมุมจากจดุยอดมุมจุดใดจุดหนึ่งไปยังจดุยอดมุมท่ีเหลือ              
ก็จะสามารถแบงรูปหลายเหลี่ยมออกเปนรูปสามเหล่ียมได   จากนัน้ถาจะหาผลบวกของมุมภายในของรูป
หลายเหล่ียมกน็ําผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียมแตละรูปมารวมกัน  กจ็ะไดผลบวกของมุมภายใน
ของรูปหลายเหล่ียมนั้นได 

การสอนการหาผลบวกของมุมภายในของรูปหลายเหล่ียม  จัดกิจกรรมดงันี้ 
กิจกรรมท่ี 1  หาผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียม  
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เร่ิมกิจกรรมโดยครูใหนักเรียนเปดไฟล GSP เร่ือง Interior Angle of Polygon.gsp  หนา   “1.รูป
สามเหล่ียม”  แลวปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี ้

 กดปุม รูปที ่1   จะไดรูปสามเหล่ียม ABC รูปท่ี 1 ท่ีแสดงมุมภายในของรูปสามเหล่ียม ABC 

 กดปุม  วดัมุม  จะแสดงคาของมุมภายในแตละมุมของรูปสามเหล่ียม ABC 

 กดปุม  ความยาวดาน จะแสดงความยาวของดานแตละดานของรูปสามเหล่ียม ABC 

 กดปุม     รวมมุม   เพื่อแสดงการรวมมุมภายในของรูปสามเหล่ียม ABC 
 สํารวจ สังเกต และบันทึกส่ิงท่ีไดลงในใบงานท่ี 11.1  

 ทําการสํารวจมุมภายในของรูปสามเหล่ียม ABC รูปท่ี 2 โดยกดปุม รูปที ่2    

แลว เริ่มตนสําหรับรูปสามเหลี่ยมใด ๆ  จากนั้นทําการสํารวจ  สังเกต และบันทึกส่ิงท่ีไดลงในตารางท่ี
กําหนด  สําหรับการสํารวจมุมภายในของรูปสามเหล่ียมรูปท่ี 3 – 7  ปฏิบัติเชนเดียวกันกับ  รูปสามเหล่ียม
รูปท่ี 1 – 2  สําหรับรูปท่ี 8 รูปสามเหล่ียมใด ๆ ก็ไดกําหนดไดโดย คลิกท่ีจุด A  จุด B  หรือจุด C  แลวเล่ือน

ไปยังตําแหนงเพื่อใหไดรูปสามเหล่ียมท่ีตองการ  จากนัน้กดปุม เริ่มตนสําหรับรูปสามเหลี่ยมใด ๆ   
ดําเนินการสํารวจเชนเดียวกบัรูปสามเหล่ียมรูปท่ี 1 – 7  

เม่ือนักเรียนเติมขอมูลลงในตารางเสร็จแลว  ใหนักเรียนตอบคําถามในใบงานท่ี 11.1  
หลังจากท่ีนกัเรียนทํากิจกรรมในใบงานท่ี 11.1  เร่ือง มุมภายในของรูปสามเหล่ียมแลว  ครูและนักเรียน 
อภิปรายรวมกนัเกี่ยวกบัผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียมจนไดขอสรุปวา  ผลบวกของมุมภายใน
ของรูปสามเหล่ียมเทากับ 180 องศา 
 

 หมายเหตุ การแสดงผลของการวัดมุมภายในของรูปสามเหล่ียมบางรูปอาจมีผลรวมของมุม 
ภายในไมเทากับ  180  องศา (179 องศา หรือ 181  องศา)  มีสาเหตุเนือ่งมาจากการปรับ       
ต้ังคาการแสดงผลตัวเลขแทนคาของมุมเปนแบบเต็มหนวย (เปนจํานวนเต็ม)  ทําใหการวัด
มุมบางมุมคาท่ีแสดงผลเปนการใชคาประมาณจํานวนเต็มหนวย  เชน  วัดคาของมุมได 
89.49985 องศา  แตเคร่ืองจะแสดงผลเปน 89  องศา  หรือวัดคาของมุมได 119.51375 องศา  
แตเคร่ืองจะแสดงผลเปน 120  องศา  เปนตน 

    
           กิจกรรมท่ี 2   การหาผลบวกของมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม  

เร่ิมกิจกรรมโดยครูใหนักเรียนเปดไฟล GSP เร่ือง Interior Angle of Polygon.GSP  หนา                       
“2.รูปส่ีเหล่ียม (1)” แลวใหนักเรียน ปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี ้

 กดปุม รูปที ่1   จะไดรูปส่ีเหล่ียม ABCD รูปท่ี 1 ท่ีแสดงมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม ABCD 
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 กดปุม  วดัมุม  จะแสดงคาของมุมภายในแตละมุมของรูปส่ีเหล่ียม ABCD 

 กดปุม  ความยาวดาน จะแสดงความยาวของดานแตละดานของรูปส่ีเหล่ียม ABCD 

 กดปุม  รวมมุม    เพื่อแสดงการรวมมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม ABCD 
 สํารวจ สังเกต และบันทึกส่ิงท่ีไดลงในใบงานท่ี 11.2 

 ทําการสํารวจมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม ABCD รูปท่ี 2  โดยกดปุม รูปที ่2  แลว 
เริ่มตนสําหรับรูปสี่เหลี่ยมใด ๆ   จากนั้นทําการสํารวจ สังเกต และบันทึกส่ิงท่ีไดลงในตารางท่ีกําหนด  

สําหรับการสํารวจมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียมรูปท่ี 3 – 6  ปฏิบัติเชนเดียวกันกับ  รูปส่ีเหล่ียมรูปท่ี 1 – 2  
สําหรับรูปท่ี 7 รูปส่ีเหล่ียมใด ๆ ก็ได  กําหนดรูปไดโดย คลิกท่ีจุด A  จุด B  จุด C หรือจุด D  แลวเล่ือนไป

ยังตําแหนงเพือ่ใหไดรูปส่ีเหล่ียมท่ีตองการ  จากนั้นกดปุม เริ่มตนสําหรับรูปสี่เหลี่ยมใด ๆ   แลว
ดําเนินการสํารวจเชนเดียวกบัรูปส่ีเหล่ียมรูปท่ี 1 – 6 

เม่ือนักเรียนเติมขอมูลลงตารางเสร็จแลว  ใหนักเรียนตอบคําถามในบงานท่ี 11.2  
หลังจากท่ีนกัเรียนทํากิจกรรมในใบงานท่ี 11.2  เร่ือง มุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม (ตอนท่ี 1) แลว ครูและ
นักเรียน อภิปรายรวมกนัเกีย่วกับผลบวกของมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียมจนไดขอสรุปวา  ผลบวกของมุม
ภายในของรูปส่ีเหล่ียมเทากับ 360 องศา 
 
กิจกรรมท่ี 3  มุมภายในของรปูส่ีเหล่ียม (ตอนท่ี 2) 

สําหรับกิจกรรมที่ 3 เปนการหาผลบวกของมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียมอีกวิธีหนึง่  โดยการใชสมบัติ
ของเสนทแยงมุมท่ีลากจากจดุยอดมุมจุดหนึ่งไปยังจุดยอดมุมท่ีเหลือจะไดรูปสามเหล่ียมสองรูป      การหา
ผลบวกของมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียมโดยใชวิธีนี้จะนําผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียมท่ีไดสองรูป
มารวมกัน ในการจัดกจิกรรมครูอาจเร่ิมดังนี้ 

o ทบทวนสมบัติของเสนทแยงมุมและใหนกัเรียนฝกลากเสนทแยงมุมของรูปส่ีเหล่ียมจากจุดยอดมุม
จุดหนึ่งไปยังจดุยอดมุมท่ีเหลือ  ซ่ึงจะไดรูปสามเหล่ียม  2  รูป 

o ใหนกัเรียนเปดไฟล GSP เร่ือง Interior Angle of Polygon.gsp หนา  “3.รูปส่ีเหล่ียม (2)”   แลว
ปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ 

o กําหนดลักษณะของรูปส่ีเหล่ียมโดย คลิกท่ีจุด A  จุด B  จุด C หรือจุด D  แลวเล่ือนไปยังตําแหนง
เพื่อใหไดรูปส่ีเหล่ียมท่ีตองการ 

 กดปุม  เร่ิมตน  จะแสดงมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม ABCD 
 กดปุม  แบงรูป  จะแสดงการแบงรูปส่ีเหล่ียม ABCD เปนรูปสามเหล่ียมสองรูป   

 กดปุม  รวมมุม    เพื่อแสดงการรวมมุมภายในของรูปสามเหล่ียมแตละรูป 
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 สํารวจ สังเกต รูปส่ีเหล่ียมอ่ืน ๆ ตามข้ันตอนท่ีผานมาหลาย ๆ รูป   
o ตอบคําถามในใบงานท่ี 11.2 (ตอ)   มุมภายในของรูปส่ีเหล่ียม (ตอนท่ี 2) 
หลังจากท่ีนกัเรียนตอบคําถามในใบงานท่ี 11.2 (ตอ)   เสร็จแลว  ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกนั

เกี่ยวกับการหาผลบวกของมุมภายในของรูปส่ีเหล่ียมท่ีไดจากวิธีนี้เทากับเทาไร (360 องศา)  และคิดเปน            
กี่เทาของผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียม (2 เทา)  จนไดขอสรุปวา  “ผลบวกของมุมภายในของรูป
ส่ีเหล่ียมเทากับ  360  องศา  คิดเปน 2 เทาของผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียม”   ครูควรแนะนํา
เพิ่มเติมวา  “รูปส่ีเหล่ียมถาลากเสนทแยงมุมจากจุดยอดมุมจุดใดจุดหนึง่ยังจุดยอดมุมท่ีเหลือจะไดรูป
สามเหล่ียม 2 รูป  ซ่ึงผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียมเทากับ 180  องศา  ดังนั้นถาจะหาผลบวกของ

มุมภายในของรูปส่ีเหล่ียมอาจคิดไดจาก  2 × 180°    =  360  องศา” 
 
กิจกรรมท่ี 4  การหาผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียม 
การหาผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียมเปนการขยายแนวคิดจากการหาผลบวกของมุมภายใน

ของรูปส่ีเหล่ียมจากกิจกรรมท่ี 3   ดังนั้นถาจะหาผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียม  ถาลากเสนทแยงมุมจาก
จุดยอดมุมจุดใดจุดหนึ่งยังจุดยอดมุมท่ีเหลือจะไดรูปสามเหล่ียม 3 รูป  ซ่ึงผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียม

เทากับ 180  องศา  ดังนั้นถาจะหาผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียมอาจคิดไดจาก  3 × 180°    =  540  องศา 
การจัดกจิกรรมการหาผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียม  ครูอาจเร่ิมดังนี ้

o ทบทวนสมบัติของเสนทแยงมุมและใหนกัเรียนฝกลากเสนทแยงมุมของรูปหาเหล่ียมจากจุดยอด
มุมจุดหนึ่งไปยังจุดยอดมุมท่ีเหลือ  ซ่ึงจะไดรูปสามเหล่ียม 3 รูป 

o ใหนกัเรียนเปดไฟล GSP เร่ือง Interior Angle of Polygon.gsp  หนา “4.รูปหาเหล่ียม”  แลวปฏิบัติ
ตามคําแนะนํา  ดังนี ้

 กดปุม เริ่มตนแสดงรูปและมุม   เพื่อเร่ิมตนการทํางาน 

 กดปุม แบงเปนรูปสามเหลี่ยม  เพื่อแบงรูปหาเหล่ียมออกเปนรูปสามเหล่ียม 
 กดปุม   รวมมุม   เพื่อแสดงการหาขนาดของมุมภายในของรูปหาเหล่ียม  สํารวจ  สังเกต
ส่ิงท่ีเกิดข้ึน  แลวตอบคําถามในใบงานท่ี  11.3  เร่ือง มุมภายในของรูปหาเหล่ียม 

      หลังจากท่ีนักเรียนตอบคําถามในใบงานแลวครูและนักเรียนอภิปรายรวมกนัเกีย่วกับการหา
ผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียมท่ีไดเทากับเทาไร (540 องศา)  และคิดเปนกี่เทาของผลบวกของมุม
ภายในของรูปสามเหล่ียม (3 เทา)  จนไดขอสรุปวา  “ผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียมเทากับ               
540  องศา  คิดเปน 3 เทาของผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียม”   ครูควรแนะนําเพิ่มเติมวา  

“ผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียมอาจคิดไดจาก  3 × 180°    =  540  องศา” 
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กิจกรรมท่ี 5  การหาผลบวกของมุมภายในของรูปหกเหล่ียม  และรูปแปดเหล่ียม 
การหาผลบวกของมุมภายในของรูปหกเหล่ียมและรูปแปดเหล่ียมเปนการขยายแนวคิดจากการหา

ผลบวกของมุมภายในของรูปหาเหล่ียมจากกิจกรรมท่ี 11.3 ท่ีสรุปวาการหาผลบวกของมุมภายในของรูป         
หาเหล่ียม  ถาลากเสนทแยงมุมจากจุดยอดมุมจุดใดจุดหนึ่งยังจดุยอดมุมท่ีเหลือจะไดรูปสามเหล่ียม 3 รูป  
ซ่ึงผลบวกของมุมภายในของรูปสามเหล่ียมเทากับ 180  องศา  ดังนั้นถาจะหาผลบวกของมุมภายในของรูป

หาเหล่ียมอาจคิดไดจาก  3 × 180°    =  540  องศา  ซ่ึงในกิจกรรมนีจ้ะแสดงการแบงรูปหกเหล่ียมอออกเปน
รูปสามเหล่ียม 4 รูป  และเม่ือหาผลรวมของมุมภายในของรูปสามเหล่ียม 4 รูป  ซ่ึงแตละรูปมีผลบวกของมุม
ภายในเทากับ 180  องศา  ก็จะไดผลบวกของมุมภายในของรูปหกเหล่ียม  และการหาผลบวกของมุมภายใน
ของรูปแปดเหล่ียมก็ทําในลักษณะเชนเดยีวกันนี้   การเร่ิมตนกิจกรรมการสอนอาจเร่ิมดังนี้ 
 

 เปดไฟล GSP ประกอบการเรียนรู  เร่ือง  Interior Angle of Polygon.gsp หนา “5. รูปหกเหล่ียม”    

 กดปุม   แบงเปนรูปสามเหลี่ยม    เพื่อแสดงการแบงรูปหกเหล่ียมเปนรูปสามเหล่ียม              
แลวตอบคําถามในใบงานท่ี 11.4 

 เปดไฟล GSP ประกอบการเรียนรู  เร่ือง  Interior Angle of Polygon.gsp หนา “6. รูปแปดเหล่ียม”    

 กดปุม   แบงเปนรูปสามเหลี่ยม    เพื่อแสดงการแบงรูปแปดเหล่ียมเปนรูปสามเหล่ียม              
แลวตอบคําถามในใบงานท่ี 11.5 

หลังจากท่ีนกัเรียนทํากิจกรรมในใบงานท่ี 11.4 เร่ืองมุมภายในของรูปหกเหล่ียม และใบงานท่ี 11.5  
เร่ืองมุมภายในของรูปแปดเหล่ียม ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกนัเกีย่วกับการหาผลบวกของมุมภายในของ
รูปหกเหล่ียมวา  “รูปหกเหล่ียมเม่ือลากเสนทแยงมุมจากจุดยอดมุมจุดใดจุดหนึ่งไปยงัจุดยอดมุมท่ีเหลือจะ

ไดรูปสามเหล่ียม  4  รูป  การหาผลบวกของมุมภายในของรูปหกเหล่ียมคิดไดจาก  4 × 180°  =  720” และ 
“รูปแปดเหล่ียมเม่ือลากเสนทแยงมุมจากจดุยอดมุมจุดใดจุดหนึ่งไปยังจดุยอดมุมท่ีเหลือจะไดรูปสามเหล่ียม  

6 รูป  การหาผลบวกของมุมภายในของรูปแปดเหล่ียมคิดไดจาก  6 × 180°  =  1,080” 
 
กิจกรรมท่ี 6   การหาผลบวกของมุมภายในของรูป  n  เหล่ียม 

การหาผลบวกของมุมภายในของรูป  n  เหล่ียม ดานเทา  มุมเทา โดยท่ี  n  หมายถึงจํานวนดานของ
รูปหลายเหล่ียมซ่ึงในกิจกรรมนี้เปนกจิกรรมที่แนะนําความรูเพิ่มเติมสําหรับการหาผลบวกของมุมภายใน
ของรูปหลายเหล่ียม  เม่ือนกัเรียนคนพบขอสรุป (สูตรการหาผลบวกของมุมภายในของรูป  n  เหล่ียม) แลว
นักเรียนก็จะสามารถหาผลบวกของมุมภายในของรูปหลายเหล่ียมได   การเร่ิมตนกิจกรรมอาจเร่ิมโดย 

 ทบทวนการหามุมภายในของรูปสามเหล่ียม  รูปส่ีเหล่ียม  รูปหาเหล่ียม  รูปหกเหล่ียม และรูป
แปดเหล่ียม 
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 เปดไฟล GSP เร่ือง Interior Angle of Polygon.gsp  หนา  “7.รูปหลายเหล่ียม” แลวใหนักเรียน
สังเกต และตอบคําถาม     ปฎิบัติตามคําแนะนําดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

 

o คลิกท่ีขอความ   ชนิดของรูปเรขาคณิต = 3  (ขณะนี้กําลังแสดงรูปสามเหล่ียมอยู)          
แลวกดเคร่ืองหมาย +  หรือ  เคร่ืองหมาย -   บนคียบอรดเพื่อกําหนดรูปเรขาคณิตสองมิติ 

       (การกําหนดรูปเรขาคณติสองมิติใหกําหนดไดต้ังแตรูปสามเหล่ียมเปนตนไป) 
o สํารวจ สังเกต ชนิดของรูปเรขาคณิต  จํานวนดาน  จํานวนรูปสามเหล่ียมและผลบวก

ของมุมภายในของรูปหลายเหล่ียม   
o นําขอมูลท่ีไดเติมในตาราง แลวตอบคําถามตอในใบงานท่ี 11.6  เร่ือง  มุมภายในของรูป

หลายเหล่ียม  
หลังจากท่ีนกัเรียนทําใบงานท่ี 11.6  แลว  ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันเกีย่วกับการหาผลบวก

ของมุมภายในของรูปสามเหล่ียม  รูปส่ีเหล่ียม  รูปหาเหล่ียม  . . . และพจิารณาความสัมพันธของชนิดของ
รูปเรขาคณิต  จํานวนดาน  จาํนวนรูปสามเหล่ียมท่ีแบงไดละผลบวกของมุมภายในจนไดขอสรุปวา 

“ถาให  n  แทนจํานวนดานของรูปหลายเหล่ียม  จะไดวา 
o รูปหลายเหล่ียมเมื่อแบงเปนรูปสามเหล่ียม  โดยการลากเสนทแยงมุมจากจุดยอดมุมจุด         

ใดจุดหนึ่งไปยงัจุดยอดมุมท่ีเหลือ  จะไดจํานวนของรูปสามเหล่ียมท่ีแบงได                    
คิดไดจาก      n – 2 

o ผลบวกของมุมภายในของรูป  n  เหล่ียม  คิดไดจาก   (n-2) × 180° 
 

หมายเหตุ    กจิกรรมท่ี 6  และใบงานท่ี  11.6  เปนกิจกรรมเสริม ครูผูสอนควรแนะนํานักเรียน 
       เปนกรณพีิเศษ   


