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รายการที่ 8
การรักษาดุลยภาพของกรด - เบสในรางกาย

วิทยากร อ.สมาน  แกวไวยุทธ
คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

1. คนที่ทานอาหารประเภทโปรตีนในปริมาณสูง จะมีน้ําปสสาวะที่มีสภาพเปน
1   กลาง (pH7) 2.   กรด (pH6)
3.   ดางออน (pH7.5) 4.   ดางแก (pH10)

2. หลังออกกําลังกายใหม ๆ กระบวนการตอเนื่องที่เกิดขึ้นเพื่อปรับตัวของรางกายมนุษยจะเกิดขึ้นเปน
ลําดับข้ันตอนที่ถูกตองดังนี้

1.   CO2  และ lactic acid ในเลือดสูงขึ้น ทําใหศูนยควบคุมการหายใจ Medulla oblongata
ถูกกระตุน เราจะหายใจเร็วขึ้น

2.   O2 ตํ่าลง และ lactic acid ในเลือดสูงขึ้น ทําใหศูนยควบคุมการหายใจที่ Medulla oblongata
ถูก กระตุน  เราจะหายใจเร็วขึ้น

3.   CO2 และ lactic acid ในเลือดสูงขึ้น ทําใหศูนยควบคุมการหายใจที่ Medulla oblongata
ถูก  กระตุน  เราจะหายใจชาลง

4.   O2 และ CO2 สูงขึน้ ทาํใหศูนยควบคมุการหายใจ Medulla oblongata ถกูกระตุน เราจะหายใจ
เร็วขึน้

3. ถาเลือดของคนมีคา pH 4.0 จําเปนตองรักษาดุลยภาพของรางกายใหเขาสูระดับกรด – เบส ปกติได
อยางไร

1.   หายใจถี่ข้ึน เพื่อทําใหคากรด – เบสเพิ่มข้ึน 2.   หายใจถี่ข้ึน เพื่อทําใหคากรด – เบสลดลง
3.   หายใจชาลง เพื่อทําใหคากรด  - เบสเพิ่มข้ึน 4.   หายใจชาลง เพื่อทําใหคากรด – เบสลดลง

4. เลือดของคนที่มีคาความเปนกรด – เบส 7.0 จําเปนตองรักษาดุลยภาพใหเขาสูระดับกรด – เบสปกติได
อยางไร

1.   หายใจถี่ข้ึน เพื่อทําใหคากรด – เบสเพิ่มข้ึน 2.   หายใจชาลง เพื่อทําใหคากรด - เบสเพิ่มข้ึน
3.   หายใจถี่ข้ึน เพื่อทําใหคากรด – เบสลดลง 4.   หายใจชาลง เพื่อทําใหคากรด – เบสลดลง
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5. ในเมดุลลา ออบลองกาตา ศูนยกลางควบคุมการทํางานของกลามเนื้อกระบังลม และกลามเนื้อยึด
กระดูกซี่โครง จะถูกกระตุนไดนอยที่สุดในภาวะใด

1.   เมื่อเลือดที่ไปเลี้ยงศูนยควบคุมการหายใจมีสภาพความเปนกรดมาก
2.   เมื่อปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในเลือดสูง
3.   เมื่อปริมาณแกสออกซิเจนในเลือดต่ํา
4.   เมื่อปริมาณแกสคารบอนไดออกไซด และไฮโดรเจนไอออนในเลือดเพิ่มมากขึ้น

6. ภายหลังการออกกําลังกายเสร็จใหม ๆ บางคนกลามเนื้อลา และเปนมากถึงอาจเกิดตะคริวขึ้นได บุคคล
ประเภทใดที่จะไมเกิดอาการตะคริวงายเชนนั้น

1.   ผอม 2.   ปอดใหญ
3.   กระบังลมเล็ก 4.   หัวใจโต

7. เมื่อทานวิ่งออกกําลังกายจนรูสึกเหนื่อยหอบ การเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของทานในขณะนั้นตรง
กับขอใดมากที่สุด

1.   หัวใจเตนเร็วขึ้นในอัตราเฉลี่ย 60 คร้ังตอนาที
2.   เหงื่อออกมากเพื่อระบายคารบอนไดออกไซดสูภายนอก
3.   เกิดปฏิกิริยาการสลายของกรดแลกติกในกลามเนื้อขา
4.   อัตราการหายใจสูงขึ้น เนื่องจากเนื้อเยื่อตองการออกซิเจนมาก

8. สารในขอใดที่สามารถรวมกับไฮโดรเจนไอออนในของเหลวของรางกายเพื่อทําใหคา pH เพิ่มข้ึน
ก.   HCO-

3

ข.   HPO-
4

ค.   ฮีโมโกลบิน
1.   ก 2.   ก และ ข
3.   ก และ ค 4.   ก ข และ ค

9. สารเคมีในขอใดที่มีผลตออัตราการหายใจมากที่สุด
1.   ฮีโมโกลบิน 2.   คารบอนไดออกไซด
3.   ไฮโดรเจนอิออน 4.   ออกซิเจน
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10. ขอใดเปนความจริงเกี่ยวกับการหายใจเขาและออก
ก.   เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ
ข.   อยูนอกเหนืออํานาจจิตใจ
ค.   มีศูนยกลางควบคุมการหายใจที่สมองสวนกลาง

1.    ก และ ข 2.   ข และ ค
3.   ก และ ค 4.   ก ข และ ค

11. ขอใดถูกตองเกี่ยวกับการลําเลียง O2  และ CO2 ในระบบการหายใจ
ก.   O2  ถูกลําเลียงไปกับฮีโมโกลบินมากกวาละลายในพลาสมา
ข.   CO2  สามารถถูกลําเลียงไปกับฮีโมโกลบินได
ค.   เม็ดเลือดแดงลําเลียง CO2 ในรูปกรดอินทรียบางชนิด
ง.   เม็ดเลือดของแมลงลําเลียง O2 และ CO2 ไดเหมือนกับเม็ดเลือดแดงของคน

1.   ก และ ข 2.   ข และ ค
3.   ก ข และ ค 4.   ก ข ค และ ง

12. กระบวนการใดทีเ่กีย่วของกบัการแลกเปลีย่นแกสออกซเิจนและคารบอนไดออกไซดในรางกายของคน
ก.   การแพร
ข.   การแพรแบบฟาซิลิเทต
ค.   แอกทีฟทรานสปอรต

1.   ก 2.   ก และ ข
3.   ก และ ค  4.   ก ข และ ค

13. เมื่อรางกายกาํจัดคารบอนไดออกไซดไมทัน ทําใหความเขมขนของ H+  ในเลือดเพิ่มข้ึน รางกายจะรักษา
สมดุลของกรด – เบส โดย H+ จะไปรวมกับสารในขอใด

1.   OH- 2.   OH- , HCO- 
3

3.   OH- , HCO- 
3 , HPO2- 

4 4.   OH- , HCO- 
3 , HPO2- 

4 , haemoglobin

14. กลามเนื้อในขอใดเมื่อหดตัวจะทําใหกระดูกซี่โครงลดต่ําลง และตามดวยกระดูกหนาอกลดต่ําดวย
ก.   กลามเนื้อแถบนอกยึดซี่โครง
ข.   กลามใเนื้อแถบในยึดซี่โครง
ค.   กลามเนื้อกะบังลม

1.   ก 2.   ข
3.   ก และ ค 4.   ข และ ค
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15. ปฏิกิริยาในขอใดเกิดในเม็ดเลือดแดงขณะลําเลียงผานเนื้อเยื่อกลามเนื้อ
ก.   HCO-

3 + H+  →  CO2 + H2O ข.   CO2 + H2O  →  HCO-
3 + H+

ค.   Hb(O2)4  →  Hb + 4 O2 ง.   Hb + 4 O2  →  Hb(O2)4

1.   ก และ ค 2.   ก และ ง
3.   ข และ ค 4.   ข และ ง

16. จากขาวที่มีนักทองเที่ยวนอนตายในเต็นทที่จุดเตาแกสไวบนดอยอินทนนท มีสาเหตุมาจากขอใด
ก.   ในอารเตอรีมีเปอรออกซิฮีโมโกลบินในเลือดต่ํามาก
ข.   ในเม็ดเลือดแดงมีปริมาณฮีโมโกลบินลดลงอยางมาก
ค.   ในเลือดมีไฮโดรเจนคารบอเนตไอออนเพิ่มมาก

1.   ก 2.   ข
3.   ก และ ข 4.   ข และ ค

17. ขณะออกกําลังกายจะมีปริมาณกรดแลคติกในเสนเลือดใดมากที่สุด
1.   เสนเลือดไปที่ไต 2.   เสนเลือดไปที่ปอด
3.   เวนาคาวาที่รับเลือดมาจากตับ 4.   เสนเวนไปที่ตับ

18. ขอใดไมเปนจริงเกี่ยวกับฮีโมโกลบิน
ก.   สามารถจับ CO2 ไดดีเทากับจับ O2

ข.   แพะภูเขามีฮีโมโกลบินที่สามารถจับ O2 ไดดีกวาฮีโมโกลบินของคน
ค.   CO จับฮีโมโกลบินที่ตําแหนงเดียวกับ O2

1.   ก 2.   ข
3.   ก และ ข 4.   ข และ ค

19. เมื่อเลือดไหลผานเสนเลือดฝอยรอบถุงลมในปอด นาจะเกิดปฏิกิริยาเคมีตามขอใด
(Hb = Haemoglobin)
ก.   CO2 + H2O  →  H2CO3 ข.   H2CO3  →  H+ + HCO-

3

ค.   H2CO3  →  CO2 + H2O ง.   Hb(CO2)4  →  Hb +4CO2

1.   ก และ ข 2.   ข และ ค
3.   ค และ ง 4.   ก และ ง
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20. ขอใดไมเปนจริงเกี่ยวกับสารฮีโมโกลบิน
ก.   ถูกสรางจากไขกระดูก
ข.   มีความสามารถในการรวมตัวกับ CO2 ชากวาการรวมตัวกับ CO
ค.   ประกอบดวยโปรตีนและธาตุเหล็ก

1.   ก 2.   ข
3.   ก และ ค 4.   ข และ ค
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