
แบบทดสอบก่อนเรยีน วิชาสมรรถนะการทำงาน TGAT3 

1. ประเพณีลอยกระทง เป็นประเพณีไทยที่สืบทอดกันมายาวนาน แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าการลอย

กระทงเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้แม่น้ำเน่าเสีย หากนักเรียนเป็นผู้มีอำนาจ จะเสนอแนะจัดการ

อย่างไร

1. ออกกฎหมายห้ามลอยกระทง

2. ระดมพนักงานในสังกัดให้เตรียมพร้อมในการเก็บกระทงในวันรุ่งขึ้น

3. ปฏิบัติตามเดิมเพราะเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทย

4. ส่งเสริมให้มีการลอยกระทงออนไลน์มากขึ้น และออกนโยบาย 1 กระทง 1 ครอบครัว

2. บ้านของท่านเป็นร้านขายก๋วยเตี๋ยว แต่หลังจากที่รัฐบาลนำกัญชาออกจากการเป็นยาเสพติด

ไดม้ีร้านขายก๋วยเตี๋ยวใส่กัญชาเพิ่มขึ้นเป็นจำนวนมาก ทำให้ร้านก๋วยเตี๋ยวของท่านมีลูกค้า

ลดลง ท่านจะทำอย่างไรกับเหตุการณ์ดังกล่าว

1. ทำตามเดิม เพราะเชื่อมั่นในรสชาติที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ

2. ทำตามร้านอ่ืน โดยปรับสูตรโดยใส่กัญชาในน้ำก๋วยเตี๋ยว แล้วตั้งราคาขายให้ใกล้เคียงกัน

3. จัดโปรโมชันสะสมแต้ม ให้กับลูกค้าทุกคน

4. ขายสูตรดั้งเดิม แต่มีโปรโมชันให้ลูกค้าเลือกแบบผสมกัญชากับไม่ผสมกัญชา

3. อ้นต้องการคิดสินค้าใหม่ ๆ มาขายให้ผู้สูงอายุ อ้นควรทำอย่างไร

1. ไปตามสถานที่ต่าง ๆ ที่ผู้สูงอายุชอบไป

2. โทรหาย่าเพื่อหาข้อมูล

3. หาข้อมูลสินค้า สำหรับผู้สูงอายุที่ขายดี

4. ถูกทุกข้อ



หมอกจาง ๆ หรือควัน 
เกือบทุกปีหลายจังหวัดในภาคเหนือของไทย รวมถึงแนวชายแดนไทย-พม่าไดป้ระสบ 

กับปัญหาหมอกควัน P.M. 2.5 ซึ่งนับได้ว่าเป็นปัญหาที่สร้างความทุกข์ยากให้แก่คนในพื้นที่ทั้ง 

ด้านสุขภาพร่างกาย สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ หลายหน่วยงานจึงได้พยายามแก้ปัญหาที่ 

เกิดขึ้นแต่กไ็ม่ได้ผลเท่าที่ควร 

ข่าวสารในสื่อโซเชียลมีเดียกล่าวถึงคนที่มีสุขภาพดี ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ไม่ 

ดื่มสุรา ไม่สูบบุหรี่ แต่กลับป่วยเป็นมะเร็งปอดระยะสุดท้าย ซึ่งมีสาเหตุสำคัญจากหมอกควันที่ 

เป็นปัญหาสะสมมาอย่างยาวนาน  

4. ปัญหาที่เกิดขึ้นเกิดจากสาเหตุใดบ้าง (เลือกได้หลายข้อ)

1. การเผาป่า

2. ควันจากท่อไอเสีย

3. การไม่รักสุขภาพ

4. การจัดการปัญหาที่มีประสิทธิภาพ

5. ในความเห็นของท่าน ท่านคิดว่าจะมีวิธีการแสวงหาทางออกที่ดีที่สุดอย่างไร

1. เสนอใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด และจริงจัง

2. ติดตั้งเคร่ืองวัดคุณภาพอากาศให้ครอบคลุมทุกอำเภอ

3. ร่วมมือกับประเทศเพื่อนบ้านในการจัดการไฟป่า

4. ไม่ตัดไม้ทำลายป่า และปลูกต้นไม้ให้มากขึ้น
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6. ปัญหาหมอกควัน P.M.2.5 เป็นปัญหาระดับภูมิภาค จึงต้องอาศัยความร่วมมือกับประเทศ

เพ่ือนบ้านในการจัดการไฟป่า หรือการทำไร่เล่ือนลอย แต่ปรากฎว่าประเทศเพื่อนบ้านไม่ให้

ความร่วมมือกับการแก้ปัญหาไฟป่าหมอกควันเท่าที่ควร ท่านคิดว่าจะมีวิธีการใดที่ดีที่สุดใน

การแก้ปัญหาข้างต้น

1. ตัดความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจ จำกัดการนำเข้าสินค้าจากประเทศเพื่อนบ้าน

2. เชิญชวนให้ประชาชนที่อาศัยอยู่แนวเขตชายแดน ระดมความคิดในการแก้ไขปัญหาหมอก

ควัน โดยจัดเวทีเสวนาแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ระหว่างกัน

3. แก้ปัญหาตามเดิม เพราะต้องเคารพในอธิปไตยของประเทศเพื่อนบ้าน

4. ร่วมมือกับประเทศเพื่อนบ้านในการติดตั้งเครื่องฟอกอากาศให้กับประชาชนที่เดือดร้อน

7. ท่านจะใช้ปัจจัยใดบ้างในการประเมินทางออกกับปัญหาที่เกิดขึ้น (เลือกได้หลายข้อ)

1. ดัชนีชี้วัดคุณภาพอากาศดีขึ้น

2. พื้นที่ป่าไม้ที่เพ่ิมขึ้น

3. คนใส่ใจรักสุขภาพกันมากขึ้น

4. อัตราผู้ป่วยโรคมะเร็งปอดที่ลดลง

8. แฟนของคุณร้องไห้เพราะเครียดจากการทำงาน คุณควรทำอย่างไร

1. ให้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อให้เขาผ่อนคลาย

2. ปล่อยให้เขาอยู่คนเดียว ไม่เข้าไปยุ่ง

3. ตั้งคำถามว่าร้องไห้ทำไม หยุดร้องไห้เดี๋ยวนี้

4. สนับสนุน และช่วยเหลือในส่วนที่เกี่ยวข้องกับงาน
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9. เมื่อเห็นเพื่อนกำลังเศร้า คุณจะทำอย่างไร

1. เข้าไปแสดงความห่วงใยกับเพื่อน

2. ชวนเพ่ือนไปเล่นเกมส์ เพื่อดึงความสนใจ

3. ไปเล่านให้เพ่ือนคนอื่นฟังว่าเพ่ือนกำลังเศร้า เพ่ือขอคำแนะนำ

4. ชวนเพ่ือนไปหาครูแนะแนวเพื่อขอคำปรึกษา

10. ข้อใดเป็นแนวทางในการแก้ปัญหามลพิษจากภาคอุตสาหกรรมที่มีความเหมาะสมที่สุด

1. การใช้พลังงานสะอาด

2. การใช้เตาเผาที่ลดก๊าซพิษ

3. ออกกฎหมายสั่งปิดโรงงานอุตสาหกรรมที่กระทำผิดกฎหมาย

4. การปลูกต้นไม้รอบๆโรงงานอุตสาหกรรมเพ่ือดูดซับควันพิษ
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สมรรถนะการทํางานสมรรถนะการทํางาน

สอนโดย
อาจารย์อดิศักดิ� จันทร์หลวง 

สังคมครูไกด์ KRU CLUB (ครูไกด์)



สอน โ ดย  อ .อ ดิ ศั กดิÍ  จันท ร์หลวง ( ค รู ไกด์)

สั ง ค ม ค รู ไ ก ด์  K R U  C L U B

TGAT3 สมรรถนะการทำงาน 

 

 

 การคิดเชิงวิเคราะห (Analytical thinking)

- สามารถรวบรวมประเด็นหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นได

- สามารถแยกแยะหาสาเหตุ ผลลัพธ ผลกระทบ ขอเสนอแนะ ได

 การแกไขปญหาอยางมอือาชีพ (Professional problem solving)

- สามารถวิเคราะหปญหาที่เกิดขึ้นได

- สามารถจัดการกับปญหาโดยนำแนวคิดในสายวิชาชีพมาแกไขปญหาได

 ความคิดเชิงนวัตกรรม (Innovative thinking)

- สามารถเสนอแนวคิดที่สรางสรรค

- สามารถมีแนวคิด กลยุทธ การจูงใจในการสรางสรรคนวัตกรรมแบบใหม

เรื่องที่ 1 การสรางคณุคาและนวัตกรรม



สอน โ ดย  อ .อ ดิ ศั กดิÍ  จันท ร์หลวง ( ค รู ไกด์)

สั ง ค ม ค รู ไ ก ด์  K R U  C L U B

 ยึดหลักความคิดเชิงออกแบบ (Design thinking)

Empathize

Define

Ideate

Prototype

Test



สอน โ ดย  อ .อ ดิ ศั กดิÍ  จันท ร์หลวง ( ค รู ไกด์)

สั ง ค ม ค รู ไ ก ด์  K R U  C L U B

1. ความรับผิดชอบ และการตรงตอเวลาเปนสิ่งที่สำคัญมากในโลกปจจุบัน ดังนั้น

เกือบทุกโรงเรยีนจะมีเสียงออด เพื่อสงสัญญาณใหนักเรียนรับรูวาตองทำกิจกรรม

ตาง ๆ แตนักเรียนก็ยังคงมาโรงเรียนสาย และเขาหองเรียนชา ดวยเหตุนี้เอง

ผูอำนวยการโรงเรียนลำปลายมาศพัฒนา จังหวัดบุรีรัมย จึงคิดโครงการโรงเรียน

ไรออด เพื่อฝกความรับผิดชอบของนักเรียน ขั้นตอนแรกที่ผูอำนายการทำตาม

หลัก Design Thinking Process คือขอใด

1. ทดลองใชกับเด็กมัธยมกอนเปนอันดับแรกเนื่องจากมีความเปนผูใหญมากกวา

นักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ

2. ตัดสินใจยกเลิกการใชเสียงออดทันที

3. เขาไปสอบถาม และสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน วาทำไมถึงเขาหองเรียนชา

4. เขาที่ประชุมระดมความคิดกับคุณครูทุกทานในโรงเรียน

2. บริษัทฟนน้ำนม และ บริษัทฟนแท ทั้งสองบริษัทตางพบวาเด็กที่มีอายุต่ำกวา 7

ป มักมีปญหาสุขภาพทางชองปาก ทำใหบริษัทน้ำนมตัดสินใจผลิตแปรงสีฟนที่มี

ดามจับขนาดเล็ก มีขนแปรงที่นุ มเพื่อออกจำหนาย หากนักเรียนเปนหนึ่งในทีม

บริษัทฟนแท นักเรียนจะทำอยางไร

1. เสนอใหบริษัทฟนแทผลิตเชนเดียวกับบริษัทฟนน้ำนม

2. เสนอใหบริษัทฟนแทต้ังราคาใหต่ำกวาบริษัทฟนน้ำนม

3. เสนอใหบริษัทฟนแทผลิตดามจับแปรงสีฟนที่มีขนาดเล็กกวา ขนแปรงที่นุม

กวา

4. เสนอใหบริษัทฟนแทผลิตแปรงสีฟนที่มีสสีัน และมดีามจับขนาดใหญ



สอน โ ดย  อ .อ ดิ ศั กดิÍ  จันท ร์หลวง ( ค รู ไกด์)

สั ง ค ม ค รู ไ ก ด์  K R U  C L U B

3. นายแพทยคะนอง พบวาปญหาของผูปวยที่มาโรงพยาบาล คือ หาหองตรวจไม

เจอ เนื่องจากโรงพยาบาลมีหลายตึก นายแพทยคะนองจึงไดนำเรื่องนี้ไปพูดคุย

กับผูอำนวยการโรงพยาบาล และไดงบประมาณมาเพื่อออกแบบแอปพลิเคชันบน

มือถือสมารทโฟน เพื่อแกไขปญหานี้ ขอมูลใดเปนส่ิงที่ควรมีอยูในแอปพลิเคชัน

1. ขอมูลเก่ียวของกับประวัติของโรงพยาบาล

2. ขอมูลพยากรณอากาศและอุณหภูมิ

3. ขอมูลเก่ียวกับแพทยประจำโรงพยาบาล

4. ขอมูลเก่ียวกับสถานที่ตรวจรักษา

4. “ไมเคยรูสึกเปนสวนเกินของใครเลยคะ จนกระทั่งยืนรอของเวฟในรานสะดวก

ซ้ือ”

หากนักเรียนเปนหนึ่งในทีมบริหารของรานสะดวกซื้อ ที่เห็นขอความในทวีตนีข้ึ้น

เทรนดอันดับหนึ่งของประเทศ จะมีแนวทางแกไขปญหานี้อยางไร

1. เสริมงบประมาณเพื่อสรางภาพลักษณทางการตลาด โดยจางพรีเซนเตอรชื่อดัง

มาจำลองเหตุการณใหเดินเลนซื้อสินคาอ่ืน หรือเลนโทรศัพทขณะรอ

2. เพิ่มเครื่องไมโครเวฟอีกเทาตัว

3. จัดสถานที่สำหรับรอรับของ เพื่อไมใหไปเกะกะขวางทางผูใชบริการคนอื่น ๆ

4. จัดแคมเปญรวมสนุกกับลูกคา โดยจะมีเงินรางวัลหรือของรางวัลสำหรับ 5

ไอเดียที่มีคนโหวตสนับสนุนมากที่สุดในการแกปญหา
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สั ง ค ม ค รู ไ ก ด์  K R U  C L U B

5. ดำ และแดง ชอบเลนกีฬาฟุตบอล ดำตองการที่จะซื้อรองเทาฟุตบอล แตไมมี

ความรูเรื่องรองเทาฟุตบอล จึงไดไปขอคำแนะนำจากแดง ถานักเรียนเปนแดงจะ

ใหคำแนะนำกับดำ อยางไร

1. หาขอมลูแลวสงรองเทาฟุตบอลที่ดีที่สุดมาให

2. ปฏิเสธการชวยเหลือ เพราะสามารถใชรองเทาอื่นทดแทนได

3. หาขอมูลโดยการปรึกษารานคาชั ้นนำ แล วเล ือกราคาแตละรุ นให ดำ

เปรียบเทียบ

4. ถามดำวาทำไมถึงอยากไดรองเทาฟุตบอล แลวชวยหารานใหดำเลือกซื้อเอง

6. มะมวงราคาต่ำมาก เนื่องจากผลผลิตลนตลาด นักเรียนคิดวาจะสามารถแกปญหา

ราคามะมวงตกต่ำในระยะยาวไดอยางไร

1. ขายราคาใหตำ่กวาทองตลาดเพ่ือระบายสินคาใหเร็วที่สุด

2. ปรับสวนมะมวงใหมโดยผสมผสานกับพืชเศรษฐกจิชนิดอื่น

3. ทำสัญญาซ้ือขายลวงหนากับโรงงานแปรรูปมะมวง

4. นำมะมวงที่เหลือทั้งหมดมาแปรรูปเปนไอศกรีมมะมวง

7. สมมติวานักเรียนเปนคนที่มีรูปรางดีมาก ชอบออกกำลังกายเปนประจำ ทาน

อาหารที่มีแตประโยชน วันหนึ่งเพื่อนมาขอคำปรึกษาวาอยากมีรูปรางดีแบบ

นักเรียนบาง นักเรียนจะใหคำแนะนำเพื่อนอยางไร

1. ชวนเพื่อนออกกำลังการทุกเย็นหลังเลกิเรียน

2. เขียนสูตรอาหารควบคุมน้ำหนักแลวสงใหเพื่อน

3. บอกเพื่อนวาคนเราบุญวาสนาไมเทากัน

4. สอบถามเพื่อนเพื่อหาสาเหตุวาทำไมถึงอยากหุนดี
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8. โกเปนผูหญิงขามเพศ มักจะพบความลำบากในการซื้อเสื้อที่ตรงกับความตองการ

โกจึงมองเห็นโอกาสทำธุรกิจดวยความตั้งใจ และมุ งมั่นที ่จะทำแบรดเสื ้อผา

สำหรับกลุมผูหญิงขามเพศโดยเฉพาะ โกไดลองผิดลองถูกดวยตนเองอยู 4 เดือน

จนในที่สุดก็ไดเสื้อผาตนแบบขึ ้นมา 1 ชุด ถานักเรียนเปนโก นักเรียนจะทำ

อยางไรในลำดับถดัไป

1. จางผลิตจำนวน 2,000 ตวั เพื่อเตรียมขาย

2. นำเสื้อผาตนแบบมาใหญาติทกุคนลองสวมใส

3. น้ำเสื้อผาตนแบบไปขอความเห็นจากเพือ่น ๆ ที่เปนกลุมผูหญงิขามเพศแบบโก

4. หาชองทางสงออกเส้ือผาไปยังตางประเทศ

9. คนงานในโรงงานอุตสาหกรรมแหงหนึ่ง เมื่อตรวจสุขภาพประจำปแลวพบวา สวน

ใหญมีอาการบกพรองทางการไดยิน จากการสอบถามคนงานเหลานี้สวนใหญ

ทำงานใกลกับเคร่ืองจักรท่ีมีเสียงดัง ทั้งที่พนักงานทุกคนมีอุปกรณปองกันเสียงดัง

กันทุกคน หากนักเรียนเปนผูบริหารของโรงงาน จะมีวิธีการแกปญหานี้อยางไร

1. ตรวจสอบกระบวนการทำงานของคนงานที่ทำใกลเคร่ืองจักรทุกคน เพื่อคนหา

วากลุมคนที่มีปญหาดานการบกพรองทางการไดยินนั้น มีสาเหตุจากอะไร เพื่อ

กำหนดแนวปฏบิัติที่เหมาะสมยิ่งขึ้น

2. ใหความรูเพิ่มเติมแกคนงานในการปองกันตัวเองจากการทำงานกับเคร่ืองจักร

ที่มีเสียงดัง

3. เปลี่ยนอุปกรณปองกันเสียงดังอันใหม ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดใหพนักงานทุก

คน

4. เปลี่ยนเครื่องจักรที่เสียงดังออก และซื้อเครื่องใหมที่มีระบบการทำงานที่มี

ราคาสูง ประสิทธิภาพเทาเดิมแตเสียงเบากวามาแทนที่
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10. สกายเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ไดมีโอกาสไปชวยคุณหมอสมศักดิ ์ใน

โครงการออกแบบขาเทียมชนิดใหม โดยในโจทยแรก สกายไดรับมอบหมายให

ลองออกแบบขาเทียมแบบใหม ใหมีความเบากวาขาเทียมที่มีวางขายในตลาด

โดยคุณหมอสมศักดิ์อนุญาตใหสกายทำงานคนเดียวหรือทำงานเปนทีมก็ได

นักเรียนคิดวาสกายควรจะทำอยางไร เพื่อใหไดขาเทียมที่ตอบโจทย และตรงกับ

ความตองการผูใชงานมากที่สดุ

1. ทำงานคนเดียว คิดคนเดียว เพื่อใหงานเสร็จเร็วที่สุด

2. สรางทีมรวมนักเรียน ที่มคีวามรูความสนใจหลากหลายศาสตร

3. บอกอาจารยวาขอถอนตัว เพราะวาตนเองไมเคยขาหักมากอน

4. ชวนนักเรียนที่เกงเรื่องชวีวิทยาเหมือนกัน มาทำงานดวยกัน

11. สมมติวานกัเรียนเปนลูกชาวสวนทุเรียน วันหนึ่งนองชายของคุณมาเสนอไอเดียวา

ถานำทุเรียนมาแปรรูปเปนทุเรียนกวนขาย นาจะสามารถหารายไดเสริมมาชวยที่

บานได คุณจึงไดลองทำทุเรียนกวนออกมาขาย ปรากฎวาขายไดไมดีคุณจะทำ

อยางไร

1. โยนความผิดใหนองชาย ที่คิดไอเดียไดไมดี

2. คิดทบทวนและเรียนรูจากความผิดพลาดของตน

3. รูสึกผดิ ที่ตนเองทำขนมไมอรอย

4. พยายามไมคิดถึงเรื่องการแปรรูปอีกเลย
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 ระบุปญหา (Identifying problems)

- สามารถระบปุญหาภายใตบริบท่ีเกิดข้ึนได

 การแสวงหาทางออก (Generating and selecting solutions)

- สามารถสราง หาทางเลือกที่เหมาะสมได

 การนำทางออกไปแกปญหา (Implementation)

- สามารถปฏิบัติตามแผน และการปรับเปล่ียนตามความเหมาะสม

 การประเมินทางออกเพ่ือการพัฒนาปรับปรุง (Evaluation)

- สามารถเก็บขอมูลจากการนำทางออกไปใชและสรุปผลจากการนำทางออกไป

ใช

เรื่องที่ 2 การแกปญหาท่ีซับซอน
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เรียนหนังสือหรือขายของ 

  ครอบครัวคุณไดร ับผลกระทบจากสภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ รายไดของ

ครอบครัวลดลงเปนอยางมาก คุณเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จำเปนตอง

เขาไปชวยเหลือสถานการณทางการเงินของครอบครัว โดยคุณตัดสินใจเริ่มธุรกิจ

ขายของออนไลนโดยมีพอเปนผูชวย ปรากฏวาธุรกิจเฟองฟู ครอบครัวมีรายได

มหาศาล แตการทำธุรกิจสงผลตอการเรียนของคุณเปนอยางมาก เน่ืองจากคุณใช

เวลาสวนใหญในการบริหารจัดการธุรกิจออนไลน ตอนนี้คุณแทบจะไมไดไป

โรงเรียน ตามบทเรียนไมทัน และไมมีเวลาทำงานกลุมกับเพื่อนตามที่อาจารยส่ัง 

คุณรูสึกผิดตอเพื่อน และอยากเรียนจบตามเวลาแตคุณพอก็ไมมีทักษะในการ

บริหารจัดการธุรกิจออนไลนดวยตัวเองได 

12. หากคุณตัดสินใจจะใหคุณพอมารับชวงทำธุรกิจตอ เพื่อใหคุณไดกลับไปเรียน

หนังสือเต็มตัว ค ุณจำเปนตองมีขอมูลชุดใดบางเพื ่อประกอบการตัดสินใจ

(เลือกไดหลายขอ)

1. สถานการณทางการเงินของครอบครวัทั้งปจจุบัน และอนาคต

2. ทักษะในการใชเทคโนโลยีของคุณพอ

3. นโยบายทุนการศึกษาของมหาวิทยาลัย

4 ความคดิเห็นของลูกคาออนไลน
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13. หลังจากที่คุณปลอยใหคุณพอบริหารกิจการออนไลนดวยตนเอง พบวายอดขาย

นองลง และเสียงสะทอนเชิงลบของลูกคาตอบริการของรานกม็ีมากขึ้น อยางไรก็

ตาม คุณเองยังตองไปโรงเรียนเพื่อเรียนหนังสือในตอนกลางวัน และทบทวน

บทเรียนตอนกลางคืน คุณจะชวยคุณพอแกไขสถานการณนี้อยางไร

1. จางคนที่มีประสบการณมาดูแลแพลตฟอรม เพื ่อเปนการแกปญหาอยาง

ทันทวงที

2. ศกึษาวารานขายออนไลนแหงอื่น ที่สามารถดำเนินธุรกิจในสำเร็จในชวงนี้ และ

นำขั้นตอนการทำงานของรานคาท่ีทำผลงานไดดาใชกับรานคาของเรา

3. วิเคราะหปจจัยที่ทำใหยอดขายลดลง และสอบถามความเห็นลูกของลูกคาตอ

สินคา และบรกิาร แลวต้ังเปาหมายการเติบโตของกิจการอยางตอเนื่อง

4. หาสาเหตุที ่ทำใหยอดขายลดลง ดูความเปนไปไดของตลาด แนวโนมทาง

เศรษฐกิจ
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14. ชวงนี้เปนชวงใกลเทศกาลจึงมียอดสั่งซื้อเปนจำนวนมาก คุณพอขอใหคณุมาชวย

แพคของ เพราะไมสามารถทำคนเดียวไดทัน แตคุณมีประชุมงานกลุมทุกเย็น ทำ

ใหไมมีเวลาปลีกตัวจากการเรียนมาชวยคุณพอ คุณจะแกปญหาอยางไรใน

สถานการณน้ี

1. คุณไมอยากใหคุณพอตองรับผิดชอบการขายเพียงคนเดียว และไมอยากเปน

ภาระของเพื่อน คุณจึงอธิบายสถานการณ และความจำเปนใหอาจารยผูสอน

ทราบ เพื่อขอเลื่อนกำหนดสงงานตามที่อาจารยเห็นสมควร

2. ปรึกษากับเพื่อนในกลุมเพื่อแจกแจงรายละเอียดงาน แบงงานใหทุกคนได

รบัผิดชอบแลวปรึกษาคุณพอเพื่อจัดสรรเวลาในการชวยแพ็คของ

3. เนื่องจากเปนสถานการณที่คับขัน และไมอยากทำใหเสียชื่อราน คุณและคุณ

พอจึงตัดสินใจรวมกันวาจะหยุดรับออเดอรในชวงนี้ไปกอน

4. บอกคุณพอไปตรง ๆ วาไมสะดวกชวยงาน เพราะถาขาดประชุมจะสงผลตอ

คะแนนของตนเอง และเพื ่อนในกลุม และชวยกันประเมินวิธีการแพ็คของใน

ปจจุบัน และปรับปรุงระบบใหมปีระสิทธิภาพ
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พระรุนใหมตองไมอวน 

  คุณเปนประธานคณะกรรมการวัด และไดร วมประชุมกับผู บริหารวัด

เกี่ยวกับการจัดการภายในวัด ในการประชุม ไดรายงานผลการดำเนินงานของ

โครงการดูแลสุขภาพพระภิกษุที่อาพาธจากโรคอวน  พบวาพระภิกษุมีน้ำหนัก

เกินเกณฑมาตรฐาน โดยผลการดำเนินการในชวงที่ 1 เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

สามารถลดน้ำหนักพระภิกษุที่เขารวมโครงการไดตามเปาหมายที่วางไว อยางไรก็

ตามในชวงที่ 2 พบวา พระภิกษุที่เขารวมโครงการไมสามารถควบคุมน้ำหนัก

ตนเองได โดยพระภิกษุบางรูปมีน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้น มีอาการปวยเปนโรคอวน 

และพระภิกษุอีกจำนวนหนึ่งไมสามารถควบคุมนำ้หนักไดตามเปาหมาย 

  ทางคณะกรรมการวัดไดใหความเห็นวา การที่พระภิกษุที่เขารวมโครงการ

ไมสามารถควบคุมน้ำหนักไดเปนผลมาจากการที่ญาติโยมถวายปจจัยอาหารที่มี

แตไขมันสูง  

  คุณในฐานะประธานกรรมการวัด ไดรับมอบหมายจากที่ประชุมใหเปนสวน

หนึ่งในการแกปญหานี ้

15. ถาจะเขาใจปญหานี้ คุณตองการทราบขอมูลอะไรเพิ่มเติม (เลือกไดหลายขอ)

1. ความเขาใจ เก่ียวกับการลดนำ้หนัก

2. อาหารที่ญาติโยมนำมาถวาย

3. รายไดที่รานขายอาหารใสบาตรไดรับ

4. ความเห็นของญาติโยมเก่ียวกับรานขายอาหารหนาวัด
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16. ในความคิดของคุณ แนวทางการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด ควรเปนขอใด

1. ความรูเก่ียวกับการลดน้ำหนัก

2. คณะกรรมการวัดจัดเจาหนาที่ควบคุมปริมาณอาหารที่ญาติโยมนำมาถวาย

3. คณะกรรมการวัดจัดการรณรงคประชาสัมพันธเรื ่องการถวายอาหารแด

พระภิกษุใหชาวบานทราบ โดยใหชาวบานมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็น

4. ออกกฎใหชาวบานหามนำอาหารไขมันสูงมาถวายพระ

17. หลังจากที่ประชุมคณะกรรมการแลว กรรมการสวนใหญลงความเห็นวาใหสังเกต

พฤติกรรมการฉันอาหารของพระภิกษุ  คณะกรรมการสรุปวาอาหารไขมันสูงที่

ชาวบานนำมาถวายทำใหพระภิกษุที่เขารวมโครงการไมสามารถลดน้ำหนักไดจริง

  อยางไรก็ตามก็มีกลุมบุคคลอื่นที่อยูในวัดคัดคานเรื่องการควบคุมอาหารที่

นำมาถวายพระ คณะกรรมการจึงตัดสินวาชาวบานยังคงสามารถถวายอาหารที่มี

ไขมันสูงใหกับพระตอไปได แตตองลดปริมาณอาหารที่นำมาถวาย แตเมื่อปฏิบัติ

จริงกลับพบวามีชาวบานหลายคนไมเห็นดวย เนื่องจากเปนการจำกัดเสรีภาพ มี

การโพสตลงสื ่อโซเชียล ทำใหเกิดกระแสตอตานอยางรุนแรง คุณในฐานะ

กรรมการวดัจะดำเนินการตอไปอยางไร 
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1. ทำตามแผนใหมที่คณะกรรมการเสนอ และปดการรับรูสื่อโซเชียลเพื่อไมใหเกิด

ความไมสบายใจ

2. จัดประชุมชี้แจงขอมูล และเปดรับฟงความเห็นของชาวบานในชุมชนอยาง

ทั่วถึง

3. ตั้ง Hashtag # พระอวนเพราะใคร! เพื่อเปดพื้นที่ใหแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กันอยางกวางขวาง

4. กลับไปยังจุดเร่ิมตนเดิม ชาวบานสามารถวายอาหารใหพระไดตามใจชอบ เพื่อ

ความสบายใจของทุกฝาย

18. คุณจะใช ป จจัยอะไร ในการประเม ินผลการแกป ญหาท ั ้ งหมดที ่ เก ิดขึ้น

(เลือกไดหลายขอ)

1. น้ำหนักตัวของพระภิกษุที่รวมโครงการ

2. ความพึงพอใจของรานขายกับขาวถุงตอการแกปญหาของคณะกรรมการ

3. ความพึงพอใจของพระภิกษุที่รวมโครงการ

4. พฤติกรรมการฉันอาหารของพระภิกษุ เชน เลือกฉันอาหารไขมันต่ำ
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เพ่ือนรักติดเกม 

  เพื่อนของทานเปนคนที่นิสัยนารัก เปนที่รักของเพื่อน ๆ จนมาวันหนึ่ง

เพื ่อนของทานมีพฤติกรรมเปลี ่ยนไป ค ือ เพ ื ่อนของคุณเลนแตเกมในใน

โทรศัพทมือถือตลอดเวลาไมยอมออกไปเลนหรือพักผอนนอกบาน ครูฝากใหคุณ

ชวยดูแล เพราะอยากใหเพื่อนของคุณสามารถเขากับสังคมภายนอกได มีความ

พรอมในการเรียนหนังสือ 

  ในฐานะที่ทานเปนเพื่อนจึงรูสึกเปนหวงเพื่อนจึงเขาไปพูดคุยสอบถามถึง

ปญหาที่เกิดขึ้น แตเพื่อนของทานกลับตอบวา ถาไมเลนก็จะไมมีเพื่อน และตาม

สังคมเพื่อนไมทัน เพราะเพื่อน ๆ ทุกคนในโรงเรียนตางก็เลนเกม และแชทกันใน

เกมนี้ 

19. ถาจะเขาใจปญหานี้ คุณตองการทราบขอมูลอะไรเพิ่มเติม (เลือกไดหลายขอ)

1. เหตุผลที่ครูไมอยากใหเพื่อนเลนเกม

2. เกมที่เพ่ือนเลนคือเกมอะไร

3. การรับผิดชอบตอหนาที่ตาง ๆ ที่เพื่อนไดรับมอบหมาย

4. กิจกรรมอื่น ๆ ที่เพื่อนสนใจ
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20. เมื่อคุณไดขอมูลจำเปนเกี่ยวกับปญหาขางตน คุณจะจัดการกับปญหาอยางไร

เพื่อใหคุณแนใจวา พอแมไมตองกังวลเร่ืองพฤติกรรมการเลนเกมของเพื่อน

1. ชวนครูมาเลนเกมกับเพื่อน และทำใหเห็นวาเพื่อนยังรับผิดชอบตองานของ

ตนเองไดเปนอยางดี พรอมกับบอกเพื่อนถึงความตองการของครู แลวรวมกันต้ัง

กฎในเร่ืองนี้

2. สรางขอตกลงวาจะใหเพื่อนใชโทรศัพทในการเลนเกม 30 นาทีในตอนเย็น

หลังจากทีเ่พื่อนรับผิดชอบตอการเรียน และหนาที่อื่น ๆ แลว สวนเวลาอืน่ ๆ จะ

เก็บอุปกรณเลนเกมสทั้งหมด เพื่อใหเพื่อนไดทำกิจกรรมอื่น ๆ บาง

3. คนหากิจกรรมอื่น ๆ ที่เพื่อนชอบ แลวชวนเพื่อนไปเลนกิจกรรมที่เพื่อนสนใจ

กับเรา เพื่อลดเวลาในการเลนเกมของนองลง และยังไดสรางสัมพันธภาพที ่ดี

ระหวางกัน

4. แสดงออกถึงความเขาใจการเลนเกมของเพื่อน พูดคุยกับเพื่อนถึงความกังวลใจ

ของครู และรวมกันคิดหาวิธีที่จะเลนเกมกันอยางเหมาะสม และไมเปนที่กังวลใจ

ของครู
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21. หลังจากที่เพื่อนของคุณไดเลนเกมกับเพื ่อนๆ คุณสังเกตวานองมีพฤติกรรม

เปลี่ยนไป ไมพูดจา ดูเครียด และมักจะบอกวานอนไมหลับ คุณจึงสอบถาม

เรื่องราว เพื่อนของคุณไดเลาวาถูกเพื่อนดาทอดวยถอยคำหยาบคาย เพราะวา

เพื่อนคุณเลนเกมไมเกงเทาเพื่อนคนอื่น และโดนเรียกวาเปนตัวถวงของทีม จึง

โดนถูกบีบใหออกจากทีม ในกรณีนี้คุณจะชวยเหลือเพื่อนอยางไร

1. แฝงตัวเขาไปในเกมโดยใชบัญชีผูเลนของเพื่อน แลวนัดหมายเพื่อนของคุณที่

เปนเซียนเกมเพื่อเขาไปใหบทเรียนกับเพื่อนท่ีอยูในเกมสในการเปนผูแพ และถูก

รงัแก แลวจึงอธิบายถึงการอยูรวมกันอยางสันติในโลกออนไลน

2. พูดคุยกับครู ถึงปญหาการรังแกกันในโลกออนไลน และจัดกิจกรรมรณรงคให

เห็นถึงปญหา และใชโอกาสนี้ในการพูดคุยปญหาที่เกิดขึ้นกับเพื่อน ๆ ในโรงเรียน

3. สะทอนใหเพื่อนไดเห็นผลเสียของการเลนเกมที่เกิดขึ้น และขอใหเพื่อนเลิกเลน

เกมโดยเด็ดขาด รวมถึงแจงโรงเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนคนอืน่ ๆ ใน

โรงเรียนเพื่อใหโรงเรียนชวยจัดการ

4. นัดเพื ่อนที ่อยู ในเกมมาพูดคุยกันที ่โรงเรียน เพื ่อปรับเขาใจกัน และสราง

ขอตกลงในการเลนเกมรวมกันอยางสรางสรรค

22. คุณจะใช ป จจัยอะไร ในการประเม ินผลการแกป ญหาท ั ้ งหมดที ่ เก ิดขึ้น

(เลือกไดหลายขอ)

1. ผลการเรียนของคุณ

2. ความสัมพันธในครอบครัว

3. ความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับคนในเกมส

4. ความหลากหลายของกิจกรรมท่ีเพื่อนทำ
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 ความตระหนักรูตนเอง

- สามารถควบคุมสภาพอารมณ รักษาอารมณ แมในสภาวะความตึงเครียดสงูได

 การควบคุมอารมณและบคุลิกภาพ

- สามารถเผชิญตอความตึงเครียด การแสดงออก สีหนา ทาทาง รวมถึงให

คำแนะนำแกผูอื่นได

 ความเขาใจผูอื่น

- สามารถเขาใจความตองการ ความกังวล และความรูสึกของผูอื่นได

- สามารถใหความชวยเหลือผูอื่นไดอยางเหมาะสมและเทาเทียมกัน

เรื่องที่ 3 การบริหารจัดการอารมณ
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23. สมมติวามีเพื่อนผูหญิงอกหัก มารองไห และระบายใหคุณฟง คุณจะรับมือกับ

สถานการณน้ีอยางไร

1. บอกเพื่อนวา ลืม ๆ ไปเถอะ เด๋ียวมันก็ผานไป

2. ชวนเพื่อนไปสองขอมูลในโซเชียลมีเดียของแฟนเกาเพื่อหาขอมูลเพิ่มเติม

3. บอกเพื่อนวาผูชายสวนใหญก็เปนแบบนี้แหละ ไวคอยหาคนใหมก็ได

4. บอกวาคุณอยูตรงนี้ มีอะไรเลามาใหฟงได

24. ถาทานไดรับเชิญไปในงานเลี้ยงรุน และเขาใหทานออกไปแสดงอะไรก็ไดตอหนา

เพื่อน ๆ ทานจะแสดงอะไร

1. ขอบคุณคณะจัดงาน

2. เลาเรื่องขบัขันหรือรองเพลง

3. เลาความประทับใจที่มีตอครูคนหนึ่ง

4. เรียกรองใหทกุคนชวยแกปญหาสิ่งแวดลอม

25. เมื่อเพื่อน ๆ มาปรึกษาปญหา ฉันมักจะแนะนำ………….. 

1. พยายามเสนอทางออกที่ดีให

2. พูดแตส่ิงดี ๆ เพื่อใหเพ่ือนสบายใจ

3. ใหคำตอบที่ดีอยางตรงไปตรงมา

4. ยอนถามเพื่อนใหคิดคำตอบที่ดีดวยตนเอง
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26. เมื่อเพื่อนของทานเปนเกย ทานควรปฏิบัติตอเพื่อนคนนี้อยางไรมากที่สุด

1. แนะนำใหพบจิตแพทย

2. ไมคบดวย กลวัคนเขาใจผิด

3. พยายามเขาใจ เมื่อเขาทำผดิ

4. พยายามดึงเขากลุมของตน

27. สมมติวานกัเรียนเปนครู ถานักเรียนตอบคำถามไมถูกตอง ครูควรพูด………. 

1. เธอตอบไมถูกอีกแลวนะ ตอบใหมอกีครั้งซิ

2. ใหโอกาสเธออีกครั้ง คราวนี้ตอบใหถูกนะ

3. มีคำตอบถูกตองเยอะแยะ เธอเลือกตอบใหถูกบางสิ

4. นอกจากคำตอบนี้ เธอมีคำตอบอื่นเพิ่มเติมอีกไหม

28. เมื่อเห็นเพื่อนกำลังเศรา เพราะเพิ่งสูญเสียสุนัขไป นักเรียนจะทำอยางไรจึงจะ

เหมาะสมที่สุด

1. ไมตองถามอะไรทั้งสิ้น

2. ปลอบใจวามันถึงเวลาของมันแลว

3. เขาไปแสดงความหวงใยกับเพื่อน

4. ไปเลาใหเพื่อนคนอ่ืนฟงวาเพ่ือนกำลังเศรา เพื่อขอคำแนะนำ
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29. คุณคาดหวังจะไดร ับเกรด 4 จากการเรียนในรายวิชาสังคมศึกษา แตเมื่อผล

ออกมากลบัไดเกรด 2 นักเรียนจะ………….. 

1. ไปสนใจวิชาอื่น ที่เกรดสูงกวาแทน

2. ไปบอกคุณครู เพื่อขอสอบใหม

3. ขอดูขอสอบเกา เพื่อแกไขขอผิดพลาด

4. ใหผูปกครองมาพบมาคุยกับคุณครู วาใหเกรดผิดพลาด

30. คุณไดรับมอบหมายใหดูแลรุนนองที ่อยู ชั ้นอนุบาล ในการไปทัศนศึกษาของ

โรงเรียนในขณะทัศนศึกษามีเด็กคนหนึ่งเริ ่มรองไห เนื่องจากเพื่อนคนอื่นไมเลน

ดวย นักเรยีนจะ…………. 

1. ปลอยใหเด็กจัดการกันเอง โดยไมเขาไปชวยเหลือ

2. เขาไปปลอบ และพยายามดึงความสนใจของเด็กไปสูเร่ืองอื่น

3. เขาไปพูดคุยกับเด็ก และชวยเหลือเทาที่ทำได

4. บังคับใหเพื่อน เลนกับเด็กคนนี้

31. เด็กรุนนองมาพดูกาวราวกับคุณ นักเรียนจะ……….. 

1. ตักเตือนรุนนอง และบอกวาพฤติกรรมนี้ไมเหมาะสม

2. ไมถือสา เพราะเขาใจวารุนนองนั้นมีวุฒิภาวะนอยกวาคุณ

3. ตอวารุนนองคนนั้นใหหลาบจำ จะไดไมไปกาวราวกับคนอื่นอีก

4. แจงครูประจำชั้นของรุนนองคนนั้นใหจัดการ
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32. คณุจะตอบสนองอยางไร ถาคุณทำบางส่ิงบางอยางผิดพลาด……… 

1. ใหอภัยตนเอง ทุกคนเคยทำผิดมากอน

2. แสดงความรับผิดชอบ ไมโทษคนอ่ืน

3. พยายามลืมเร่ืองราวที่ผิดพลาด แลวทำกิจกรรมอื่นตอไป

4. ระบายความรูสึกที่เกิดขึ้นกับคนที่คุณไวใจ

33. คุณเห็นเพื่อนของคุณ เปนเหยื ่อของการถูกกลั่นแกลงจากเพื ่อนคนอื่น ๆ ใน

โซเชียลมีเดียนกัเรียนจะ………….. 

1. บอกคนท่ีแกลงวา อยาทำแบบนี้อกี

2. บอกเพื่อนของคุณ ใหโตตอบเต็มที่ แสดงความรูสึกออกมาบาง

3. ถามความรูสกึของเพื่อน และชวยหาวธิีในการรับมือ

4. ฟองตำรวจ

34. เพื่อนกำลังจะสอบตก เลยมาขอใหคุณชวยทำรายงานเด่ียวของเพื่อนให นักเรียน

จะ….. 

1. แสดงความหวงใยเพื่อน แตไมชวยเหลือเพื่อนในการทำรายงานของเขา

2. ชวยเพ่ือนทำรายงานของเขา เพราเห็นใจที่เพื่อนกำลังจะสอบตก

3. บอกเพื่อนใหลงมือทำรายงานเอง คุณไมวางท่ีจะชวย

4. แนะนำเพื่อนจางคนอื่น ทำรายงานแทน
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35. คุณกำลังนำเสนอรายงานหนาชั้นเรียน เมื่อคุณรายงานเสร็จเรียบรอย ครูที่ฟงได

ว ิพากษวิจารณงานของคุณอยางรุงแรงในเชิงสรางสรรคและสมเหตุสมผล

นักเรียนจะ………… 

1. เดินหนีออกจากหอง ไปสงบสติอารมณกอน

2. แสดงความคิดเห็นสวนตัวของคุณ ตอบกลับการวิจารณของครู

3. รับฟง และขอบคุณ สำหรับความคิดเห็นของครู

4. ไมสนใจฟง แลวหันไปคุยกับเพื่อนในกลุมแทน

36. เมื่อคุณถูกลอเลยีนเร่ืองรูปรางอยูเสมอ นักเรยีนจะ………. 

1. ลอเลียนจุดดอยของเพื่อนคณุกลับ

2. อยูเฉย ๆ ไมตอบโต

3. นำเร่ืองนี้ไปปรึกษาคุณครู เพื่อหาทางแกไข

4. บนลงโซเชียลมีเดีย

37. เพื่อนสนิทของคุณซื้อพวงกุญแจเปนของขวัญวันเกิดให แลวคุณกำลังจะออกจาก

บานเพื่อไปโรงเรียนเลยจะเอาพวงกุญแจมาหอยไวที่กระเปานักเรียน แตพวง

กุญแจไดหายไป นักเรียนจะบอกเพื่อนสนิทวาอยางไร

1. ขอใหเพื่อนสนิทซ้ือของขวัญช้ินใหมให

2. ไมสนใจเพราะเปนของนอกกาย

3. หาซื้อพวงกุญแจใหมท่ีคลายกับพวงกุญแจที่เพื่อนสนิทซื้อให

4. บอกเพื่อนสนทิวาทำพวงกญุแจหาย
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 การมุงเนนการบริการสังคม (Service orientation)

- สามารถคดิ และทำสิ่งตางๆ โดยมีความตองการของสังคมและผูมสีวนไดสวน

เสียอยูในใจเสมอ

- สามารถทำความเขาใจความตองการๆที่แสดงความมุงมั่นในการชวยเหลือ

ผูอื่นอยางแทจริง และรักษาความสัมพันธที่ดีอยางย่ังยืน

 จิตสำนึกและรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม (Environmental responsibility)

- มีจิตสำนึก ตระหนักถงึความสำคญัของสิ่งแวดลอม

- สามารถทำกิจกรรมตางๆ รวมกันชุมชนเพื่อใหเกิดประโยชนตอชุมชน สังคม

 การสรางสรรคเพ่ือประโยชนทองถ่ิน (Creating local benefits)

- สามารถออกแบบส่ิงใหมๆ ท่ีแปลกและแตกตางไปจากเดิม ที่เปนประโยชนตอ

ทองถ่ินอยางเปนรูปธรรม

เรื่องที่ 4 การเปนพลเมอืงที่มีสวนรวมของสังคม
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38. คานิยมในขอใดท่ีอาจนำมาซ่ึงความแตกแยกของสมาชิกในสังคม

1. การพัฒนาศักยภาพแหงตน

2. การแขงขันเพื่อมุงความเปนเลิศ

3. การอุทศิตนเพื่อสังคมดวยจิตอาสา

4. การเคารพในความหลากหลายทางความคิด

39. อะไรเปนตัวบงช้ีความเปนคนรุนใหม

1. ปฏิเสธเปน

2. มีรายไดสูง

3. มีเครื่องใชทันสมัย

4. เปนที่รูจักอยางกวางขวาง

40. พลเมืองกลุมใดที่มีลักษณะเปนอันตรายตอชุมชน และคนในทองถ่ินมากที่สุด

1. กลุม ก. ชอบความสนุกสนานไมสนใจปญหาของคนในชุมชน

2. กลุม ข. โจมตีผูท่ีมีความเห็นขัดแยงดวยถอยคำท่ีกาวราวรนุแรง

3. กลุม ค. ไมมีจุดยืนเปล่ียนแปลงไปตามกระแสนิยม

4. กลุม ง. ยอมรับนักการเมืองทองถิ่นที่เอ้ือประโยชนแกกลุมพวกพอง

41. ขอใดเปนอุปสรรคในการพัฒนาเศรษฐกจิในชุมชน

1. การพัฒนาสินคาด้ังเดิมของชุมชนแทนการผลิตสินคาใหม

2. การสรางระบบการแขงขันแทนการชวยเหลือกัน

3. การใหคนในชุมชนสินคาที่ผลิตเองในชุมชนแทนการซ้ือสินคาตางถิ่น

4. การจัดหาแหลงเงินทุนดภายในชุมชนแทนการพึ่งพากแหลงเงนิทุนภายนอก
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42. ขอใดไมใชสาเหตุสำคัญที่ทำใหเกิดปญหาเศรษฐกิจในชุมชนของประเทศไทย

1. การเพิ่มขึ้นของประชากรในอตัราสูง

2. การขาดแคลนปจจัยการผลิต

3. การพฒันาเศรษฐกิจอยางไมสมดุล

4. การขาดแคลนบริการสาธารณูปโภค

43. ขอใดที่กอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมมากที่สุด

1. กินอุงตีนหมี

2. ดองหัวใจลิง

3. เผาปาหาเหด็

4. บูชาศาลปูตา

44. พฤติกรรมของกลุมใดที่สามารถแกไขปญหาส่ิงแวดลอมไดดี

1. ภาคเหนือรณรงคใหชาวเขาต้ังชุมชนถาวร

2. ภาคตะวันออกรณรงคใหมีการทองเที่ยวชายฝง

3. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือรณรงคใหใชถุงพลาสติกเกา

4. ภาคใตรณรงคใหใชน้ำประปาแทนการขุดเจาะน้ำบาดาล
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45. ปฏิสัมพันธระหวางธรรมชาติกับการใชประโยชนที ่ยั ่งยืนของมนุษย ควรจะ

ตัดสินใจใชเพื่อกิจกรรมใด

1. อนุรักษเปนเขตพิเศษเพื ่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติโดยเฉพาะ

เทานั้น

2. พิทักษปกปองสรางส่ิงปกคลุมใหคงสภาพเดิมทุกประการ

3. ใชเปนแหลงวตัถุดิบผลิตของที่ระลึกเอกลักษณพื้นถิ่น

4. ใชเปนแหลงทองเที่ยงเชิงนิเวศวิทยาทางธรรมชาติ

46. ขอใดไมใชสาเหตุการเกิดดินเค็มในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ

1. การทำเกลือสินเธาว

2. การสรางอางเก็บน้ำ

3. การตัดไมทำลายปา

4. การปลูกขาว

47. การรั่วไหลของกากแคดเมียม ซึ่งเปนสารกอมะเร็ง มีความเปนพิษตอกระดูก

สงผลใหเกิดโรคอิไต - อิไต เก่ียวของกับขอตกลงใด

1. พิธสีารเกียวโต

2. อนุสัญญาไซเตส

3. อนุสัญญาบาเซล

4. อนุสัญญารอตเตอรดัม
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48. กิจกรรมในขอใด ไมมีสวนชวยลดปญหาโลกรอน

1. ซ้ือถุงผาทุกคร้ัง แทนการรับถงุพลาสติกจากราน

2. รบัประทานอาหารในทองถิ่น และตามฤดูกาล

3. เปลี่ยนมาโดยสาร ดวยรถขนสงสาธารณะ

4. หยุดเก็บไฟลงานที่ไมจำเปน บน Cloud

49. ขอใดเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกตอง

1. กำนันสอนนายดำปลูกชาที่เชิงเขา

2. นักวิชาการเกษตรวางแผนการปลกูพืชหมุนเวียนในภูมิภาค

3. นายอำเภอสอนการเพาะเห็ดดวยกระบอกไมไผ

4. ผูวาราชการจังหวัดมีนโยบายใหปลกูขาวปละ 2 คร้ัง

50. ในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของสังคม ทานจะมีสวนแกไขปญหาวิกฤตการณดาน

ทรัพยากรปาไมที่ดีที่สุดคือขอใด

1. ปลูกปาทดแทน

2. ปองกันการเกิดไฟปา

3. ชวยกนัรณรงคเพื่อสรางจิตสำนึกใหแกประชาชน

4. ผลักดันใหมีการออกกฎหมายอนุรักษปาชุมชน



แบบทดสอบหลังเรยีน วิชาสมรรถนะการทำงาน TGAT3 

1. ข้อใดเป็นแนวทางในการแก้ปัญหามลพิษจากภาคอุตสาหกรรมที่มีความเหมาะสมที่สุด

1. การใช้พลังงานสะอาด

2. การใช้เตาเผาที่ลดก๊าซพิษ

3. ออกกฎหมายสั่งปิดโรงงานอุตสาหกรรมที่กระทำผิดกฎหมาย

4. การปลูกต้นไม้รอบๆโรงงานอุตสาหกรรมเพ่ือดูดซับควันพิษ

2. เมื่อเห็นเพื่อนกำลังเศร้า คุณจะทำอย่างไร

1. เข้าไปแสดงความห่วงใยกับเพื่อน

2. ชวนเพ่ือนไปเล่นเกมส์ เพื่อดึงความสนใจ

3. ไปเล่านให้เพ่ือนคนอื่นฟังว่าเพ่ือนกำลังเศร้า เพ่ือขอคำแนะนำ

4. ชวนเพ่ือนไปหาครูแนะแนวเพื่อขอคำปรึกษา

3. แฟนของคุณร้องไห้เพราะเครียดจากการทำงาน คุณควรทำอย่างไร

1. ให้เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพื่อให้เขาผ่อนคลาย

2. ปล่อยให้เขาอยู่คนเดียว ไม่เข้าไปยุ่ง

3. ตั้งคำถามว่าร้องไห้ทำไม หยุดร้องไห้เดี๋ยวนี้

4. สนับสนุน และช่วยเหลือในส่วนที่เกี่ยวข้องกับงาน



4. ประเพณีลอยกระทง เป็นประเพณีไทยที่สืบทอดกันมายาวนาน แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าการลอย

กระทงเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้แม่น้ำเน่าเสีย หากนักเรียนเป็นผู้มีอำนาจ จะเสนอแนะจัดการ

อย่างไร

1. ออกกฎหมายห้ามลอยกระทง

2. ระดมพนักงานในสังกัดให้เตรียมพร้อมในการเก็บกระทงในวันรุ่งขึ้น

3. ปฏิบัติตามเดิมเพราะเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทย

4. ส่งเสริมให้มีการลอยกระทงออนไลน์มากขึ้น และออกนโยบาย 1 กระทง 1 ครอบครัว

5. บ้านของท่านเป็นร้านขายก๋วยเตี๋ยว แต่หลังจากที่รัฐบาลนำกัญชาออกจากการเป็นยาเสพติด

ไดม้ีร้านขายก๋วยเตี๋ยวใส่กัญชาเพิ่มขึ้นเป็นจำนวนมาก ทำให้ร้านก๋วยเตี๋ยวของท่านมีลูกค้า

ลดลง ท่านจะทำอย่างไรกับเหตุการณ์ดังกล่าว

1. ทำตามเดิม เพราะเชื่อมั่นในรสชาติที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ

2. ทำตามร้านอ่ืน โดยปรับสูตรโดยใส่กัญชาในน้ำก๋วยเตี๋ยว แล้วตั้งราคาขายให้ใกล้เคียงกัน

3. จัดโปรโมชันสะสมแต้ม ให้กับลูกค้าทุกคน

4. ขายสูตรดั้งเดิม แต่มีโปรโมชันให้ลูกค้าเลือกแบบผสมกัญชากับไม่ผสมกัญชา

6. อ้นต้องการคิดสินค้าใหม่ ๆ มาขายให้ผู้สูงอายุ อ้นควรทำอย่างไร

1. ไปตามสถานที่ต่าง ๆ ที่ผู้สูงอายุชอบไป

2. โทรหาย่าเพื่อหาข้อมูล

3. หาข้อมูลสินค้า สำหรับผู้สูงอายุที่ขายดี

4. ถูกทุกข้อ
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หมอกจาง ๆ หรือควัน 
เกือบทุกปีหลายจังหวัดในภาคเหนือของไทย รวมถึงแนวชายแดนไทย-พม่าไดป้ระสบ 

กับปัญหาหมอกควัน P.M. 2.5 ซึ่งนับได้ว่าเป็นปัญหาที่สร้างความทุกข์ยากให้แก่คนในพื้นที่ทั้ง 

ด้านสุขภาพร่างกาย สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ หลายหน่วยงานจึงได้พยายามแก้ปัญหาที่ 

เกิดขึ้นแต่กไ็ม่ได้ผลเท่าที่ควร 

ข่าวสารในสื่อโซเชียลมีเดียกล่าวถึงคนที่มีสุขภาพดี ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ไม่ 

ดื่มสุรา ไม่สูบบุหรี่ แต่กลับป่วยเป็นมะเร็งปอดระยะสุดท้าย ซึ่งมีสาเหตุสำคัญจากหมอกควันที่ 

เป็นปัญหาสะสมมาอย่างยาวนาน  

7. ปัญหาที่เกิดขึ้นเกิดจากสาเหตุใดบ้าง (เลือกได้หลายข้อ)

1. การเผาป่า

2. ควันจากท่อไอเสีย

3. การไม่รักสุขภาพ

4. การจัดการปัญหาที่มีประสิทธิภาพ

8. ในความเห็นของท่าน ท่านคิดว่าจะมีวิธีการแสวงหาทางออกที่ดีที่สุดอย่างไร

1. เสนอใช้กฎหมายอย่างเข้มงวด และจริงจัง

2. ติดตั้งเคร่ืองวัดคุณภาพอากาศให้ครอบคลุมทุกอำเภอ

3. ร่วมมือกับประเทศเพื่อนบ้านในการจัดการไฟป่า

4. ไม่ตัดไม้ทำลายป่า และปลูกต้นไม้ให้มากขึ้น
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9. ปัญหาหมอกควัน P.M.2.5 เป็นปัญหาระดับภูมิภาค จึงต้องอาศัยความร่วมมือกับประเทศ

เพ่ือนบ้านในการจัดการไฟป่า หรือการทำไร่เล่ือนลอย แต่ปรากฎว่าประเทศเพื่อนบ้านไม่ให้

ความร่วมมือกับการแก้ปัญหาไฟป่าหมอกควันเท่าที่ควร ท่านคิดว่าจะมีวิธีการใดที่ดีที่สุดใน

การแก้ปัญหาข้างต้น

1. ตัดความสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจ จำกัดการนำเข้าสินค้าจากประเทศเพื่อนบ้าน

2. เชิญชวนให้ประชาชนที่อาศัยอยู่แนวเขตชายแดน ระดมความคิดในการแก้ไขปัญหาหมอก

ควัน โดยจัดเวทีเสวนาแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ระหว่างกัน

3. แก้ปัญหาตามเดิม เพราะต้องเคารพในอธิปไตยของประเทศเพื่อนบ้าน

4. ร่วมมือกับประเทศเพื่อนบ้านในการติดตั้งเครื่องฟอกอากาศให้กับประชาชนที่เดือดร้อน

10. ท่านจะใช้ปัจจัยใดบ้างในการประเมินทางออกกับปัญหาที่เกิดขึ้น (เลือกได้หลายข้อ)

1. ดัชนีชี้วัดคุณภาพอากาศดีขึ้น

2. พื้นที่ป่าไม้ที่เพ่ิมขึ้น

3. คนใส่ใจรักสุขภาพกันมากขึ้น

4. อัตราผู้ป่วยโรคมะเร็งปอดที่ลดลง
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