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ตอนท่ี 2 
เร่ือง เซลล์และการแบ่งเซลล ์

 
มาตรฐานที่ 2.2 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี  
 
มาตรฐานการเรียนรู้  มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเห็นคุณค่าเก่ียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ในท้องถิ่น ประเทศและโลก สาร แรง 
พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก และดาราศาสตร์ มีจิตวิทยาศาสตร์และนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์ในการดําเนินชีวิต  
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 1. อธิบายโครงสร้างพ้ืนฐานของเซลล์ 
 2. อธิบายกระบวนการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส และไมโอซิสได้ 
 
เน้ือหา 

เร่ืองที่ 1 โครงสร้างพ้ืนฐานของเซลล์ 
 เซลล์  (Cell) หมายถึง หน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวิต ซึ่งจะทําหน้าท่ีเป็นโครงสร้างและหน้าท่ีของ
การประสานและการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต 
 
โครงสร้างพ้ืนฐานของเซลล์ 
 เซลล์ท่ัวไปถึงจะมีขนาด รูปร่าง และหน้าท่ีแตกต่างกันอย่างไรก็ตาม แต่ลักษณะพ้ืนฐานภายในเซลล์    
มักไม่แตกต่างกัน ซึ่งจะประกอบด้วยโครงสร้างพ้ืนฐานท่ีคล้ายคลึงกันดังน้ี 
 1. ส่วนห่อหุ้มเซลล์  เป็นส่วนของเซลล์ท่ีทําหน้าท่ีห่อหุ้มองค์ประกอบภายในเซลล์ให้คงรูปอยู่ได้  ไดแ้ก่ 

1.1 เย้ือหุ้มเซลล์ (Cell membrane)  
1.2 ผนังเซลล์ (Cell wall)   
1.3 สารเคลือบเซลล์ (Cell coat 

2. โพรโทพลาสซึม (Protoplasm) 
3. กอลจิบอดี (Golgi body)  
4. ไลโซโซม (Lysosome)  
5. แวคิวโอล (Vacuole)  
6. พลาสติด (Plastid)  
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เร่ืองที่ 2 กระบวนการแบ่งเซลล์ แบบแบบไมโทซิส และไมซิส 

การแบ่งเซลล์ มี 2 ขั้นตอน คือ  
1. การแบ่งนิวเคลียส (Karyokinesis) จะมี 2 แบบ คือ 

1.1 การแบ่งแบบ ไมโทซิส (Mitosis)  
1.2 การแบ่งแบบ ไมโอซิส (Meiosis)  

2. การแบ่งไซโทพลาสซึม (Cytokinesis) มี 2 แบบ คือ  
2.1 แบบท่ีเย่ือหุ้มเซลล์คอดก่ิวจาก 2 ข้าง เข้าใจกลางเซลล์ เรียกว่า Furrow type ซึ่งพบ

ในเซลล์สัตว์  
2.2 แบบท่ีมีการสร้างเซลล์เพลท (Cell plate) มาก่อตัว บริเวณก่ึงกลางเซลล์ขยายไป 2 

ข้างของเซลล์ เรียกว่า Cell plate type ซึ่งพบในเซลล์พืช  

การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส ( Mitosis) 
การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส เป็นการแบ่งเซลล์ เพ่ือเพ่ิมจํานวนเซลล์ของร่างกาย ในการเจริญเติบโต 

ในส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ หรือในการแบ่งเซลล์ เพ่ือการสืบพันธ์ุ ในส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว และหลายเซลล์บางชนิด 
เช่น พืช  

การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส (Meiosis) เป็นการแบ่งเซลล์ท่ีพบในการสร้างเซลล์สืบพันธ์ุในยูคาริโอต  

กิจกรรมก่อนการรับชมรายการ 
 - ครูเตรียมส่ือการสอน เช่น ภาพเซลล์ของพืช เซลล์ของสัตว์ ท่ีผู้เรียนคุ้นเคยในชีวิตประจําวัน  
เพ่ือนํามาประกอบการจัดการเรียนการสอน 
 - ครูและผู้เรียนร่วมกันสนทนาเร่ืองความแตกต่างของเซลล์พืช และเซลล์สัตว์ มีความเหมือนหรือ
แตกต่างกันอย่างไร 
 - ครูและผู้เรียนร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยใช้คําถามปลายเปิด เช่น เซลล์เก่ียวข้องกับชีวิตของ
เราอย่างไรในการร่วมกันคิด แสดงความคิดเห็นในเน้ือหาสาระท่ีสําคัญของเซลล์ และกระบวนการแบ่ง
เซลล์ 

บทบาทของครูขณะชมรายการโทรทัศน์ 
1. สังเกตพฤติกรรม ความสนใจของผู้เรียน 
2. ให้ผู้เรียนจดรายละเอียดท่ีสําคัญๆไว้ 

กิจกรรมหลังการรับชมรายการ 
 - ครูให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบ 
         - ครูนําส่ือการสอน เช่น ภาพเซลล์ของพืช เซลล์ของสัตว์ ท่ีผู้เรียนคุ้นเคยในชีวิตประจําวัน  เพ่ือ
นํามาประกอบการจัดการเรียนการสอน 
 - ครูให้ผู้เรียน แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 -5 คน เพ่ือระดมความคิดเห็น แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันในเร่ือง
โครงสร้างพ้ืนฐานของเซลล์ และกระบวนการแบ่งเซลล์ เพ่ือนําเสนอต่อกลุ่มใหญ่ 
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 - ครูตัดสินผลการเรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด เสริมเติมเต็มส่วนในท่ีแต่ละกลุ่มยังเข้าใจไม่ถูกต้อง 
ปรับแนวคิด ให้ไปในทิศทางเดียวกัน 

- ครู และผู้เรียนร่วมกันสร้างความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองเซลล์ 

สําหรับนักศึกษา 
 - ผู้เรียนนําผลการเรียนรู้ท่ีได้รับมาประยุกต์ในการทํางาน เพ่ือทดสอบความรู้ ความเข้าใจ ของ
ผู้เรียน และทําแบบทดสอบหลังบทเรียน 
 - ผู้เรียนนําความรู้ท่ีได้รับมาสรุป จดบันทึกลงสมุด กรต. และนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน และรวบรวมไว้ในแฟ้มสะสมผลงาน 
 - ผู้เรียนนําแฟ้มสะสมผลงานมาใช้เป็นสารสนเทศในการประเมินคุณภาพการเรียนรู้ 

แบบทดสอบ 
- ใบงานเร่ือง โครงสร้างพ้ืนฐานของเซลล์ และกระบวนการแบ่งเซลล์ 
- แบบทดสอบเร่ือง โครงสร้างพ้ืนฐานของเซลล์ และกระบวนการแบ่งเซลล์ 
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แบบทดสอบ 

1.  ส่วนใดของเซลล์ท่ีไม่ได้ทําหน้าท่ีสร้างความแข็งแรงให้กับเซลล์ 
ก.  พลาสติด   ข.  เย่ือหุ้มเซลล์ 
ค.  ผนังเซลล์ ง.  สารเคลือบเซลล์ 

 
2.  เคร่ืองกรองนํ้าเปรียบได้กับส่วนใดของเซลล์ 

ก.  ผนังเซลล์ ข.  เย่ือหุ้มเซลล์   
ค.  ไซโตพลาสซึม ง.  โปรโตพลาสซึม 

 
3.  อวัยวะของเซลล์ในไซโตพลาสซึมใดท่ีไม่มีในเซลล์พืช 

ก.  กอลจิบอดี ข.  ไมโตครอนเดีย 
ค.  ไลโซโซม    ง.  ร่างแหเอ็นโดพลาสซึม 

 
4.  ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

ก.  การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสเร่ิมจาก 2 เซลล์ ได้เซลล์ใหม่ 4 เซลล์ 
ข.  การผ่าเหล่าหรือการกลายพันธ์ุจะเกิดในการแบ่งเซลล์แบบไมโตซิส 
ค.  การเพ่ิมจํานวนเซลล์ร่างกายเป็นการแบ่งเซลล์แบบไมโตซิส    
ง.  เม่ือการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสเสร็จส้ินจะได้จํานวนโครโมโซมเพ่ิมเป็น 2 เท่า 

 
5.  ในการแบ่งเซลล์ เหตุการณ์ใดเกิดขึ้นเป็นอันดับแรก 

ก.  โครโมโซมหดส้ันและหนาขึ้น  
ข.  มีจํานวนโครโมโซมใหม่เกิดขึ้น    
ค.  โครโมโซมท่ีอยู่เป็นคู่ถูกแยกออกจากกัน  
ง.  เกิดการไขว้ทับกันของโครมาทิก 

 
 
 
 
 


