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Introduction To Biology Study I 

 
การศึกษาชีววิทยา (study of Biology) 

ชวีวทิยาหรอื Biology “bios” +“logos” =  
 

องคป์ระกอบของชีววิทยา 
ชวีวทิยา ประกอบดว้ย 2 สว่นหลกั คอื ___________________________________ 

ลองวาดผงัแสดงองคป์ระกอบของชวีวทิยา 
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร(์science process) 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  คือ  วิธีการและขัน้ตอนที่ใช้ด าเนินการค้นคว้าหาความรู้ทาง
วทิยาศาสตร ์ 
กระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์บ่งออกเป็น 3 ประเภท คอื   
          1) วธิกีารทางวทิยาศาสตรว์ทิยาศาสตร ์(scientific method) 
          2) ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ (science process skill) 
          3) จติวทิยาศาสตร(์scienctific mind) 
 

จดุเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร ์(scientific method) 
          วธิกีารทางวทิยาศาสตร ์ เป็นขัน้ตอนการท างานอย่างเป็นระบบทีน่ักวทิยาศาสตรใ์ชใ้นการแสวงหา
ความรูท้างวทิยาศาสตร ์ ประกอบดว้ยขัน้ตอนต่าง ๆ สามารถสรุปเป็นแผนผงัดงันี้  
 
    

ขัน้สงัเกตเพือ่ระบุปัญหา 
 
 
 
 

ขัน้ตัง้สมมตฐิาน 
 
 
 
 

ขัน้การรวบรวมขอ้มลูและตรวจสอบสมมตฐิาน 
 

   
 
 

ขัน้วเิคราะหแ์ละสรุปผล 
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 ตวัแปร (Variable) ซึง่มอียู่ 3 ประเภท คอื  

1. ตวัแปรต้นหรอืตวัแปรอสิระ (Independent Variable) หมายถงึ ตวัแปรที ่ต้องการศกึษาหรอืเป็น
สาเหตุของสิง่ทีต่อ้งการตรวจสอบ  

2. ตวัแปรตาม (Dependent Variable) หมายถงึ ตวัแปรทีเ่ป็นผลทีเ่กดิจากตวัแปรตน้ 
3. ตวัแปรควบคุม (Controlled Variable) หมายถงึ ตวัแปรอื่นๆ ที่อาจมผีลต่อการ ทดลองและไม่

ต้องการศกึษาผลของตวัแปรเหล่านี้จงึตองควบคุมใหค้งทีก่ารควบคุมตวัแปรเหล่านี้ตอ้งจดัชุดทดลองเป็น 2 
ชุด คอื 

 1. ชุดทดลอง (Experimental Group) หรือชุดทดสอบ (Treated Group) ใช้ศึกษาผลของตัว                      
แปรตน้ 

 2. ชุดควบคุม (Controlled Group) ใช้เป็นมาตรฐานเปรยีบเทียบกบัชุดทดลอง เพื่อสนับสนุนผล
การ ทดลองว่าเกดิจากตวัแปรตน้ทีต่ ัง้สมมตฐิานไวจ้รงิ  

 

 Trick 
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สาขาทางชีววิทยา(Biology & Mojors) 

ชีววิทยาเป็นวิทยาศาสตร์ชีวภาพ (Biologocal Science) ประกอบด้วยสาขาต่าง ๆ มากมาย สาขาที่
เกี่ยวข้องกับหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายที่น่าสนใจ เช่น 

 
แขนงวิชาทางวิทยาศาสตร ์ ลกัษณะการศึกษา 

Anatomy(กายวิภาคศาสตร)์ ศึกษาเก่ียวกับโครงสร้างส่วนต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต 

Biochemistry(ชีวเคมี) ศึกษาเกี ่ยวกับโครงสร้างและกระบวนการเปลี ่ยนแปลของสารชีว
โมเลกุลในสิ่งมีชีวิต 

Botany(พฤกษศาสตร)์ ศึกษาเกี่ยวกับพืช 

Cytology (เซลลวิ์ทยา) ศึกษาเกี่ยวกับเซลล์ 

Ecology(นิเวศวิทยา) ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตด้วยกัน และสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม 

Entomology(กีฏวิทยา) ศึกษาเกี่ยวกับแมลง 

Embryology(คพัภวิทยา) ศึกษาเก่ียวกับตัวอ่อนของสิ่งมีชีวิต 

Evolution(วิวฒันาการ) ศึกษาเกี ่ยวกับการเจริญเปลี ่ยนแปลของสิ ่งมีช ีว ิตจากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน 

Genetics(พนัธศุาสตร)์ ศึกษาเก่ียวกับการถ่ายถอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

Microbiology(จลุชีววิทยา) ศึกษาเกี่ยวกับจุลินทรีย์ 

Morphology (สณัฐานวิทยา) ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะรูปร่าง โครงสร้างของร่างกาย 

Physiology(สรีรวิทยา) ศึกษาเกี่ยวกับหน้าที่การทำงานของอวัยวะในร่างกาย 

Taxonomy(อนุกรมวิธาน) ศึกษาเกี่ยวกับการจัดหมวดหมู่ การตั้งชี่อและการเรียกชื่อสิ่งมีชีวิต  

Zoology(สตัววิทยา) ศึกษาเกี่ยวกับสัตว์ 

 

 



  

COFFEE KAFAIR 5 

 

ลกัษณะของส่ิงมีชีวิต(Characters of organism) 
 

7 รหัสลับ 

สืบ สาร เติบ เร้า 
ดุล เพาะ ระบบ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

แผนภาพแสดงการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 
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กล้องจุลทรรศน์ (Microscope) 
 

 กล้องจุลทรรศน์ เป็นเครื่องมือที่สำคัญในการศึกษาชีววทิยาและช่วยให้เรามองเห็นในสิ่งที่เล็กมากๆ อีกด้วย กล้อง
จุลทรรศน์สามารถขยายขอบเขตของประสาทสัมผสัทางตาให้เห็นสิ่งที่ไมส่ามารถเห็นด้วยตาเปล่า เช่น จุลนิทรีย ์ เซลล์เม็ด
เลือด เป็นต้น  

 ประเภทของกล้องจลุทรรศน์ ในปัจจบุันแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ดังนี ้

 1. กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง (Light Microscope)    

  1.1 กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบธรรมดา (Simple Light Microscope) ประกอบด้วยเลนส์ 2 ชนิด คอื 
เลนส์ใกล้วัตถุและเลนส์ใกล้ตา โดยใช้แสงผา่นวัตถุแล้วขึน้มาที่เลนส์จนเห็นภาพบนวัตถุอย่างชัดเจน ทำให้เกิดภาพ
แบบ 2 มิติ เป็นภาพเสมือนหัวกลับ กลับซา้ยเป็นขวา  

                            
 

  1.2 กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบสเตอริโอ (Stereo Light Microscope) เป็นกล้องทีป่ระกอบด้วยเลนส์ที่
ทำให้เกิดภาพแบบ 3 มิติ ใช้ศกึษาวัตถุที่มีขนาดใหญ่ แต่ตาเปล่าไม่สามารถแยกรายละเอียดได้จึงต้องใช้กล้องชนิดนี้ช่วย
ขยาย และใช้ศึกษาไดท้ั้งวัตถุโปร่งแสงและวัตถุทบึแสง 
 

 2. กล้องจุลทรรศน์แบบอิเล็กตรอน (Electron Microscope) เป็นกล้องที่ใช้อิเล็กตรอนความถีสู่งให้การทำงาน
แทนแสง สามารถขยายได้ถึง 500,000 เท่า จนเห็นโมเลกุลที่อยู่ในโครงสร้างต่างๆ ได้เลย  

          2.1 กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องผ่าน (Transmission Electron Microscope) เรียกย่อว่า TEM 
เอิร์น รุสกา สร้างได้เปน็คนแรก เมื่อปี พ.ศ. 2475 ใช้ในการศึกษาโครงสรา้งภายในเซลล์โดยลำแสงอิเล็กตรอนจะส่องผ่าน
เซลล์หรือตัวอย่างที่ศึกษา ซึ่งตอ้งมีการเตรียมแบบพิเศษและบางเป็นพิเศษด้วย ทำให้ได้ภาพซึง่มีลักษณะเปน็ภาพ 2 มิต ิ

 2.2 กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (Scanning Electron Microscope) เรียกย่อว่า SEM เอ็ม วอน 
เอนเดนนี สร้างสำเร็จเมื่อปี พ.ศ. 2481 ใช้ศึกษาผิวของเซลล์หรือผิวของวัตถุที่นำมาศึกษา โดยลำแสงอิเล็กตรอนจะส่อง
กราดไปบนผวิวัตถุ ทำให้ได้ภาพซึ่งมีลักษณะเปน็ภาพ 3 มิต ิ
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   ตัวอย่างภาพจากกล้องแบบต่างๆ 

             

Simple Light Microscope Stereo Light Microscope TEM SEM   

 

ตารางเปรียบเทียบกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงและกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
 

สิ่งเปรียบเทียบ กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
ตัวกลางที่ใช้ส่องผา่นวัตถุ ลำแสงธรรมดา ลำอิเล็กตรอน 
เลนส์ในตัวกล้อง เลนส์แก้ว เลนส์แม่เหล็กไฟฟ้า 
ตัวกล้อง มีอากาศ สุญญากาศ 
เลนส์รวมแสง เลนส์แก้ว เลนส์แม่เหล็กไฟฟ้า 
ระบบถ่ายเทความร้อน ไม่ต้องใช ้ ใช้น้ำ 
ภาพที่ได ้ ภาพเสมือนหัวกลับ ภาพจริงปรากฏบนจอรับภาพ 
เซลล์ที่ใช้ศึกษา มีชีวิตหรือตายแล้ว ตายแล้ว 
กำลังขยายสูงสุด 1,000 เท่า 500,000 เท่า 
ขนาดวัตถุเล็กสุด 0.2 ไมโครเมตร 0.0005 ไมโครเมตร 
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 ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ 
 

 

Head

Ocular Lens
(Eyepiece)

Objective Lens

Frame (Arm)

Stage Control

Coarse Adjustment

Fine Adjustment

Light Switch
Base

Brightness Adjustment
Illumination

Condenser
Mechanical Stage

Nose Piece
Diopter Adjustment

 
 

 1. ลำกล้อง (Body tube) เปน็ส่วนที่เชื่อมโยงอยู่ระหว่างเลนส์ใกล้ตากับเลนส์ใกล้วัตถุ มีหนา้ป้องกันไม่ให้แสงจาก
ภายนอกรบกวน 

 2. แขน (Arm) คือ ส่วนที่ทำหน้าทีย่ึดระหว่างส่วนลำกล้องกับฐาน เป็นตำหนง่ที่จับเวลายกกล้อง 

 3. แท่นวางวัตถุ (Speciment stage) เป็นแทน่ใช้วางแผน่สไลด์ทีต่้องการศึกษา 

 4. ที่หนีบสไลด ์(Stage clip) ใช้หนีบสไลด์ให้ติดอยู่กับแทน่วางวัตถุ ในกล้องรุ่นใหม่จะมี Mechanical stage แทน
เพื่อควบคุมการเลื่อนสไลด์ให้สะดวกขึ้น 

 5. ฐาน (Base) เปน็ส่วนที่ใช้ในการตั้งกล้อง ทำหน้าที่รับนำ้หนักตวักล้องทั้งหมด 

 6. กระจกเงา (Mirror) ทำหน้าที่สะท้อนแสงจากธรรมชาตหิรือแสงจากหลอดไฟภายในห้องให้ส่องผ่านวัตถุ
โดยทั่วไปกระจกเงามี 2 ด้าน ดา้นหนึ่งเปน็กระจกเงาเว้า อีกด้านเป็นกระจกเงาระนาบ สำหรับกล้องรุ่นใหม่จะใช้หลอดไฟ
เป็นแหล่งกำเนิดแสง ซึ่งสะดวกและชัดเจนกวา่ 

 7. เลนส์รวมแสง (Condenser) ทำหน้าที่รวมแสงให้เข้มขึ้นเพื่อส่งไปยังวตัถุที่ต้องการศึกษา 

 8. ไดอะแฟรม (Diaphragm) อยู่ใต้เลนส์รวมแสงทำหนา้ที่ปรบัปรมิาณแสงให้เข้าสู่เลนส์ในปริมาณที่ต้องการ 

 9. ปุ่มปรับภาพหยาบ (Coarse adjustment knob) ทำหน้าทีป่รับภาพโดยเปลี่ยนระยะโฟกัสของเลนส์ใกล้วัตถ ุ
(เลื่อนลำกล้องหรือแท่นวางวัตถขุึ้นลง) เพื่อทำให้เห็นภาพชัดเจน  
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 10. ปุ่มปรับภาพละเอียด (Fine adjustment knob) ทำหน้าที่ปรับภาพให้ได้ภาพทีช่ัดเจนมากข้ึน 

 11. เลนส์ใกล้วัตถุ (Objective lens) จะติดอยู่กับจานหมุน (Revolving nose piece) ซึ่งจานหมุนนี้ทำหน้าที่ใน
การเปลี่ยนกำลังขยายของเลนสใ์กล้วัตถุ ตามปกติเลนส์ใกล้วัตถมุีกำลังขยาย 3-4 ระดบั คือ 4x 10x 40x 100x ภาพที่เกิด
จากเลนส์ใกล้วัตถุเปน็ภาพจริงหัวกลับ 

 12. เลนส์ใกล้ตา (Eyepiece) เปน็เลนสท์ี่อยู่บนสุดของลำกล้อง โดยทั่วไปมีกำลงัขยาย 10x หรือ 15x ทำหน้าที่
ขยายภาพทีไ่ด้จากเลนส์ใกล้วัตถุให้มีขนาดใหญ่ขึ้น ทำให้เกิดภาพที่ตาผู้ศึกษาสามารถมองเห็นได้ โดยภาพทีไ่ด้เป็น
ภาพเสมือนหัวกลับ 
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เซลลแ์ละการลำเลียงสารเข้า - ออกเซลล ์ 

ทฤษฎีเซลล์ (Cell Theory)  

  ทฤษฎีเซลล์กล่าวไว้ว่า “ส่ิงมีชีวิตประกอบด้วยเซลล์ 1 เซลล์ 
หรือมากกว่า ซึ่งเซลล์เป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของส่ิงมีชีวิต และเซลล์ที่มีอยู่
เดิมจะเปน็ตน้กำเนิดของเซลล์ใหม่ที่จะเกิดขึน้”  

องค์ประกอบพื้นฐานของเซลลม์ีอะไรบ้าง 

  1. เย่ือหุ้มเซลล ์(Plasma Membrane)  

  2. ไซโทพลาซมึ (Cytoplasm) 

  3. ไรโบโซม (Ribosome)  

  4. โครโมโซม (Chromosome) / ดีเอ็นเอ (DNA)  

แผนผังแสดงส่วนประกอบของเซลล ์

เย ื่อห ุ้ม เซลล
(P lasm a M em brane)

สารเคล ือบ เซลล ์

ไซ โทชอล
(Cytoso l)

ออร ์แก เนลล ์
(O rgane lle )

ผน ัง เซลล ์
(Ce ll W a ll)

เย ื่อห ุ้มน ิวเคล ียส
(Nuc lear M em brane)

สารในน ิวเคล ียส
(Nuc leop lasm )

ส ่วนท ี่ห ่อห ุ้ม เซลล ์

น ิว เคล ียส
(Nuc leus)

ไซ โทพลาซมึ
(Cytop lasm )

R ibosom e
M itochond rion

Rough
Endoplasm ic
Re ticu lum

P lasm a
M em brane

Nuc leus

Cy top lasm

M icrotubu les
(P art of Cy toske le ton )

Cen triole

N uc leolus

Nuc lea r Enve lope
Golgi Com plex

Ch rom atin
Nuc lea r P ore

Free  R ibosom e

Lysosom e

S m ooth
Endoplasm ic
Re ticu lum

โครมาท ิน  (Chrom atin)

ร ่างแห เอน โดพลาสม ิก เรต ิค ูล ัม  (ER)

กอลจ ิบอด ี (Go lg i Body)

ไม โทคอน เดร ีย  (M itochondria )

ไร โบ โซม  (R ibosom e)

ไล โซ โซม  (Lysosom e)

แวค ิวโอล (Vacuo le )

เซนทร ิโอล (Cen trio le )

พลาสต ิด  (P lastid)

ไซ โทส เก เลตอน  (Cytoske le ton)

เพอร ์ออกซโิซม  (Pe rox isom e)

น ิวคล ีโอล ัส  (Nuc leo lus)

 

 

 

 



  

COFFEE KAFAIR 11 

 

ตารางแสดงองค์ประกอบของโครงสร้างเซลล์แบบยูคาริโอต 

 

https://tinycards.duolingo.com/decks/3unpzz6m/organelles-and-their-functions 
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 ออร์แกเนลล์จำแนกตามจำนวนชั้นของเย่ือหุ้มสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี ้
 

ออร์แกเนลล์ที่ไมม่ีเยือ่หุ้ม ออร์แกเนลล์ที่มีเยื่อหุ้ม 

- ไรโบโซม 
- เซนทริโอล 

- ไซโทสเกเลตอน 

 
  

 

 

1. ออร์แกเนลล์ที่มีเย่ือหุ้มชัน้เดียว เช่น 
 - เอนโดพลาสมิกเรติคูลมั (ร่างแหเอนโดพลาซึม) 

 - กอลจิคอมเพล็กซ ์

 - ไลโซโซม 
 - แวคิวโอล 

    -  เพอร์ออกซิโซม 

2. ออร์แกเนลล์ที่มีเย่ือหุ้ม 2 ชั้น ได้แก่ 
 - นิวเคลียส 

 - ไมโทคอนเดรีย 

 - คลอโรพลาสต์ 
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Hello Test  
 

1. ข้อใดใช้กล้องจุลทรรศน์ไม่เหมาะสมในการศึกษาสิ่งมีชีวิตตามท่ีระบุ (PAT-2 ก.พ. 62) 

1. ศึกษาลักษณะของพลานาเรียโดยใช้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบสเตอริโอ  

2. ศึกษาโครงสร้างภายนอกของสาหร่ายหางกระรอกโดยใช้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบสเตอริโอ  

3. ศึกษาลักษณะเยื่อหุ้มเซลล์ของสาหร่ายสไปโรไจราโดยใช้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบสเตอริโอ  

4. ศึกษาขอบเขตของแวคิวโอลของเซลล์สาหร่ายหางกระรอกโดยใช้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงเชิงประกอบ  

5. ศึกษาการไหลเวียนของไซโทพลาสซึมของเซลล์สาหร่ายหางกระรอกโดยใช้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงเชิง

ประกอบ 

2. ข้อใดเรียงลําดับองค์ประกอบของเซลล์จากขนาดเล็กไปขนาดใหญ่ตามลําดับ ได้ถูกต้อง (9 วิชา’ 62) 

1. โปรตีน < กรดอะมิโน < ไมโทคอนเดรีย < ไรโบโซม  

2. ไมโทคอนเดรีย < กรดอะมิโน < โปรตีน < ไรโบโซม  

3. ไมโทคอนเดรีย < ไรโบโซม < โปรตีน < กระอะมิโน  

4. โปรตีน < ไรโบโซม < กรดอะมิโน < ไมโทคอนเดรีย 

5. กรดอะมิโน < โปรตีน < ไรโบโซม < ไมโทคอนเดรีย 

3. นักวิจัยต้องการติดตามโปรตีนชนิดหนึ่งที่แทรกอยู่ในเยื่อหุ้มเซลล์หลังจากการสังเคราะห์ได้ ไปยังเยื่อหุ้มเซลล์ 

โดยการตัดต่อยืนที่สร้างโปรตีนชนิดนี้เข้ากับยืนที่สร้างโปรตีนเรืองแสงฟลอ ซึ่งจะได้โปรตีนลูกผสมที่ให้แสงฟลูออ

เรสเซนต์ ทําให้สามารถติดตามการเคลื่อนที่ภายในเซลล์ได้ นักวิจัย จะตรวจพบสัญญาณฟลูออเรสเซนต์ภายใน

ออร์แกเนลล์ต่าง ๆ เรียงตามลําดับในข้อใด (9 วิชา’ 62) 

1. vesicle → rough endoplasmic reticulum → Golgi complex → cell membrane 

2. Golgi complex → vesicle → rough endoplasmic reticulum → cell membrane 

3. rough endoplasmic reticulum → Golgi complex → vesicle → cell membrane 

4. nucleus → rough endoplasmic reticulum → Golgi complex → cell membrane 

5. nucleus → Golgi complex → rough endoplasmic reticulum → cell membrane 



  

COFFEE KAFAIR 14 

 

 

4. สัตว์ใดเคลื่อนไหวโดยไม่ใช้ microfilament (9 วิชา’ 62) 

1. หมึก 

2. มนุษย์  

3. อะมีบา  

4. ไส้เดือนดิน 

5. พารามีเซียม 

 

5. เซลล์ใดมีความสามารถพัฒนาไปเป็นเซลล์ที่ลูกศรชี้ในรูปได้มากท่ีสุด (9 วิชา’  62) 

1. fiber 

2. sclereid 

3. companion cell 

4. parenchyma cell 

5. collenchyma cell 

 


