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เดินทางมาถึงตอนท่ี 19 แล้วครับผม อ.ศุภเดช ใกล้ถึงโค้งสุดท้ายแล้วนะครับรายการเรามี 20 ตอน   
นะครับ เราอยู่กับ Facebook หลายตอนแล้ว เป็นเครือข่ายสังคมขนาดใหญ่เรื่องราวซับซ้อน ซ่ึงเราได้
ยกตัวอย่างมากมาย วันนี้ท่ีเรายกตัวอย่างและทําตามให้ดู คือ ข้ันตอนการ set up privacy on 
Facebook ความเป็นส่วนตัวของคุณ เพราะว่าเราเล่น Facebook ไม่เคยไปต้ังค่าอะไรเลยมาอย่างไรไป
อย่างนั้นว่ามันดีหรือไม่ดีจริงๆแล้วมันต้ังได้ การต้ังก็เป็นเรื่องความพอใจส่วนบุคคล อยากจะต้ังแบบ   

เปิดกว้างหรือจะปิดเพ่ือความเป็นส่วนตัว
แค่ไหนเรามาดูการต้ังค่าบน Facebook 
นะครับว่ าปรับ ต้ังไ ด้ เยอะมาก เลยมี
ประโยชน์เยอะมากเลย อย่างของท่ี share 
ไปอยู่ในท่ีคนไม่อยากเห็น ดูการปรับต้ัง
ตรงนี้จะทําให้รู้ ข้อมูล ไปสู่กลุ่มคนท่ีเรา
คัดเลือกแล้วเราจะทําแบบ step by step 
โดยใช้ Facebook ของผมเป็นตัวประกัน      
ใ ค ร ท่ี ดู ชื่ อ จ า ก ร า ย ก า ร นี้ ไ ม่ ต้ อ ง           
add friend มาไม่รับหยิ่ง เราเป็นแค่คน 

รู้จักกัน อันนี้เป็นพ้ืนท่ีส่วนตัว จะสอบถามอะไร in box ได้ message ได้แต่ add friend ไม่ Follow
กันในเพจพ่ีหลามนะครับ วิธีเข้าสู่ข้ันตอนการ set up ความเป็นส่วนตัวใน Facebook การต้ังค่าความ
เป็นส่วนตัวนะครับเห็นเมนูด้านซ้ายไปท่ีหน้าจอ new feed ของคุณมาด้านขวาบนคุณจะเห็นรูป 

ฟั น เ ฟื อ ง อ ยู่ อั น นี้ เ ร า ก ลั บ เ ป็ น เ ม นู
ภาษาไทยลงมาท่ีหัวข้อการต้ังค่าจะไป     
สู่เมนูหลายคนเห็นหน้านี้ไม่เอาไปดีกว่าไม่
อยากกดเด๋ียวทําเสียข้ันตอนการ set up 
ความเป็นส่วนตัว เรื่องของฉันแกอย่ายุ่ง 
ในหัวข้อนี้มี 3 หมวด คือ ใครสามารถเห็น
อะไรได้บ้าง เห็นโพสต์ของฉันเห็น stratus
ของ ฉัน  ในหั ว ข้อตรงตามหั ว ข้อใคร
สามารถเห็นอะไรได้บ้าง ใครสามารถเห็น
อนาคตได้บ้าง ใครท่ีมาเป็นเพ่ือนของเรา  

ในอนาคตเห็นโพสต์อะไร เราได้บ้าง ถ้าเราคลิกคําว่าแก้ไข หมายถึงทุกคนเห็น ลองโพสต์ท่ีสาธารณะ 
เริ่มจากท่ีโพสต์สาธารณะคือทุกคนเห็นได้หมด รองลงมา คือ เพ่ือน คือใครแอดเราเป็นเพ่ือนคนนั้นเห็น 
ไม่ใช่ว่าเราเป็นเพ่ือนกับไอ้ปื๊ดข้างบ้าน แต่ไม่ได้แอดกับไอ้ปืดท่ีอยู่ใน Facebook ไอ้ป๊ืดนั้นก็จะไม่เห็นนะ 
ถัดมาเฉพาะฉัน อันนี้ผมงงมากถ้าโพสต์แล้วไม่ให้คนอ่ืนเห็นเห็นเฉพาะตัวเองแล้วจะโพสต์ 



164 
 

ทําไมบางคนจะโพสต์เรื่องส่วนตัวไว้เยอะ
พอโพสต์ เสร็จแล้ว เขาจะเลือกไ ด้ว่ า
ข้อความนี้ มันเปิดให้ใครอ่านได้บ้างออก
แนวโรคจิตนิด ๆแค่อยากระบายแต่ไม่
อยากให้ใครเห็นเป็นข้อความตัวเองเห็น
แล้วจะเกิดประโยชน์อันใดเอาบันทึกไว้ว่า
โมเม้นนั้นฉันรู้สึกอย่างไงกับแกถัดมา       
คือปรับปรุงให้ เหมาะสม คือ คาสตัม     
ในรูปแบบท่ีเราจะได้ ในรูปแบบท่ีว่า     
คนไหนเห็นเพ่ือน เพ่ือนของเพ่ือนหรือ 

กําหนดเป็นตัวบุคคลเลยหรืออยากให้ทุกคนเห็นแต่มีบางคนไม่อยากให้เห็นเป็นบุคคลพิเศษท่ีอยู่ในใจเรา
เช่นทุกคนเห็นหมดในออฟฟิศ ยกเว้นเจ้านายกดบันทึกการเปลี่ยนแปลง ถ้าอยากจะ set กลางๆ ง่ายสุด 
คือ เพ่ือนของเพ่ือนครับ Version นี้เราเอาแค่สองชั้นพอ หัวข้อถัดมาการตรวจสอบทุกสิ่งท่ีคุณ tag    
เป็นหัวข้อท่ีเราทําอะไรไปเพจไหนบ้าง แล้วใครมา tagเราบ้างแล้วเราอยากให้เขา tag มาข้ึนหรือไม่ข้ึน 

โผล่มาหน้าแรกการตรวจสอบtag รู้เลยว่า
มีใคร tag เรามาล่าสุดมีก่ี tag ถ้าคุณ
อยากดูว่าการ tag นั้นถูกต้อง คุณก็แค่  
กดเพ่ิม tag เข้าไป ถ้ายืนยันกดเพ่ิม tag     
เข้าไป ก็จะหายไปยืนยันแล้วยกเลิกได้ไหม 
เรากลับมาท่ีหน้า privacy กันต่ออีกหัวข้อ
หนึ่งต้องการจํากัดผู้เข้าชมเพ่ือนของเพ่ือน
ในท่ีสาธารณะได้ จํากัดโพสต์ในอดีต คือ
กรณีท่ีไม่อยากให้เพ่ือนใหม่ท่ีคุณเพ่ิงแอด 

มาคุ้ยความเป็นส่วนตัวเก่าๆของคุณ เหมาะมากสําหรับคนท่ีอยู่กับแฟนใหม่แล้วเลิกกับแฟนเก่าคุณคงไม่
อยากให้แฟนใหม่มาคุ้ยอะไรใช่ไหม Mark Zuckerberg เบิกออกแบบมาใช้เองคุณ Mark คบกับแฟน  
มาอย่างยาวนานแล้วเพ่ิงแต่งงานกันไปนะครับ ไม่จริงนะครับ แต่เราไม่ได้บอกว่าทีมงานทําหรือเปล่า   
ถ้าคลิกตรงนี้คนก็จะไม่เห็นเรื่องราวในอดีต ถัดมาใครสามารถติดต่อ ฉันได้บ้าง ใครสามารถส่งคําร้อง  
ขอแก่คุณได้บ้าง ถ้าพ้ังไว้ทุกคนก็จะมีคนมากหน้าหลายตาเข้ามา Facebook จะมีระบบ add  
friend อัตโนมัติบางทีมาเห็น add friend เราอย่าเข้าใจว่าเขามาแอดนะคุณถูก Facebook ส่งมาโดย
อัตโนมัติบางทีมีเพ่ือนท่ีไม่ต้ังใจจะรู้จักกันต้ังเยอะ ดังนั้น เพ่ือเป็นการควบคุมกลุ่มเพ่ือนเราหัวข้อนี้    
ควรแก้ไขครับแก้ให้เป็นเพ่ือนของเพ่ือนครับ ถ้าเพ่ือนเราทําตัวเหลวแหลกแอดคนไปท่ัวก็ไม่มีประโยชน์
ทุกคนสามารถ add friend ผมได้ แต่ผมไม่รับโรคจิต อีกหัวข้อหนึ่งครับข้อความของใครท่ีต้องการกรอง
ไว้ในกล่องข้อความของฉัน In box หรือ Message บางคนเป็นคนท่ีมีศัตรูเยอะจะมีคนมาต่อว่าเลย
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จะต้องต้ังกรองไว้อยู่ดีๆจะส่งมาไม่ได้ คนท่ีไม่ได้ add friend คุณก็ติดต่อไม่ได้นะลดโอกาสท่ีคุณจะไป
chat กับใครก็ได้ท่ีคุณไม่รู้จัก ถ้าคุณเป็นพ่อค้าแม่ขายหรือขายของออนไลน์ก็เปิดรับทุกคนไม่อย่างนั้น
คุณก็ต้องแอดเป็นเพ่ือนกับลูกค้าหรือเราซ้ือขายกันครั้งเดียวก็ไม่จําเป็นจะต้องเป็นเพ่ือนกันก็ได้ แต่เรา
สามารถส่งข้อความหากันได้ผ่านกล่องข้อความตรงนี้มีหัวข้อให้เราเลือก 2 อันนั่น คือ การตรวจสอบ 

แบบพ้ืนฐาน  การตรวจสอบแบบเข้มงวด คือ    
การให้ Facebook กรองว่าถ้าไม่มีอะไรเก่ียวข้อง
อะไรกับเราสักอย่างอย่าส่งมาเลยดีกว่า การคัด
กรองแบบเข้มงวดคือไม่ใช่เพ่ือนของเราไม่ใช่คน
รู้จักตรงนี้แนะนําให้เปิดไว้นะครับ ดีหรือร้ายเรา
ควรได้รับข้อความส่งมา ถัดมาใครสามารถค้นหา
ฉันได้บ้างใน Facebook บางทีการ add friend 
เราไปอยู่ในเพ่ือนของเพ่ือนหรือเปล่า บางทีเรา
หลงลืมเพ่ือนเก่าๆเป็นเพ่ือนต้ังแต่สมัย ป.1-6 
หัวข้อนี้คุณพ่อคุณแม่เซ็ทให้ลูกได้ ต่างประเทศมี 

เรื่องเข้มงวดมากเก่ียวกับ Facebook account ของเด็กเยาวชนท่ีตํ่ากว่า 15 ปี จะมีข้อจํากัด ท่ีเยอะ
กว่านี้เยอะเลย ถัดมาใครสามารถค้นหาโดยใช้หมายเลขโทรศัพท์ของคุณได้บ้างใน Facebook ก็จะ   
ผูกบัญชีโทรศัพท์เข้าไปได้บางทีเพ่ือนเรามีเบอร์โทรศัพท์ เขาอาจจะค้นหาเบอร์โทรศัพท์ผ่าน  

Facebook ก็ได้บางทีเขาไม่รู้ ว่า ต้ังชื่อบน 
Facebook ว่าอะไรชื่อจริงนามสกุลจริงก็จําไม่ได้
ไม่รู้ว่าสะกดแบบไหนเอาเบอร์โทรศัพท์ค้นไปก็เจอ
บางคนต้ังชื่ออะไรก็ไม่รู้ ชื่อว่าสุชาดา นามสกุลรัก
ชาติ หลานทางฝั่งภรรยาต้ังชื่อว่าไม่ใช่คนดีแต่รัก
เธอแล้วเพ่ือนเธอจะหาเธอเจอได้อย่างไร ใครก็ตาม
ท่ีต้ังชื่อประหลาดใน Facebook แล้วเผลอลืม 
password account ตัวเอง ทําให้เข้า Facebook 
ตัวนั้นไม่ได้เพราะว่า Facebook เขาจะขอ         
ถ้ายืนยันตัวเอง คุณเป็นเจ้าของ account นี้จริงๆ 

คุณจะส่งเอกสารยืนยันจากทางราชการ ท่ีมีการบ่งบอกว่าตัวคุณเป็นตัวคุณจริงๆนะท่ีเป็นเจ้าของ
accountนี้ซ่ึง Facebook เป็นบริษัทนานาชาติ เขาคงไม่รับบัตรประชาชนไทยหรือใบขับข่ีหลอก เขาจะ
รับเอกสารท่ีเรียกว่าpassport ซ่ึงจะเป็นชื่อจริงนามสกุลจริงของเราแล้วแกมีหลักฐานอะไรหลายคน     
ก็ต้องเสียบัญชี Facebook บอกแล้วให้ใช้ชื่อจริงนามสกุลจริง คุณต้องการให้ค้นหาลิ้งค์มาบน 
Timeline ของคุณหรือไม่อย่างน้อยก็ให้ใครหาเราเจอจะรับหรือไม่รับก็อีกเรื่อง 
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หนึ่งนะครับอันนี้พวก search engine  
เช่น Bing Google Yahoo มีเพ่ือนพิมพ์
ชื่อเราลงไปใน search engine ถ้ามี      
ผลการ ค้นหาใน Facebook ก็จะเอา    
ผลการค้นหามาแสดงให้เปิดไว้มีประโยชน์
กว่าปิดหัวข้อท่ีสอง Timeline และการ 
tag คือ ใครท่ีสามารถ เพ่ิมสิ่งต่างๆ ใคร
จะมาโพสต์ในหน้าวอลเรา แน่นอนนะครับ
ว่าส่วนตัวผมหวง Timeline ไม่ค่อยเอา
เพ่ือนมาโพสต์ อันนี้ มีสองตัวเลือกคือ
เพ่ือนเฉพาะเราเท่านั้นท่ีโพสต์ได้          

คุณต้องการความเป็นส่วนตัวมากเลือกเฉพาะเราเลยแต่ผมอยากให้เพ่ือนมาโพสต์บ้าง เพราะว่าผมไม่
เคยโพสต์อะไรเลย หัวข้อนี้เป็นการคัดกรอง new feed ของเรา ถ้าอยากให้มีข้อมูลเฉพาะการคัดเลือก
เราล้วนๆ คุณก็เลือกเฉพาะตัวเองก็ได้ อีกอันหนึ่งตรวจสอบโพสต์ท่ี tag คุณก่อนปรากฏบน Timeline  

หรือไม่ นี้คือการดักไว้ก่อนใครจะมา     
tag เราโพสต์ได้จะวิ่งมาถามเราก่อนว่า  
คุณจะอนุญาตให้ใส่บน Timeline ไหม            
ถ้าอนุญาตค่อยโผล่บน Timeline news 
feed คุณไม่มีอะไรทําแนะนําให้เปิดวัน ๆ 
newsfeed ผมอ่านไม่ทันเลย ถ้ามียาลด
น้ําหนัก ไวอาก้า แบนตามหลัง ใครบ้างท่ี
สามารถมองเห็นสิ่งต่างๆบน timeline 
ฉันได้ปุ่มดูในมุมมองของ คนอ่ืนเห็นเรา 

อย่างไรด้วยความสามารถนี้ทําให้เม่ือคนอ่ืนเห็นท่ีไม่ใช่เพ่ือนเรามาดูโปรไฟล์เรา ทําไมเห็นทุกอย่างของ
เราท้ังหมด ตรงนี้ค่อยๆปรับเหมือนเป็นการจูนไปเรื่อย ๆ อันนี้คนท่ีไม่เป็นเพ่ือนพ่ีหลามกดโปรไฟล์แล้ว
จะเห็นอะไร เห็นผมแค่ครึ่งตัวผมให้เห็นแค่นี้ ด้วยการดูแบบมุมมองนั้น สามารถปรับแต่งได้ ใครสามารถ
โพสต์สิ่งท่ีอยู่บน Timeline ฉันได้ คือมีเพ่ือนมาโพสต์บน Timeline ได้ไหมก็แค่เพ่ือนของเพ่ือน        
ถ้าเกิดเหตุการณ์ไม่ดีถ้าเห็นก็ไม่งามข้อต่อมาฉันจะจัดการ tag เพ่ิมและแนะนําการ tag ให้เพ่ือนได้
อย่างไรบ้าง คือใคร tag อะไรเรามาเราจัดการอย่างไง เปิดปิดจะให้ใครเห็น ถูก tag โดยใครโดยเพ่ือน
เท่านั้นไม่ใช่เพ่ือนอย่ามา tag กัน หัวข้อต่อมา คือ การบล็อค ออกอากาศจะเห็นนะสิครับว่ารายชื่อ
ต่อไปนี้เป็นรายชื่อท่ีผมบล็อกเขาอยู่ ถ้าทําตัวดีข้ึนเราสามารถปลดบล็อกเขาบนหน้าจอนี้ก็ได้ ตอนนี้    
ไอ้ปีดมันนิสัยดีข้ึนแล้วนะ อันแรกคือบล็อคผู้ใช้ อันท่ีสอง คือ บล็อคคําเชิญแอปพลิเคชั่น อันนี้ต้อง      
ต้ังเลยไม่อย่างนั้นจะมาหลอกหลอนคุณเสมอทุกคนท่ีใช้       
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แอพนี้อยู่ก็จะวนมาเรื่อยคุณก็ตั้งตรงนี้ อย่างง่ายๆแอพเกม จะไปบล็อกเพ่ือนก็ไม่ได้ เราบล็อกเกม 
และเราก็พิมพ์ชื่อเพ่ือนได้ เราบล็อกชื่อเพ่ือนคนนี้ เราเห็น new feel ปกติแต่เขาส่งคําเชิญมาหาเรา
ไม่ได้บล็อคคําเชิญกิจกรรม บล็อคแอพ คําเชิญกิจกรรมคือคําเชิญท่ีว่า เวลามีอีเวนอยู่ท่ี  Facebook    

ทําเป็นปฏิทินออนไลน์เช่นขอเชิญไปร่วมงานโน้น
งานนี้ บางทีส่งมาเยอะถัดมา คือ การแจ้งเตือน  
คือ โนซิฟิเคชั่นต่างๆ ด้านขวาบนของ Facebook 
หรือข้ึนมาในโทรศัพท์มือถือครับ มีไม่เยอะผม
อยากให้ Facebook ทําให้ละเอียดกว่านี้นิดหนึ่ง 
เช่น เวลามีคนมาคลิก like โพสต์ของเรา          
เราไม่อยากรู้เขาชอบก็ชอบไป เอาแค่ comment 
มีการตอบกลับฝาก Mark ไว้ด้วยถัดมาคือความ
ปลอดภัย ซีเคียวบราวซ่ิงหัวข้อแรกควรจะเปิดใช้
งานครับ เพราะว่าจะมีเรื่องของการขโมย 

password ในระหว่างท่ีเรากําลังจะส่งไปใน Facebookอยู่ถ้าเราไม่เปิดมีโอกาสท่ี hacker จะขโมย
ข้อมูลของเราขณะท่ีเรา log in เข้าไปได้ด้วย การเผลอเผื่อคุณเข้าไป log in ท่ีไหน หรือมีคนแอบรู้
ข้อมูลของคนแล้วแอบไปเข้าท่ีอ่ืนต้องเปิดเอาไว้ ท่ีสําคัญท่ีควรทํา คือ ผู้ติดต่อท่ีไว้ใจ กรณีนี้ Facebook  

จะให้เราเลือกเพ่ือน 3-5 คน ท่ีเราไว้ใจท่ีสุดในชีวิต
ถ้าเราลืม password  Facebook โดน hacker  
เข้าไม่ได้  Facebook จะส่งคํายืนยันไปยังเพ่ือนเรา
ท้ังหมด 5 คนนี้ คือขอยืนยันว่าคนนี้โดน hacker 
จริง ๆ นะ เพ่ือนถามว่า Facebook แกโดน 
hacker จะขอ password จากฉันถูก hacker จริง
หรือเปล่าจะได้กดส่งให้และนี่ คือข้ันตอนการ      
set up  ความเป็นส่วนตัวและความปลอดภัยท่ีอยู่
ใน Facebook นะครับ ทําตามข้ันตอนท่ีเราบอก 

ไปแล้วศึกษาวิเคราะห์ให้ดีว่ามันเหมาะสมกับตัวเราในลักษณะไหนนะครับ คุณจะได้ใช้งานในตอนหน้า
ตอนสุดท้ายเราจะสรุปทุกอย่างให้คุณ   
 

 

 

 


