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	การทำบุญที่ให้ผลเต็มที่ 1. ทำด้วยเจตนาบริสุทธิ์ 2. ของที่ทำเป็นของบริสุทธิ์ 3. ผู้รับเป็นผู้บริสุทธิ์ 
	 
	พระไตรปิฎก 
	ไตรปิฎก แปลว่าตะกร้า 3 ใบ คือพระคัมภีร์ 3 หมวด 
	1. พระวินัยปิฎก - ว่าด้วยสิกขาบท ภิกษุ ภิกษุณี แบ่งเป็น สุตตวิภังค์ คือข้อห้าม   วินัย และขันธกะ คือพิธีกรรม ความเป็นอยู่สงฆ์ 
	2. พระสุตตันตปิฎก - รวบรวมพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า แบ่งเป็น 5 ส่วน 
	3. พระอภิธรรมปิฎก - เป็นธรรมะขั้นสูงในแง่วิชาการล้วนๆ แบ่งเป็น 7 คัมภีร์ 
	 
	อุปาทาน 4 
	1. กามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสต่างๆ)  
	2. ทิฏฐุปาทาน (ความยึดมั่นในทิฐิ ได้แก่ ความเห็นหรือทัศนะ ลัทธิ ทฤษฏีต่างๆ)  
	3. สีลัพพตุปาทาน (ความยึดมั่นในศีลพรตว่าทำให้คนบริสุทธิ์)  
	4. อัตตวาทุปาทาน (ความยึดมั่นในอัตตา การสร้างตัวขึ้นมายึดถือด้วยความหลงผิด) 

	นิวรณ์ 5 
	1. กามฉันทะ  (ความพอใจในความสุข) 
	2. พยาบาท  (ความผูกโกรธ) 
	3. ถีนมิทธะ  (ความเซื่องซึม หดหู่) 
	4. อุทัจจะ กุกกุจจะ  (ความฟุ้งซ่าน) 
	5. วิจิกิจฉา  (ความลังเลสงสัย)  



