
สรุปเนื้อหารายการที่ 8 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตอนที่ 2 

เรื่องท่ี 6 การวางแผนพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ทุกสิ่งที่อยู่ล้อมรอบตัวเราทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้

อาจเป็นได้ทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึน สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ  
ได้แก่ บรรยากาศ น้้า  ดิน แร่ธาตุ พืชและสัตว์ ส่วนสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึน ได้แก่ สาธารณูปการต่าง ๆ 
เช่น ถนน เขื่อนกันน้้า ฝาย คูคลอง เป็นต้น  

ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ซึ่งได้แก่ อากาศ น้้า ดิน แร่ธาตุ ป่าไม้ สัตว์ป่า 
พลังงานความร้อน พลังงานแสงแดด และอ่ืน ๆ มนุษย์ได้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติในการด้ารงชีวิตนับตั้งแต่เกิด
จนกระท้ังตาย ทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นประโยชน์และมีความสาคัญอย่างยิ่งต่อมวลมนุษย์  
ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป ได้แก่ น้้ามันปิโตรเลียม  สินแร่และก๊าซธรรมชาติ เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่หมดสิ้น
ได้ การจัดการทรัพยากรประเภทนี้ จึงต้องเน้นให้ใช้อย่างประหยัด ใช้ให้คุ้มค่าที่สุดและให้ได้ประโยชน์ที่สุด ไม่
เผาทิ้งไปโดยเปล่าประโยชน์  

ทรัพยากรที่ใช้ไม่หมดสิ้น มีอยู่ในธรรมชาติมากมาย เช่น ป่าไม้ สัตว์ป่า น้้า ดิน และอากาศ  
ป่าไม้ เป็นทรัพยากรไม่หมดสิ้น เพราะถ้าป่าถูกทาลาย ก็อาจปลูกป่าข้ึนมาทดแทนได้  
สัตว์ป่า เป็นทรัพยากรไม่หมดสิ้น เพราะเพ่ิมจ้านวนได้ 
น้้า เป็นทรัพยากรไม่หมดสิ้น เพราะธรรมชาติจะนาน้้ากลับคืนมาใหม่ในรูปของน้้าฝน  
ดิน เป็นทรัพยากรไม่หมดสิ้น แต่เสื่อมสภาพได้ง่าย เพราะฝนและลมสามารถท้าลายดินชั้นบนให้หมดไปได้ 

ในปัจจุบันมีหน่วยงานรับผิดชอบในด้านสิ่งแวดล้อมโดยตรง 3 หน่วยงาน 
ภายใต้กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม คือ ส้านักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม 

กรมควบคุมมลพิษและกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
 วิธีการสาคัญอีกวิธีหนึ่งในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ก็คือ การก้าหนดมาตรฐาน
เพ่ือการควบคุมภาวะมลพิษของประเทศและควบคุมแหล่งก้าเนิดเพื่อให้คุณภาพสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับ
มาตรฐานที่ก้าหนด    
 ประเทศไทยได้เริ่มมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมาตั้งแต่  พ.ศ. 2504 แต่การวางแผน
พัฒนาในระยะแรก ๆ ยังไม่ให้ความส้าคัญกับปัญหาสิ่งแวดล้อมมากนัก โดยในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1  
(พ.ศ. 2504 –2509) แผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  2 (พ.ศ. 2510 –2514) และแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่  3  
(พ.ศ. 2514 -2519) ได้เน้นการระดมใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติโดยขาดการวางแผนการจัดการที่
เหมาะสม ขาดการค้านึงถึงผลกระทบสิ่งแวดล้อมจนในช่วงของปลายแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 3 ได้ปรากฏให้
เห็นชัดถึงปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรหลักของประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ป่าไม ้ดินแหล่งน้้า และ
แร่ธาตุ รวมทั้งได้เริ่มมีการแพร่กระจายของมลพิษ ทั้งมลพิษทางน้้า มลพิษทางอากาศ เสียง กากของเสีย และ
สารอันตราย ดังนั้น ประเทศไทยจึงได้เริ่มให้ความส้าคัญกับปัญหาสิ่งแวดล้อมมาตั้งแต่แผนพัฒนาฯ ฉบับที ่4 
เป็นต้นมา  



แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520 –2524)  
ก้าหนดแนวทางการฟื้นฟูบูรณะทรัพยากรที่ถูกท้าลายและมีสภาพเสื่อมโทรม  และได้ให้ความส้าคัญ

กับปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจังขึ้น โดยได้มีการจัดท้านโยบายและมาตรการการพัฒนาสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 
2524 ขึ้น ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2518  
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 5 (พ.ศ. 2525 –2529)  

มีการก้าหนดมาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดล้อม ก้าหนดให้โครงการพัฒนาของรัฐขนาดใหญ่ต้องจัดท้า
รายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม  รวมทั้งมีการจัดท้าแผนการจัดการสิ่งแวดล้อมระดับพื้นท่ี  เช่น  
การจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณชายฝั่งทะเลตะวันออก  
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2530 –2534)  
 เน้นการส่งเสริมให้ประชาชน องค์กรและหน่วยงานในระดับท้องถิ่น มีการวาง
แผนการจัดการและการก้าหนดแผนปฏิบัติการในพ้ืนที่ร่วมกับส่วนกลางอย่างมีระบบ โดยเฉพาะการก้าหนดให้
มีการจัดท้าแผนพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในระดับจังหวัดทั่วประเทศ  
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2535 –2539)  

การจัดตั้งระบบข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เป็นระบบเดียวกันเพ่ือใช้ในการวางแผน 
การน้ามาตรการด้านการเงินการคลังมาช่วยในการจัดการและการเร่งรัดการออกกฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการน้าเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในการควบคุมและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม  
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540 –2544)  

การฟ้ืนฟูบูรณะพ้ืนที่ป่าเพ่ือการอนุรักษ์ให้ได้ร้อยละ 25 ของพ้ืนที่ประเทศและจัดท้าเครื่องหมายแนว
เขตพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์ และการรักษาพ้ืนที่ป่าชายเลน  
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545 –2549)  

การพัฒนาปรับปรุงการจัดการให้เกิดความสมดุลระหว่างการใช้ประโยชน์กับการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู  ส่งเสริม
การนาทรัพยากรไปใช้ประโยชน์ที่ยั่งยืน การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมท่ีอาศัยกระบวนการ 
มีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม  
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 –2554)  

การพัฒนาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ค้านึงถึง “ความหลากหลายทางชีวภาพ” การ
พัฒนาอาชีพจะต้องให้ความส้าคัญและค้านึงถึง “ระบบนิเวศน์”  

เรื่องท่ี 7 การปฏิบัติตนหรือการร่วมมือกับชุมชนในการป้องกันพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ   
การอนุรักษ์ หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาดเพื่อให้มีประโยชน์ต่อมหาชน

มากที่สุด และใช้ได้เป็นเวลานานที่สุด ทั้งนี้ต้องให้มีการสูญเสียทรัพยากรน้อยท่ีสุด และจะต้องมีการกระจาย
การใช้ทรัพยากรให้เป็นไปโดยทั่วถึงกันด้วย  
การพัฒนา หมายถึง การท้าให้เจริญ การปรับปรุงเปลี่ยนไปในทางที่ท้าให้เจริญขึ้น ซึ่งการที่จะท้าให้เกิดการ
พัฒนาขึ้นได้นั้น จะต้องมีการวางแผนต้องอาศัยวิชาความรู้และเทคโนโลยีเข้ามาช่วย จึงจะท้าให้การพัฒนานั้น
บรรลุตามวัตถุประสงค์  



แนวทางในการอนุรักษ์และพัฒนาสภาพแวดล้อม  
3.1 ระดับบุคคล ประชาชนทุกคนควรมีจิตส้านึกท่ีดีต่อแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนาสภาพแวดล้อม

ช่วยกันส่งเสริมการผลิตและการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ  ต้องไม่ท้าลายทรัพยากรธรรมชาติ  
3.2 ระดับชุมชน เนื่องจากประชาชนแต่ละคนเป็นสมาชิกของชุมชนที่ตนอาศัยอยู่  ซึ่งลักษณะและ

สภาพของชุมชน จะมีผลกระทบมาถึงประชาชนในชุมชนนั้น ๆ ด้วย ทั้งท่ีเป็นสิ่งที่ดีและไม่ดี ในการอนุรักษ์
ควรร่วมมือร่วมใจกัน จัดระบบวิธีการอนุรักษ์ และพัฒนาสภาพแวดล้อมในชุมชนของตนให้ประสานงานกับ
หน่วยของรัฐและเอกชน  

3.3 ระดับรัฐบาล รัฐบาลควรก้าหนดนโยบาย และวางแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนาสภาพแวดล้อม
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  หน่วยงานของรัฐทั้งในท้องถิ่นและภูมิภาค จะต้องเป็นผู้น้าและเป็นแบบอย่างที่ดี
ในการอนุรักษ์และพัฒนาสภาพแวดล้อม  เผยแพร่ข่าวสารข้อมูลกฎหมายท้องถิ่น และความรู้ทางด้านการ
อนุรักษ์และพัฒนาสภาพแวดล้อมทั้งทางตรงและทางอ้อม  

เรื่องท่ี 8 สภาวะโลกร้อน สาเหตุและผลกระทบ การป้องกันและการแก้ไขปัญหาโลกร้อน  
ภาวะโลกร้อน (Global Warming) หรือ ภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง (Climate Change)  

เป็นปัญหาใหญ่ของโลกเราในปัจจุบัน สังเกตได้จากอุณหภูมิของโลกท่ีสูงขึ้นเรื่อยๆ สาเหตุหลักของปัญหานี้ มา
จากก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse gases) ปรากฏการณ์เรือนกระจก มีความสาคัญกับโลก เพราะก๊าซจ้าพวก 
คาร์บอนไดออกไซด์ หรือ มีเทน จะกักเก็บความร้อนบางส่วนไว้ในในโลก ไม่ให้สะท้อนกลับสู่บรรยากาศทั้งหมด 
มิฉะนั้น โลกจะกลายเป็นแบบดวงจันทร์ ที่ตอนกลางคืนหนาวจัด (และตอนกลางวันร้อนจัด เพราะไม่มี
บรรยากาศ กรองพลังงาน จาก ดวงอาทิตย์) ซึ่งการท้าให้โลกอุ่นขึ้นเช่นนี้ คล้ายกับหลักการของ เรือนกระจก 
(ที่ใช้ปลูกพืช) จึงเรียกว่า ปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect) สาเหตุ เกิดจากการที่มนุษย์เผา
ผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิล เช่น ถ่านหิน น้้ามัน และก๊าซธรรมชาติ เพ่ือผลิตพลังงาน เราต่างทราบดีถึงผลกระทบ
บางอย่างของภาวะโลกร้อน เช่น การละลายของน้้าแข็งในข้ัวโลก ระดับน้้าทะเลที่สูงขึ้น ความแห้งแล้งอย่าง
รุนแรง การแพร่ระบาดของโรคร้ายต่างๆ อุทกภัย ปะการังเปลี่ยนสีและการเกิดพายุรุนแรงฉับพลัน โดยผู้ที่
ได้รับผลกระทบมากที่สุด ได้แก่ ประเทศตามแนวชายฝั่ง ประเทศท่ีเป็นเกาะ  
ประเทศไทยเป็นตัวอย่างของประเทศท่ีมีชายฝั่งทะเล ที่มีความยาวประมาณ 2,490 กิโลเมตร และเป็นแหล่งที่
มีความสาคัญอย่างมากต่อเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การประมง การเพาะเลี้ยงสัตว์น้า และ
ความไม่แน่นอนของฤดูการที่ส่งผลกระทบต่อการทาเกษตรกรรม มีการคาดการณ์ว่า หากระดับน้้าทะเลสูงขึ้น
อีกอย่างน้อย 1 เมตรภายในทศวรรษหน้า หาดทรายและพ้ืนที่ชายฝั่งในประเทศไทยจะลดน้อยลง สถานที่ตาก
อากาศชายทะเล รวมถึงอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ เช่น พัทยา และ ระยองจะได้รับ
ผลกระทบโดยตรง  
ปรากฏการณ์เรือนกระจก  

"ปรากฏการณ์เรือนกระจก" (greenhouse effect) คือ ปรากฏการณ์ที่โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้นเนื่องจาก
พลังงานแสงอาทิตย์ในช่วงความยาวคลื่นอินฟราเรดที่สะท้อนกลับถูกดูดกลืนโดยโมเลกุลของ ไอน้้า 
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) มีเทน (CH4) และCFCs ไนตรัสออกไซด์ (N2O) ในบรรยากาศท้าให้โมเลกุลเหล่านี้มี



พลังงานสูงขึ้นมีการถ่ายเทพลังงานซึ่งกันและกันท้าให้อุณหภูมิในชั้นบรรยากาศสูงขึ้นการถ่ายเทพลังงานและ
ความยาวคลื่นของโมเลกุลเหล่านี้ต่อๆกันไป ในบรรยากาศทาให้โมเลกุลเกิดการสั่นการเคลื่อนไหว ตลอดเวลา
และมาชนถูกผิวหนังของเรา ท้าให้เรารู้สึกร้อน  

ในประเทศในเขตหนาวมีการเพาะปลูกพืชโดยอาศัยการควบคุมอุณหภูมิความร้อนโดยใช้หลักการที่
พลังงานความร้อนจากแสงอาทิตย์ส่องผ่านกระจก แต่ความร้อนที่อยู่ภายในเรือนกระจกไม่สามารถสะท้อน
กลับออกมาท้าให้อุณหภูมิภายในสูงขึ้นเหมาะแก่การเพาะปลูกของพืช  จึงมีการเปรียบเทียบปรากฏการณ์ที่
อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นนี้ว่าภาวะเรือนกระจก(greenhouse effect)  

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เป็นก๊าซท่ีสะสมพลังงานความร้อนในบรรยากาศโลกไว้มากที่สุดและมี
ผลท้าให้ อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นมากท่ีสุดในบรรดาก๊าซเรือนกระจกชนิดอ่ืนๆ  โดย CO2 ส่วนมากเกิดจากการ
กระท้าของมนุษย์เช่น การเผาไหม้เชื้อเพลิง , การผลิตซีเมนต์ , การเผาไม้ท้าลายป่า  
ก๊าซที่ก่อให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก มีดังนี้  
• คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เกิดจากการเผาไหม้ต่าง ๆ  
• มีเทน ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากการสลายตัวของอินทรียวัตถุ เช่น ขยะมูลฝอยที่ย่อยสลายได้ ของเสีย อุจจาระ  
• CFC เป็นสารประกอบสาหรับทาความเย็น พบในเครื่องทาความเย็นต่างๆ เป็นสิ่งที่อยู่ร่วมกับฟรีออน และยัง
พบได้ในสเปรย์ต่าง ๆ อีกด้วย  
• Nitrous Oxide (N2O) เป็นก๊าซมีพิษท่ีเกิดจากเครื่องยนต์ การเผาถ่านหิน และใช้ประกอบในรถยนต์เพื่อเพ่ิม
ก้าลังเครื่อง  
 ก๊าซเหล่านี้เช่น  CFC จะท้าปฏิกิริยากับรังสีอัลตราไวโอเลตและแตกตัวออกเป็นโมเลกุลคลอรีนและ
โมเลกุลต่างๆอีกหลายชนิด ซึ่งโมเลกุลเหล่านี้จะเป็นตัวท้าลายโมเลกุลของออกซิเจนชนิดพิเศษหรือ O3 บนชั้น
บรรยากาศโอโซน ท้าให้รังสีอัลตราไวโอเลต และอินฟาเรดส่องผ่านลงมายังพ้ืนโลกมากขึ้น ในขณะเดียวกัน
ก๊าซเหล่านี้ก็กันรังสีไม่ให้ออกไปจากบรรยากาศโลก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางแสดงแก๊สเรือนกระจกและแหล่งที่มา   

แก๊สเรือนกระจก แหล่งที่มา ส่งผลให้โลก
ร้อนขึ้น (%) 

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
(CO2)  

1) จากแหล่งธรรมชาติ เช่น กระบวนการหายใจของสิ่งมีชีวิต 2) จาก
มนุษย์ เช่น การเผาไหม้เชื้อเพลิงจากโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ , การ
ตัดไม้ทาลายป่า (ลดการดูดซับ CO2)  

57 

แก๊สมีเทน(CH4)  1) จากแหล่งธรรมชาติ เช่น จากการย่อยสลายของสิ่งมีชีวิต, การเผา
ไหม้ที่เกิดจากธรรมชาติ 2) จากมนุษย์ เช่น จากนาข้าว, แหล่งน้าท่วม, 
จากการเผาไหม้เชื้อเพลิงประเภทถ่านหิน น้ามัน และแก๊สธรรมชาต  

12 

แก๊สไนตรัสออกไซด(N2O) 1) จากมนุษย์ เช่น อุตสาหกรรมที่ใช้กรดไนตริกในขบวนการผลิต, 
อุตสาหกรรมพลาสติก, อุตสาหกรรมไนลอน, อุตสาหกรรมเคมี, การ
เผาไหม้เชื้อเพลิงจากซากพืชและสัตว์, ปุ๋ย, การเผาป่า 2) จากแหล่ง
ธรรมชาติ -อยู่ในภาวะที่สมดุล  

6 

แก๊สที่มีส่วนประกอบคลอ
โรฟลูออโรคาร์บอน
(CFCs)  

จากมนุษย์ เช่น อุตสาหกรรมต่างๆ และอุปกรณ์เครื่องใช้ในชีวิตประ
จาวัน เช่น โฟม, กระป๋องสเปรย์, เครื่องทาความเย็น ; ตู้เย็น แอร์ , 
ตัวทาลาย (แก๊สนี้จะรวมตัวทางเคมีได้ดีกับโอโซนทาให้โอโซนในชั้น
บรรยากาศลดลงหรือเกิดรูรั่วในชั้นโอโซน)  

25 

 
ผลกระทบจากสภาวะโลกร้อน  

การละลายของน้้าแข็งทั่วโลก ทั้งท่ีเป็นธารน้้าแข็ง (glaciers) แหล่งน้้าแข็งบริเวณข้ัวโลก และใน
กรีนแลนด์ ซึ่งจัดว่าเป็นแหล่งน้้าแข็งที่ใหญ่ที่สุดในโลก น้้าแข็งที่ละลายนี้จะไปเพิ่มปริมาณน้าในมหาสมุทร เมื่อ
ประกอบกับอุณหภูมิเฉลี่ยของน้้าสูงขึ้น น้้าก็จะมีการขยายตัวร่วมด้วย ทาให้ปริมาณน้้าในมหาสมุทรทั่วโลก
เพ่ิมข้ึนเป็นทวีคูณ ทาให้ระดับน้้าทะเลสูงขึ้นมาก ส่งผลให้เมืองส้าคัญๆ ที่อยู่ริมมหาสมุทรตกอยู่ใต้
ระดับน้้าทะเลทันที รวมถึงการเกิดพายุหมุนที่มีความถ่ีมากขึ้น และมีความรุนแรงมากข้ึนด้วย  นอกจากนั้น
สภาวะโลกร้อนยังส่งผลให้บางบริเวณในโลกประสบกับสภาวะแห้งแล้งอย่างไม่เคยมีมาก่อน  
ผลกระทบด้านนิเวศวิทยา  

แถบขั้วโลกได้รับผลกระทบมากที่สุด และก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งภูเขา
น้้าแข็ง ก้อนน้้าแข็งจะละลายอย่างรวดเร็ว ทาให้ระดับน้าทะเลทางขั้วโลกเพ่ิมข้ึน และไหลลงสู่ทั่วโลกท้าให้
เกิดน้้าท่วมได้ทุกทวีป นอกจากนี้จะพลอยทาให้สัตว์ทางทะเลเสียชีวิตเพราะระบบนิเวศเปลี่ยนแปลง ส่วนทวีป
ยุโรป ยุโรปใต้ภูมิประเทศจะกลายเป็นพื้นที่ลาดเอียงเกิดความแห้งแล้งในหลายพื้นท่ี  ปัญหาอุทกภัยจะเพ่ิมข้ึน
เนื่องจากธารน้้าแข็งบนบริเวณยอดเขาสูงที่ปกคลุมด้วยหิมะจะละลายจนหมด ขณะที่เอเชียอุณหภูมิจะสูงขึ้น



เกิดฤดูกาลที่แห้งแล้ง มีน้าท่วม ผลิตผลทางอาหารลดลง ระดับน้าทะเลสูงขึ้น สภาวะอากาศแปรปรวน อาจทา
ให้เกิดพายุต่าง ๆ มากมายเข้าไปทาลายบ้านเรือนที่อยู่อาศัยของประชาชน  
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ  

รัฐที่เป็นเกาะเล็ก ๆ ของทวีปอเมริกา จะได้รับผลจากระดับน้้าทะเลที่สูงขึ้นกัดกร่อนชายฝั่ง จะสร้าง
ความเสียหายแก่ระบบนิเวศ แนวปะการังจะถูกท้าลาย ปลาทะเลประสบปัญหา เนื่องจากระบบนิเวศท่ี
แปรเปลี่ยนไป ธุรกิจท่องเที่ยวทางทะเลที่ส้าคัญจะสูญเสียรายได้มหาศาล ทั้งนี้ในปี 2532 – 2545 ประเทศ
ไทยเกิดความเสียหายจากอุทกภัย พายุ และภัยแล้ง คิดเป็นมูลค่าเสียหายทางเศรษฐกิจอย่างมาก  
ผลกระทบด้านสุขภาพ  

ภาวะโลกร้อนไม่เพียงท้าให้ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงไป แต่มีสิ่งซ่อนเร้นที่แอบแฝงมาพร้อม
ปรากฏการณ์นี้ด้วยว่าโลกร้อนข้ึนจะสร้างสภาวะที่พอเหมาะพอควร ให้เชื้อโรคเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เมื่อ
โลกร้อนข้ึนจะก่อให้เกิดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมแก่การฟักตัวของเชื้อโรค และศัตรูพืชที่เป็นอาหารของ
มนุษย์บางชนิด โรคที ่ฟักตัวได้ดีในสภาพร้อนชื้นของโลก จะสามารถเพ่ิมข้ึนมากในอีก 20 ปีข้างหน้า ทั้งจะมี
การติดเชื้อเพ่ิมมากข้ึนในโรคมาลาเรีย ไข้ส่า อหิวาตกโรค และอาหารเป็นพิษ  

การป้องกันสภาวะโลกร้อน   
1. การลดระยะทาง ให้เราพยายามบริโภคอาหารที่ผลิต และปลูกในท้องถิ่น จะช่วยลดพลังงานที่ใช้ส้าหรับการ
ขนส่งลงได้ 
2. ปิดเครื่องปรับอากาศ  
3. ลดระดับการใช้งานของเครื่องใช้ไฟฟ้า  
4. Reuse น้ากระดาษ หรือภาชนะบรรจุอื่น ๆ กลับไปใช้ใหม่ พยายามซื้อสิ่งของที่มีอายุการใช้งานนาน ๆ 
5. การรักษาป่าไม้ ลด หรืองดการจัดซื้อสิ่งของ หรือเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ ทีท่้าจากไม้ที่ตัดเอามาจากป่า เพ่ือ
ปล่อยให้ต้นไม้ และป่าไม้เหล่านี้ได้ทาหน้าที่การเป็นปอดของโลกสืบไป 
6. ลดการใช้น้้ามัน  
การแก้ปัญหาโลกร้อน  
1. เปลี่ยนหลอดไฟจากหลอดไส้ เป็นฟลูออเรสเซน  
2. ขับรถให้น้อยลง หากเป็นระยะทางใกล้ ๆ สามารถเดิน หรือขี่จักรยานแทนได้  
3. รีไซเคิลให้มากข้ึน ลดขยะของบ้าน  
4. เช็คลมยาง การขับรถโดยที่ยางมีลมน้อย อาจทาให้เปลืองน้ามันข้ึนได้ถึง 3% จากปกติ  
5. ใช้น้้าร้อนให้น้อยลง ในการท้าน้้าร้อนใช้พลังงานในการต้มสูงมาก การปรับเครื่องท้าน้้าอุ่นให้มีอุณหภูมิ และ
แรงน้้าให้น้อยลง จะลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 350 ปอนด์ต่อปี  
6. หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่มีบรรจุภัณฑ์เยอะ  
7. ปรับอุณหภูมิห้อง  
8. ปลูกต้นไม้ การปลูกต้นไม้หนึ่งต้น จะดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 1 ตัน ตลอดอายุของมัน  
9. ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ไม่ใช้ ปิดทีวี คอมพิวเตอร์ เครื่องเสียง และเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ เมื่อไม่ใช้  



แบบฝึกหัด  
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (ตอนที่ 2) 

1. ข้อใดเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ 
ก. ฝาย  ข. แร่ธาตุ ค. เขื่อน  ง. คูคลอง  

2. ข้อใดเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น  
ก. ถนน  ข. พืช  ค. ดิน  ง. น้้า 

3. ข้อใดให้ความหมายของ “สิ่งแวดล้อม” ได้ถูกต้องที่สุด  
ก. สิ่งมีชีวิตต่างๆที่อยู่รอบตัวเรา   ข. สิ่งต่างๆที่มนุษย์สร้างขึ้นและอยู่รอบๆตัวเรา 
ค. สิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัวเราทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ง. สิ่งมีชีวิตต่างๆที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ 

4. ข้อใดกล่าวถูกต้อง (ใช้ได้) 
ก.  สินแร่เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ไม่หมดสิ้น 
ข.  ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดไป 
ค.  ก๊าซธรรมชาติเป็นทรัพยากรที่ใช้ไม่หมดสิ้น 
ง.  น้้ามันปิโตรเลียมเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดไป 

5. เหตุใดน้้าจึงจัดเป็นทรัพยากรที่ไม่หมดสิ้น  
ก. ปริมาณการใช้น้้าของมนุษย์ค่อนข้างต่้า        ข. ธรรมชาติจะน้าน้้ากลับคืนมาใหม่ในรูปของน้้าฝน 
ค. แหล่งน้้าจืดตามธรรมชาติมีอยู่มาก             ง. ถูกต้องทุกข้อ 

6. ทรัพยากรประเภทใดที่ใช้ไม่หมดสิ้น  แต่เสื่อมสภาพได้ง่าย (ใช้ได)้ 
ก. ดิน ข. อากาศ ค. สินแร่           ง. น้้า 

7. ข้อใดไม่ใช่หน่วยงานที่รับผิดชอบในด้านสิ่งแวดล้อม  
ก. ส้านักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม  ข. กรมท่ีดิน 
ค. กรมควบคุมมลพิษ    ง. กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 

8. ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับใด ที่ประเทศไทยเริ่มให้ความส้าคัญกับปัญหาสิ่งแวดล้อม   
  ก. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 1    ข. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 2 

ค. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 3    ง. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 4 
9. ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรป่าไม้และแหล่งน้้า เริ่มปรากฎชัดในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับใด  

ก. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 1    ข. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 2 
ค. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 3    ง. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 4 

10. ข้อใดไม่ได้เป็นแนวทางการจัดการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 5  (ไม่ใช้) 
 ก. การก้าหนดมาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
 ข. การจัดท้าแผนการจัดการสิ่งแวดล้อมระดับพื้นท่ี 
 ค. การระดมใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ  
 ง. การจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณชายฝั่งทะเลตะวันออก 



11. การที่โครงการพัฒนาของรัฐขนาดใหญ่ต้องจัดท้ารายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม  เริ่มก้าหนด
ขึ้นในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับใด   

ก. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 5    ข. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 6 
ค. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 7    ง. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 8 

12. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับใด  ที่ก้าหนดให้มีการจัดท้าแผนพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในระดับจังหวัดทั่วประเทศ  

ก. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 5    ข. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 6 
ค. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 7    ง. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 8 

13. แผนพัฒนาฯฉบับใด ที่เริ่มเน้นการส่งเสริมให้หน่วยงานระดับท้องถิ่น มีการวางแผนการจัดการและการ
ก้าหนดแผนปฏิบัติการในพ้ืนที่ร่วมกับส่วนกลางอย่างมีระบบ  

ก. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 5    ข. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 6 
ค. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 7    ง. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 8 

14. การน้าเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในการควบคุมและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม เริ่มขึ้นในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับใด   

ก. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 7    ข. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 8 
ค. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 9    ง. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 10 

15. ข้อใดไม่สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  7   
 ก. จัดตั้งระบบข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เป็นระบบเดียวกัน 

ข. น้ามาตรการด้านการเงินการคลังมาช่วยในการจัดการ 
ค. เร่งรัดการออกกฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
ง. ยกเลิกการก้าหนดมาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดล้อม 

16. การฟ้ืนฟูบูรณะพ้ืนที่ป่าเพ่ือการอนุรักษ์ให้ได้ร้อยละ 25 ของพ้ืนที่ประเทศ เป็นแนวการจัดการของ
แผนพัฒนาฯ ฉบับใด  

ก. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 7    ข. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 8 
ค. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 9    ง. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 10 

17. ข้อใดเป็นแนวทางตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9   
ก. พัฒนาให้เกิดความสมดุลระหว่างการใช้ประโยชน์กับการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู 
ข. การค้านึงถึงความหลากหลายทางชีวภาพ 
ค. เริ่มจัดท้าเครื่องหมายแนวเขตพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์  
ง. เน้นการจัดการระบบนิเวศน์ 

18. ข้อใดไม่สอดคล้องตามความหมายของค้าว่า “การอนุรักษ”์   
ก. การรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด ข. การใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
ค. การรู้จักใช้ให้มีการสูญเสียทรัพยากรน้อยท่ีสุด ง. การควบคุมไม่ให้มีการกระจายการใช้ทรัพยากร 

 



19. ข้อใดให้ความหมายของค้าว่า “การพัฒนา”  ได้ถูกต้องที่สุด   
ก. การสร้างสิ่งใหม่ท่ีไม่เหมือนสิ่งเก่า   ข. การคิดค้นเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
ค. การปรับปรุงเปลี่ยนไปในทางที่ท้าให้เจริญขึ้น ง. การฟ้ืนฟูให้กลับคืนสภาพเดิม 

20. มนุษย์ควรใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไรจึงจะเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด  
ก. ใช้ตามความต้องการ     
ข. ใช้อย่างระมัดระวังที่สุด 
ค. ใช้เฉพาะทรัพยากรหมุนเวียน 
ง. น้าทรัพยากรมาพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการด้ารงชีวิต 

21. การจัดการทรัพยากรน้้าในชุมชนที่ดีที่สุดคือข้อใด   
ก. การใช้น้้าอย่างประหยัด 
ข. การสร้างถังเก็บน้้าฝนส้ารองไว้ใช้ยามขาดแคลน 
ค. การขุดเจาะบ่อน้้าบาดาลเพ่ิมข้ึนเพื่อเพ่ิมปริมาณน้้าให้ชุมชน 
ง. การน้าเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้ในการบ้าบัดน้้าเสียจากชุมชน 

22. จุดประสงค์ส้าคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ คือ  
ก. ปลูกจิตส้านึกให้ประชาชนรักธรรมชาติ 
ข. เพ่ือจะได้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณมากได้ 
ค เพ่ือกักเก็บทรัพยากรธรรมชาติไว้ให้คนรุ่นหลังใช้ 
ง. เพ่ือการใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

23. ข้อใดเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
ก. การใช้รถจักรยานยนต์แทนรถยนต์ส่วนบุคคล 
ข. การไม่ใช้รถยนต์ที่เติมน้้ามันหรือแก๊สธรรมชาติ 
ค. การก้าจัดขยะชุมชนโดยการเผาในเตาเผาขยะทุกวัน 
ง. การบ้าบัดน้้าทิ้งจากชุมชนแล้วน้าไปรดต้นไม้ในเกาะกลางถนน 

24. วิธีการใดท่ีจะช่วยรักษาป่าไม้ให้คงอยู่ได้อย่างยั่งยืน   
ก. ยกเลิกการสัมปทานป่าไม้   ข. ปลูกป่าเพ่ิมเท่าที่ตัดต้นไม้ไปใช้ 
ค. ก้าหนดเขตป่าสงวนเอาไว้ให้มากที่สุด  ง. เลือกตัดต้นไม้เฉพาะที่จ้าเป็นหรือใช้ประโยชน์ได้ 

25. ข้อใดเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
ก. น้ากระดาษท่ีใช้แล้วหน้าเดียวกลับมาใช้อีก 
ข. งดการใช้รถยนต์ที่เติมน้้ามันหรือแก๊สธรรมชาติ 
ค. งดปลูกพืชในบริเวณท่ีดินเสื่อมคุณภาพไปแล้ว 
ง. ก้าจัดขยะจากชุมชนโดยการเผาในเตาเผาขยะทุกวัน 

 
 
 



26. ข้อใดเป็นมาตรการส้าคัญในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
ก. ป้องกันการเกิดมลพิษด้านสิ่งแวดล้อม 
ข. เก็บรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่ 
ค. ท้านุบ้ารุงทรัพยากรธรรมชาติเฉพาะที่ก้าลังจะสูญหายให้คงอยู่ตลอดไป 
ง. คุ้มครอง สงวน และบ้ารุงทรัพยากรธรรมชาติให้มีการทดแทนมากกว่าการใช้ประโยชน์ 

27. วิธีการอนุรักษ์สัตว์ป่าใด น่าจะได้ผลดีที่สุดและเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ต้นเหตุคือข้อใด  
ก.จัดตั้งศูนย์เพาะเลี้ยงและขยายพันธุ์ของสัตว์ป่า 
ข. เพ่ิมเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าและเขตห้ามล่าสัตว์ป่า 
ค. ส่งเสริมและรณรงค์ให้ประชาชนเห็นคุณค่าของสัตว์ป่า 
ง. จับกุมและลงโทษผู้กระท้าความผิดอย่างเข้มงวดกวดขัน 

28.  วิธีการที่จะช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ให้ได้ผลยั่งยืนมากท่ีสุดคือข้อใด   
ก. ลงโทษผู้ฝ่าฝืนลักลอบตัดไม้อย่างเคร่งครัด 
ข. ใช้ไม้และผลิตผลจากป่าไม้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ค. เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับผลเสียของการตัดไม้ท้าลายป่า 
ง.  ให้การศึกษาอบรมแก่เยาวชน เพ่ือสร้างจิตส้านึกในการอนุรักษ์ป่าไม้  

29. การน้าถุงบรรจุสินค้ามาท้าเป็นถุงขยะ เป็นพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคแบบใด  
ก. reuse   ข. repair  ค. Reduce ง. recycle 

30. ข้อใดแสดงถึงการอุปโภคบริโภคทรัพยากรโดยใช้วิธี  reuse    
ก. น้าเศษอาหารมาแปรรูปเป็นอาหารสัตว์ 
ข. น้ากระดาษท่ีใช้แล้วหน้าเดียวมาเป็นกระดาษร่าง 
ค. โรงงานอุตสาหกรรมน้าขวดแก้วที่ใช้แล้วมาหลอมใหม่ 
ง. เลือกใช้หลอดไฟฟ้าชนิดหลอดผอมแทนหลอดฟลูออเรสเซนต์  

31. ข้อใดหมายถึง Climate Change   
ก. ภาวะการปรับตัว    ข. ภาวะความร้อนรุนแรง 
ค. ภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง   ง. ภาวะการปรับเปลี่ยนเวลา 

32. เราสามารถสังกตเห็นปัญหาภาวะโลกร้อนซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ของโลกเราในปัจจุบันได้จากสิ่งใด   
ก. อุณหภูมิของโลกท่ีสูงขึ้นเรื่อยๆ   ข. น้้าทะเลเริ่มแห้งขอด 
ค. สัตว์ป่าขยายพันธุ์อย่างรวดเร็ว   ง. โลกมีกลางวันนานกว่ากลางคืน 

33. ข้อใดไม่ใช่สภาวะบนดวงจันทร์  
ก. กลางคืนหนาวจัด                                 ข. กลางคืนร้อนจัด 
ค. กลางวันร้อนจัด                                           ง. ไม่มีบรรยากาศ 

34. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดภาวะโลกร้อน   
ก. โลกอยู่ใกล้ดวงอาทิตย์มากขึ้น   ข. ดวงจันทร์อยู่ห่างจากโลกมากข้ึน 
ค. การขุดเจาะน้้ามันของมนุษย์   ง. การเผาผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิลเพ่ือผลิตพลังงาน 



35. ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบของภาวะโลกร้อน  
ก. การละลายของน้้าแข็งในข้ัวโลก   ข. ระดับน้้าทะเลที่ต่้าลง 
ค. ความแห้งแล้งอย่างรุนแรง   ง. การแพร่ระบาดของโรคร้ายต่างๆ 

36. ผู้ที่ได้รับผลกระทบมากที่สุดจากภาวะโลกร้อนคือข้อใด  
ก. ประเทศตามแนวชายฝั่ง    ข. ประเทศตอนบนของโลก 
ค. ประเทศท่ีมีเทือกเขามาก    ง. ประเทศท่ีขาดแคลนที่ราบลุ่ม 

37. ก๊าซในข้อใดก่อให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect)  
ก. คาร์บอนไดออกไซด์                                     ข. มีเทน 
ค. ไนตรัสออกไซด์                                          ง. ถูกต้องทุกข้อ 

38. สารประกอบใดที่พบในเครื่องท้าความเย็น 
ก. UFC              ข. CFC             ค. N2O          ง. NFC 

39. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์   
ก. เกิดจากกระบวนการหายใจของสิ่งมีชีวิต  ข. เกิดจากการเผาไหม้เชื้อเพลิง 
ค. เกิดจากการผลิตซีเมนต์    ง.  ถูกต้องทุกข้อ 

40. ก๊าซในข้อใดที่ส่งผลให้โลกร้อนข้ึนมากที่สุด   
ก. ก๊าซมีเทน     ข. ก๊าซไนตรัสออกไซด์ 
ค. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์    ง. ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ 

41. ก๊าซในข้อใดมาจากอุตสาหกรรมที่ใช้กรดไนตริกในขบวนการผลิต   
ก. ก๊าซมีเทน                                          ข. ก๊าซไนตรัสออกไซด์ 
ค. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์                  ง. ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ 

42. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับก๊าซที่มีส่วนประกอบคลอโรฟลูออโรคาร์บอน(CFCs)  
ก. เกิดจากการท้านาข้าว    ข.เกิดจากการเผาไหม้ซากพืชซากสัตว์ 
ค. ก๊าซนี้ไม่รวมตัวกับโอโซนในชั้นบรรยากาศ  ง. เป็นสาเหตุท้าให้เกิดรูรั่วในชั้นโอโซน 

43. สภาวะโลกร้อนก่อให้เกิดผลกระทบต่างๆมากมาย ยกเว้นข้อใด  
ก. ปริมาณน้้าในมหาสมุทรลดลงอย่างมาก  ข. การเกิดพายุหมุนที่มีความถ่ีมากขึ้น 
ค. บางบริเวณของโลกเกิดสภาวะแห้งแล้ง  ง. การละลายของน้้าแข็งบริเวณข้ัวโลก 

44. ข้อใดเป็นผลกระทบด้านนิเวศวิทยาจากสภาวะโลกร้อนที่เห็นได้ชัดเจนที่สุด 
ก. เกิดฤดูกาลที่แห้งแล้ง    ข. สภาวะอากาศแปรปรวน 
ค. สัตว์ทางทะเลเสียชีวิต    ง. ถูกต้องทุกข้อ 

45. ข้อใดไม่ใช่ปัญหาจากการที่น้้าแข็งขั้วโลกละลายอย่างรวดเร็ว   
ก. ระดับน้้าทะเลขั้วโลกเพ่ิมข้ึน                     ข. ความแห้งแล้งรุนแรงในทะเลทราย 

 ค. เกิดปัญหาอุทกภัย                                        ง. เกิดน้้าท่วมในทุกทวีป 
46. การที่ระดับน้้าทะเลที่สูงขึ้นกัดกร่อนชายฝั่งและแนวปะการังถูกท้าลาย จะส่งผลกระทบด้านใดเป็นอย่างมาก   

ก. ด้านการคมนาคม        ข. ด้านการขนส่ง  ค. ด้านเศรษฐกิจ          ง. ด้านการสื่อสาร 



47. สภาวะโลกร้อนส่งผลกระทบต่อด้านสุขภาพได้อย่างไร  
ก. เชื้อโรคเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ท้าให้มีการติดเชื้อมากขึ้น 
ข. ผู้ป่วยโรคมาลาเรียลดลง  เพราะเชื้อโรคทนความร้อนไม่ได้ 
ค. เชื้ออาหารเป็นพิษตายลง ท้าให้ไม่มีผู้ป่วยโรคนี้ 
ง. ถูกทั้งข้อ ข. และ  ค. 

48. ข้อใดเป็นวิธีการช่วยป้องกันสภาวะโลกร้อนได้  
ก. ปิดเครื่องปรับอากาศ                          ข. การรักษาป่าไม้ 
ค. ลดการใช้น้้ามัน                                     ง. ถูกต้องทุกข้อ 

49. เราสามารถช่วยลดพลังงานที่ใช้ส้าหรับการขนส่งลงได้อย่างไร 
ก. ใช้รถสาธารณะในการเดินทางไปซื้อของ 
ข. ใช้รถจักรยานยนต์แทนการใช้รถยนต์ 
ค. พยายามบริโภคอาหารที่ผลิต และปลูกในท้องถิ่น 
ง. ซื้อผักจากรถขายกับข้าวแทนการเดินไปซื้อที่ตลาด 

50. หากโลกเราเป็นร่างกาย แล้วต้นไม้และป่าไม้ท้าหน้าที่เปรียบเสมือนส่วนใด   
ก. หัวใจ         ข. ปอด   ค. จมูก        ง. ไต 

51. ข้อใดเป็นวิธีการในการแก้ปัญหาโลกร้อน 
ก. เปลี่ยนหลอดไฟให้เป็นหลอดไส้แทนหลอดฟลูออเรสเซน 
ข. ปรับเครื่องท้าน้้าอุ่นให้มีอุณหภูมิและแรงน้้ามากขึ้น 
ค. ใช้น้้าร้อนให้น้อยลง 
ง. ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีบรรจุภัณฑ์เยอะๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เฉลยแบบฝึกหัด  
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (ตอนที่ 2) 

 
1. ข. แร่ธาตุ 
2. ก. ถนน                                               
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ ได้แก่ บรรยากาศ น้้า  ดิน แร่ธาตุ พืชและสัตว์  
ส่วนสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึน ได้แก่ สาธารณูปการต่าง ๆ เช่น ถนน เขื่อนกันน้้า ฝาย คูคลอง เป็นต้น  
3. ค. สิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัวเราทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ทุกสิ่งที่อยู่ล้อมรอบตัวเราทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้อาจ
เป็นได้ท้ังสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึน 
4. ง. น้้ามันปิโตรเลียมเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดไป 
ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป ได้แก่ น้้ามันปิโตรเลียม  สินแร่และก๊าซธรรมชาติ 
ทรัพยากรที่ใช้ไม่หมดสิ้น ได้แก่ ป่าไม้ สัตว์ป่า น้้า ดิน และอากาศ  
5. ข. ธรรมชาติจะน้าน้้ากลับคืนมาใหม่ในรูปของน้้าฝน 
6. ก. ดิน                                                   
ดิน เป็นทรัพยากรไม่หมดสิ้น แต่เสื่อมสภาพได้ง่าย เพราะฝนและลมสามารถท้าลายดินชั้นบนให้หมดไปได้ 
7. ข. กรมท่ีดิน 
ในปัจจุบันมีหน่วยงานรับผิดชอบในด้านสิ่งแวดล้อมโดยตรง 3 หน่วยงานภายใต้
กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม คือ  

- ส้านักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม  
- กรมควบคุมมลพิษ 
- กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  

8. ง. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 4 
9. ค. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 3 
10. ค. การระดมใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ 
แผนพัฒนาฯ ฉบับที ่5 (พ.ศ. 2525 –2529)  มีการก้าหนดมาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดล้อม ก้าหนดให้โครงการ
พัฒนาของรัฐขนาดใหญ่ต้องจัดท้ารายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม  รวมทั้งมีการจัดท้าแผนการ
จัดการสิ่งแวดล้อมระดับพื้นท่ี เช่น  การจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณชายฝั่งทะเลตะวันออก  
11. ก. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 5 
12. ข. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 6 
แผนพัฒนาฯ ฉบับที ่6 (พ.ศ. 2530 –2534) เน้นการส่งเสริมให้ประชาชน องค์กรและหน่วยงานในระดับ
ท้องถิ่น มีการวางแผนการจัดการและการก้าหนดแผนปฏิบัติการในพ้ืนที่ร่วมกับส่วนกลางอย่างมีระบบ 
โดยเฉพาะการก้าหนดให้มีการจัดท้าแผนพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในระดับจังหวัดทั่วประเทศ  
 



13. ข. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 6 
14. ก. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 7 
แผนพัฒนาฯ ฉบับที ่7 (พ.ศ. 2535 –2539) การจัดตั้งระบบข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เป็น
ระบบเดียวกันเพ่ือใช้ในการวางแผน การน้ามาตรการด้านการเงินการคลังมาช่วยในการจัดการและการเร่งรัด
การออกกฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการน้าเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในการ
ควบคุมและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม  
15. ง. ยกเลิกการก้าหนดมาตรฐานคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
16. ข. แผนพัฒนาฯฉบับที่ 8 
แผนพัฒนาฯ ฉบับที ่8 (พ.ศ. 2540 –2544) การฟ้ืนฟูบูรณะพ้ืนที่ป่าเพ่ือการอนุรักษ์ให้ได้ร้อยละ 25 ของพ้ืนที่
ประเทศและจัดท้าเครื่องหมายแนวเขตพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์ และการรักษาพ้ืนที่ป่าชายเลน  
17. ก. พัฒนาให้เกิดความสมดุลระหว่างการใช้ประโยชน์กับการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู 
แผนพัฒนาฯ ฉบับที ่9 (พ.ศ. 2545 –2549) การพัฒนาปรับปรุงการจัดการให้เกิดความสมดุลระหว่างการใช้
ประโยชน์กับการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู ส่งเสริมการนาทรัพยากรไปใช้ประโยชน์ที่ยั่งยืน  
18. ง. การควบคุมไม่ให้มีการกระจายการใช้ทรัพยากร 
การอนุรักษ์ หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาดเพื่อให้มีประโยชน์ต่อมหาชนมากที่สุด 
และใช้ได้เป็นเวลานานที่สุด ทั้งนี้ต้องให้มีการสูญเสียทรัพยากรน้อยท่ีสุด และจะต้องมีการกระจายการใช้
ทรัพยากรให้เป็นไปโดยทั่วถึงกันด้วย  
19. ค. การปรับปรุงเปลี่ยนไปในทางที่ท้าให้เจริญขึ้น 
20. ข. ใช้อย่างระมัดระวังที่สุด 
21. ก. การใช้น้้าอย่างประหยัด 
22. ง. เพ่ือการใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
23. ง. การบ้าบัดน้้าทิ้งจากชุมชนแล้วน้าไปรดต้นไม้ในเกาะกลางถนน 
24. ข. ปลูกป่าเพ่ิมเท่าที่ตัดต้นไม้ไปใช้ 
25. ก. น้ากระดาษท่ีใช้แล้วหน้าเดียวกลับมาใช้อีก 
26. ง. คุ้มครอง สงวน และบ้ารุงทรัพยากรธรรมชาติให้มีการทดแทนมากกว่าการใช้ประโยชน์ 
27. ค. ส่งเสริมและรณรงค์ให้ประชาชนเห็นคุณค่าของสัตว์ป่า 
28. ง. ให้การศึกษาอบรมแก่เยาวชน เพ่ือสร้างจิตส้านึกในการอนุรักษ์ป่าไม้  
29. ก. reuse  
30. ข. น้ากระดาษท่ีใช้แล้วหน้าเดียวมาเป็นกระดาษร่าง 
31. ค. ภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง 
ภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง (Climate Change) เป็นปัญหาใหญ่ของโลกเราในปัจจุบัน สังเกตได้จาก 
อุณหภูมิของโลกท่ีสูงขึ้นเรื่อยๆ สาเหตุหลักของปัญหานี้มาจากก๊าซเรือนกระจก 
32. ก. อุณหภูมิของโลกท่ีสูงขึ้นเรื่อยๆ 
 



33. ข. กลางคืนร้อนจัด 
สภาวะบนดวงจันทร์ คือตอนกลางคืนหนาวจัด และ ตอนกลางวันร้อนจัด เพราะไม่มีบรรยากาศ กรองพลังงาน
จากดวงอาทิตย์ 
34. ง. การเผาผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิลเพ่ือผลิตพลังงาน 
35. ข. ระดับน้้าทะเลที่ต่้าลง 
36. ก. ประเทศตามแนวชายฝั่ง 
การละลายของน้้าแข็งในข้ัวโลก ระดับน้้าทะเลที่สูงขึ้น ความแห้งแล้งอย่างรุนแรง การแพร่ระบาดของโรคร้าย
ต่างๆ อุทกภัย ปะการังเปลี่ยนสีและการเกิดพายุรุนแรงฉับพลัน โดยผู้ที่ได้รับผลกระทบมากที่สุด ได้แก่ 
ประเทศตามแนวชายฝั่ง ประเทศท่ีเป็นเกาะ 
37. ง. ถูกต้องทุกข้อ 
ก๊าซที่ก่อให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก มีดังนี ้ 
• คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เกิดจากการเผาไหม้ต่าง ๆ  
• มีเทน ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากการสลายตัวของอินทรียวัตถุ เช่น ขยะมูลฝอยที่ย่อยสลายได้ ของเสีย อุจจาระ  
• CFC เป็นสารประกอบสาหรับทาความเย็น พบในเครื่องทาความเย็นต่างๆ เป็นสิ่งที่อยู่ร่วมกับฟรีออน และยัง
พบได้ในสเปรย์ต่าง ๆ อีกด้วย  
• Nitrous Oxide (N2O) เป็นก๊าซมีพิษท่ีเกิดจากเครื่องยนต์ การเผาถ่านหิน และใช้ประกอบในรถยนต์เพื่อเพ่ิม
ก้าลังเครื่อง  
38. ข. CFC                                     
39. ง. ถูกต้องทุกข้อ 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เป็นก๊าซท่ีสะสมพลังงานความร้อนในบรรยากาศโลกไว้มากที่สุดและมีผลท้าให้
อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นมากท่ีสุดในบรรดาก๊าซเรือนกระจกชนิดอ่ืนๆ  โดย CO2 ส่วนมากเกิดจากการกระท้า
ของมนุษย์เช่น การเผาไหม้เชื้อเพลิง , การผลิตซีเมนต์ , การเผาไม้ท้าลายป่า และเกิดจากกระบวนการหายใจ
ของสิ่งมีชีวิต 
40. ค. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เป็นก๊าซท่ีสะสมพลังงานความร้อนในบรรยากาศโลกไว้มากที่สุดและมีผลท้าให้
อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นมากท่ีสุดในบรรดาก๊าซเรือนกระจกชนิดอ่ืนๆ   
41. ข. ก๊าซไนตรัสออกไซด์ 
42. ง. เป็นสาเหตุท้าให้เกิดรูรั่วในชั้นโอโซน 
ก๊าซที่มีส่วนประกอบคลอโรฟลูออโรคาร์บอน(CFCs) เกิดจากอุตสาหกรรมต่างๆ และอุปกรณ์เครื่องใช้ในชีวิต
ประจาวัน เช่น โฟม, กระป๋องสเปรย์, เครื่องท้าความเย็น ตู้เย็น แอร์ แก๊สนี้จะรวมตัวทางเคมีได้ดีกับโอโซนท้า
ให้โอโซนในชั้นบรรยากาศลดลงหรือเกิดรูรั่วในชั้นโอโซน 
43. ก. ปริมาณน้้าในมหาสมุทรลดลงอย่างมาก 
 
 



44. ง. ถูกต้องทุกข้อ 
ผลกระทบด้านนิเวศวิทยา  คือแถบขั้วโลกได้รับผลกระทบมากที่สุด และก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมากมาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งภูเขาน้าแข็ง ก้อนน้าแข็งจะละลายอย่างรวดเร็ว ทาให้ระดับน้าทะเลทางขั้วโลกเพ่ิมข้ึน และ
ไหลลงสู่ทั่วโลกทาให้เกิดน้าท่วมได้ทุกทวีป นอกจากนี้จะพลอยทาให้สัตว์ทางทะเลเสียชีวิตเพราะระบบนิเวศ
เปลี่ยนแปลง ส่วนทวีปยุโรป ยุโรปใต้ภูมิประเทศจะกลายเป็นพื้นที่ลาดเอียงเกิดความแห้งแล้งในหลายพื้นท่ี 
ปัญหาอุทกภัยจะเพ่ิมข้ึนเนื่องจากธารน้าแข็งบนบริเวณยอดเขาสูงที่ปกคลุมด้วยหิมะจะละลายจนหมด ขณะที่
เอเชียอุณหภูมิจะสูงขึ้นเกิดฤดูกาลที่แห้งแล้ง มีน้าท่วม ผลิตผลทางอาหารลดลง ระดับน้าทะเลสูงขึ้น สภาวะ
อากาศแปรปรวน อาจทาให้เกิดพายุต่าง ๆ มากมายเข้าไปทาลายบ้านเรือนที่อยู่อาศัยของประชาชน  
45. ข. ความแห้งแล้งรุนแรงในทะเลทราย 
การละลายของน้้าแข็งทั่วโลก ทั้งท่ีเป็นธารน้้าแข็ง (glaciers) แหล่งน้้าแข็งบริเวณข้ัวโลก และในกรีนแลนด์ ซ่ึง
จัดว่าเป็นแหล่งน้้าแข็งที่ใหญ่ที่สุดในโลก น้้าแข็งที่ละลายนี้จะไปเพิ่มปริมาณน้าในมหาสมุทร เมื่อประกอบกับ
อุณหภูมิเฉลี่ยของน้้าสูงขึ้น น้้าก็จะมีการขยายตัวร่วมด้วย ทาให้ปริมาณน้้าในมหาสมุทรทั่วโลกเพ่ิมข้ึนเป็น
ทวีคูณ ทาให้ระดับน้้าทะเลสูงขึ้นมาก ส่งผลให้เมืองส้าคัญๆ ที่อยู่ริมมหาสมุทรตกอยู่ใต้ระดับน้้าทะเลทันที 
รวมถึงการเกิดพายุหมุนที่มีความถ่ีมากขึ้น และมีความรุนแรงมากข้ึนด้วย  นอกจากนั้นสภาวะโลกร้อนยังส่งผล
ให้บางบริเวณในโลกประสบกับสภาวะแห้งแล้งอย่างไม่เคยมีมา  
46. ค. ด้านเศรษฐกิจ                                        
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ เช่น รัฐที่เป็นเกาะเล็ก ๆ ของทวีปอเมริกา จะได้รับผลจากระดับน้้าทะเลที่สูงขึ้นกัด
กร่อนชายฝั่ง จะสร้างความเสียหายแก่ระบบนิเวศ แนวปะการังจะถูกท้าลาย ปลาทะเลประสบปัญหา 
เนื่องจากระบบนิเวศท่ีแปรเปลี่ยนไป ธุรกิจท่องเที่ยวทางทะเลที่ส้าคัญจะสูญเสียรายได้มหาศาล 
47. ก. เชื้อโรคเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ท้าให้มีการติดเชื้อมากขึ้น 
ผลกระทบด้านสุขภาพ  ภาวะโลกร้อนไม่เพียงท้าให้ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงไป แต่มีสิ่งซ่อนเร้นที่แอบแฝงมา
พร้อมปรากฏการณ์นี้ด้วยว่าโลกร้อนข้ึนจะสร้างสภาวะที่พอเหมาะพอควร ให้เชื้อโรคเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 
เมื่อโลกร้อนข้ึนจะก่อให้เกิดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมแก่การฟักตัวของเชื้อโรค และศัตรูพืชที่เป็นอาหารของ
มนุษย์บางชนิด โรคที ่ฟักตัวได้ดีในสภาพร้อนชื้นของโลก จะสามารถเพ่ิมข้ึนมากในอีก 20 ปีข้างหน้า ทั้งจะมี
การติดเชื้อเพ่ิมมากข้ึนในโรคมาลาเรีย ไข้ส่า อหิวาตกโรค และอาหารเป็นพิษ  
48. ง. ถูกต้องทุกข้อ 
วิธีการป้องกันสภาวะโลกร้อน   
1. การลดระยะทาง ให้เราพยายามบริโภคอาหารที่ผลิต และปลูกในท้องถิ่น จะช่วยลดพลังงานที่ใช้ในการขนส่งได ้
2. ปิดเครื่องปรับอากาศ  
3. ลดระดับการใช้งานของเครื่องใช้ไฟฟ้า  
4. Reuse น้ากระดาษ หรือภาชนะบรรจุอื่น ๆ กลับไปใช้ใหม่ พยายามซื้อสิ่งของที่มีอายุการใช้งานนาน ๆ 
5. การรักษาป่าไม้ ลด หรืองดการจัดซื้อสิ่งของ หรือเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ ที่ทาจากไม้ที่ตัดเอามาจากป่า เพ่ือ
ปล่อยให้ต้นไม้ และป่าไม้เหล่านี้ได้ทาหน้าที่การเป็นปอดของโลกสืบไป 
6. ลดการใช้น้้ามัน  



49. ค. พยายามบริโภคอาหารที่ผลิต และปลูกในท้องถิ่น 
50. ข. ปอด 
51. ค. ใช้น้้าร้อนให้น้อยลง 
วิธีการแก้ปัญหาโลกร้อน  
1. เปลี่ยนหลอดไฟจากหลอดไส้ เป็นฟลูออเรสเซน  
2. ขับรถให้น้อยลง หากเป็นระยะทางใกล้ ๆ สามารถเดิน หรือขี่จักรยานแทนได้  
3. รีไซเคิลให้มากข้ึน ลดขยะของบ้าน  
4. เช็คลมยาง การขับรถโดยที่ยางมีลมน้อย อาจทาให้เปลืองน้ามันข้ึนได้ถึง 3% จากปกติ  
5. ใช้น้้าร้อนให้น้อยลง ในการท้าน้้าร้อนใช้พลังงานในการต้มสูงมาก การปรับเครื่องท้าน้้าอุ่นให้มีอุณหภูมิ และ
แรงน้้าให้น้อยลง จะลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 350 ปอนด์ต่อปี  
6. หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่มีบรรจุภัณฑ์เยอะ  
7. ปรับอุณหภูมิห้อง  
8. ปลูกต้นไม้ การปลูกต้นไม้หนึ่งต้น จะดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 1 ตัน ตลอดอายุของมัน  
9. ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ไม่ใช้ ปิดทีวี คอมพิวเตอร์ เครื่องเสียง และเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ เมื่อไม่ใช้  
 
 


