
ตอนท่ี 16  เร่ือง พลังงานเพ่ือชีวิต 
 

มาตรฐานการเรียนรู�ระดับ  มีความรู	ความเข	าใจ ทักษะและเห็นคุณค�าเก่ียวกับกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร# เทคโนโลยี ส่ิงมีชีวิต ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล	อมในท	องถิ่น ประเทศ 
และโลก สาร แรง พลังงาน กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและดาราศาสตร# มีจิตวิทยาศาสตร# 
และนําความรู	ไปใช	ในการดําเนินชีวิต 
 
ผลการเรียนรู�ที่คาดหวัง 
 1. อธิบายความสัมพันธ#ของพลังงานท่ีเก่ียวข	องกับการดําเนินชีวิตได	 
 2. อธิบายวิธีการใช	พลังงาน และอนุรักษ#พลังงานได	 
 
เน้ือหา 
 1. พลังงาน คืออะไร 
 2. ประเภทของพลังงาน 

2.1 จําแนกตามหลักฟ4สิกส# 
  - พลังงานจลน# 

     - พลังงานศักย# 
 2.2 จําแนกตามลักษณะการใช	งาน 
  - พลังงานส้ินเปลือง 
  - พลังงานไม�ส้ินเปลือง 
 2.3 จําแนกตามแหล�งกําเนิดพลังงาน 
  - พลังงานต	นกําเนิด 
  - พลังงานความร	อน 
  - พลังงานกล 

- พลังงานไฟฟ8า   
- พลังงานเสียง (แหล�งกําเนิดเสียง หน�วยวัดของเสียง การแปลงพลังงานเสียง) 

3. การอนุรักษ#พลังงานประเภทต�าง ๆ 
 
 
 



กิจกรรมก#อนรับชมรายการ 
1. ครูสนทนากับผู	เรียนเก่ียวกับแหล�งกําเนิดพลังงาน ประโยชน#ของพลังงาน มีพลังงานใดท่ีเก่ียวข	อง

กับผู	เรียนในชีวิตประจําวัน 
2. ครูให	หาภาพข�าว เก่ียวกับการพลังงานประเภทต�างๆ 

 
กิจกรรมขณะรับชมรายการ 

- สังเกตดูความสนใจในการชม และการเอาใจใส�ในการชมของผู	เรียน 
 
กิจกรรมหลังการรับชมรายการ 

1. ครูให	ผู	เรียนทําแบบทดสอบ 
2. ครูให	ผู	เรียนแบ�งกลุ�ม ๆ 5 -6 คน และระดมสมอง การอนุรักษ#พลังงานทดแทน  และพลังงาน
ทางเลือก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบ 

จงเลือกคําตอบที่ถูกต�องที่สุด 

1. นํ้าในเขื่อนถูกกักเก็บไว	ให	มีระดับสูง ทําให	น้ําน้ันมีพลังงานประเภทใด 
ก. พลังงานศักย#   ข. พลังงานจลน# 
ค. พลังงานกล   ง. พลังงานไฟฟ8า 

 
2. พลังงานจากนํ้ามันเช้ือเพลิงเปล่ียนเป?นพลังงานไฟฟ8า เป?นไปตามลําดับขั้นอย�างไร 

ก. พลังงานความร	อน                   พลังงานไฟฟ8า 
ข. พลังงานความร	อน                    พลังงานกล                     พลังงานไฟฟ8า 
ค. พลังงานกล                       พลังงานความร	อน                  พลังงานไฟฟ8า 
ง. พลังงานความร	อน                   พลังงานแม�เหล็กไฟฟ8า                   พลังงานไฟฟ8า 

 
3. เช้ือเพลิงชนิดใดท่ีไม�จัดอยู�ในประเภทพลังงานส้ินเปลือง 

ก. ถ�านหิน  ข. นํ้ามันก@าด  ค. แก@สธรรมชาติ  ง. แก@สมูลสัตว# 
 
4. การผลิตพลังงานไฟฟ8าในประเทศไทยส�วนใหญ�ได	มาจากข	อใด 

ก. พลังงานจากนํ้า    ข. พลังงานจากแสงอาทิตย# 
ค. จากเช้ือเพลิงชีวมวล   ง. จากเช้ือเพลิงฟอสซิล 

 
5. ข	อใดเป?นการเดินทางท่ีประหยัดนํ้ามันเช้ือเพลิงได	ดีท่ีสุด 

ก. รถจักรยานยนต#    ข. รถยนต#ประเภทอีโคคาร# 
ค. รถยนต#โดยสารประจําทาง  ง. รถยนต#ท่ีใช	ไบโอดีเซล 

 
6. หลอดไฟฟ8าชนิดใดท่ีประหยัดพลังงานไฟฟ8าได	ดีท่ีสุด (ในความสว�างท่ีเท�ากัน) 

ก. หลอดแอลอีดี    ข. หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต#  
ค. หลอดผอม    ง. หลอดตะเกียบ 

 
 
 
 
 
 
 



เฉลยแบบทดสอบ ข	อ 1. ก   ข	อ 2. ข   ข	อ 3. ง   ข	อ 4. ค   ข	อ 5. ค   ข	อ 6. ก 
 


