
 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้

มาตรฐาน ที่ 2.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับภาษาและการสื่อสาร 
  มาตรฐานการเรียนรู้ระดับ  มีความรู้ความเข้าใจทักษะและเจตคติเก่ียวกับภาษา ท่าทาง การฟัง พูด 
อ่าน เขียน ภาษาต่างประเทศด้วยประโยคที่ซับซ้อนมากข้ึนในชีวิตประจําวัน และงานอาชีพของตนถูกต้องตามหลักภาษา 
วัฒนธรรม และกาลเทศะของเจ้าของภาษา 
 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
1. สามารถเข้าใจความหมายของสํานวน สุภาษิต และคําพังเพยในภาษาอังกฤษและนําไปใช้ได้อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ได้ 
2. สามารถเปรียบเทียบความหมายของสํานวน สุภาษิต และคําพังเพยในภาษาอังกฤษกับสํานวน 

สุภาษิต และคาํพังเพยในภาษาไทยได้ 
 

 

ขอบขา่ยเนื้อหา 

 

รายการที ่ เรื่อง รายละเอียดเน้ือหา 
 
7 

 
สํานวน สุภาษิต และคําพังเพยใน
ภาษาอังกฤษ 

 
1. สํานวน   คือถอ้ยคํา กลุ่มคํา หรือข้อความท่ีเรียบเรียงขึ้นใน

เชิงอุปมาอุปมัยโดยมีนัยแฝงเร้นซ่อนอยู่อย่างลึกซึ้ง แยบคาย  
มักมีความหมายไม่ตรงตามตัวอักษร  หรือมคีวามหมายอ่ืน
แผงอยู่  เช่นสอนจรเข้ว่ายนํ้า  รําไม่ดีโทษปี่โทษกลอง 

 
สํานวนในภาษาอังกฤษ   -    It’s a piece of cake. 
สํานวนไทยที่มคีวามหมายใกล้เคียงกัน  คือ  

- ง่ายเหมือนปอกกล้วยเข้าปาก 

สํานวนในภาษาอังกฤษ   -   A cat- and-dog life.      
สํานวนไทยที่มคีวามหมายใกล้เคียงกัน  คือ    ขมิ้นกับปูน 

สํานวนในภาษาอังกฤษ   -   Speech is silver, silence is 
golden. 
สํานวนไทยที่มคีวามหมายใกล้เคียงกัน  คือ พูดไปสองไพเบ้ีย น่ิง
เสียตําลึงทอง 

 

 

รายการที่  7   เรื่อง  สํานวน สุภาษิต และคําพังเพยในภาษาอังกฤษ 



  
2. สุภาษิต  คือ  ถ้อยคําที่กล่าวแนะนํา  สั่งสอน เตือนสติ  

เตือนใจ  ด้วยหลักความจริง  ส่วนมากเป็นคําคล้องจอง  มีการ
สืบทอดมาแต่โบราณจากชุมชนไปจนถึงกลุ่มอาชีพต่าง ๆ  
ล้วนมีสํานวนทีเ่ก่ียวข้องกับชุมชนหรืออาชีพน้ัน ๆ  มีลักษณะ
คล้ายกันบ้าง แตกต่างกันไปบ้าง ทั้งน้ีเพราะที่มาไม่เหมือนกัน  
แต่โดยความหมายมักเทียบเคียงกันได้  แมแ้ต่ภาษาต่าง
วัฒนธรรมก็ยังมีส่วนคล้ายกันในทางอุปมา 

สุภาษิตในภาษาอังกฤษ  -   Time and tide wait for no one. 
สุภาษิตไทยที่มีความหมายใกล้เคียงกัน  คือ   เวลาและวารีไม่เคยคอย
ใคร 
สุภาษิตในภาษาอังกฤษ  -   A friend in need is a friend 
indeed. 
สุภาษิตไทยที่มีความหมายใกล้เคียงกัน  คือ  เพ่ือนกินหาง่าย เพ่ือน
ตายหายาก 
สุภาษิตในภาษาอังกฤษ  -   Walls have ears. 
สุภาษิตไทยที่มีความหมายใกล้เคียงกัน  คือ  หน้าต่างมีหู  ประตูมี
ช่อง 
สุภาษิตในภาษาอังกฤษ  -    Spare the rod and spoil the 
child. 
สุภาษิตไทยที่มีความหมายใกล้เคียงกัน  คือ  รักวัวให้ผูก  รกัลูกให้ตี 

   
3. คําพงัเพย  หมายถึง ถ้อยคําที่มีลักษณะติชม หรือแสดงความ

คิดเห็นอยู่ในตัว แต่ยังไม่ได้วางหลักความจริงอันเที่ยงแท้  เป็น
ข้อความท่ีกล่าวสืบต่อกันมาโดยกล่าวเป็นกลาง ๆ เพ่ือให้
ตีความให้เข้ากับเรื่อง  

คําพังเพยในภาษาอังกฤษ   -   When the cat is away the 
mice will play. 
คําพังเพยไทยที่มีความหมายใกล้เคียงกัน  คือ  แมวไม่อยู่ หนูร่าเริง 
คําพังเพยในภาษาอังกฤษ   -   Fine feathers make fine birds 
คําพังเพยไทยที่มีความหมายใกลเ้คียงกัน  คือ   ไก่งามเพราะขน   
คนงามเพราะแต่ง 

 
 
 
 
 



กิจกรรมก่อนการรับชมรายการ 
1. ครูประจํากลุ่มนําเข้าสู่บทเรียน โดยชวนพูดคุยเรื่องสํานวน สุภาษิต และคําพังเพยในภาษาไทยว่ามี

อะไรบ้าง 
2. ครูประจํากลุ่มยกตัวอย่างสํานวนในภาษาอังกฤษ  อธิบายความหมายและการนําไปใช้ 
3. ครูประจํากลุ่มบอกให้นักศึกษาต้ังใจรับชมรายการโทรทัศน์   โดยต้ังใจฟังวิธีการออกเสียง  สังเกต

การใช้คํา  รูปประโยค  และความหมายเปรียบเทียบระหว่างสํานวน สุภาษิต และคําพังเพยใน
ภาษาอังกฤษและภาษาไทย  และจดบันทึกข้อสงสัยระหว่างรับชมเพ่ือสอบถามหลังจบรายการแล้ว 

4. ครูประจํากลุ่มแจกกระดาษตําตอบ (มิใช่กระดาษข้อสอบ)  เพ่ือเตรียมให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบ
หลังรับชมรายการโทรทัศน์แล้ว  (ครูประจาํกลุ่มไม่ควรแจกกระดาษข้อทดสอบให้นักศึกษาล่วงหน้า  แต่ควรแจกให้เมื่อ
เริ่มรับชมรายการเท่าน้ัน) 

กิจกรรมระหว่างรับชมรายการ 

1. ครูประจํากลุ่มเปิดโทรทัศน์ให้นักเรียนรับชมรายการโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา รายวิชา ภาษาอังกฤษ
เพ่ือชีวิตและสังคม (พต31001) รายการที่ 7  เรื่อง สํานวน  สุภาษิต และคําพังเพยในภาษาอังกฤษ 

2. ครูประจํากลุ่มสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาระหว่างรับชมรายการ และจดบันทึกพฤติกรรมของ
นักศึกษาในขณะรับชม  (ครไูม่ควรพูดแทรกแสดงความคิดเห็น หรือใหค้ําแนะนําในระหว่างที่นักศึกษากําลังรับชมรายการ
โทรทัศน์เพ่ือการศึกษา  เพ่ือให้นักศึกษามสีมาธิในการชมรายการ) 
 

กิจกรรมหลังการรับชมรายการ  

1.  ครูประจํากลุ่มเก็บกระดาษคําตอบของนักศึกษาเพ่ือบันทึกคะแนนต่อไป 
2.  ครูประจํากลุ่มนําข้อมูลจากการจัดบันทึกพฤติกรรม ในขณะรับชมรายการมาซักถามแล้วอธิบาย       

เพ่ิมเติมอีกครั้งหน่ึง  
3.  ครูประจํากลุ่มเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ซักถามข้อสงสัย และอธิบายข้อคําถามในแบบทดสอบ         

หากนักศึกษาต้องการ 
4.  ครูประจํากลุ่มสรุปเน้ือหาที่ได้รับชม แนะนํานักศึกษาไปทบทวน ทาํแบบฝึกหัด หรือกิจกรรมอ่ืนๆ 

5.  ครูประจํากลุ่มมอบหมายให้นักศึกษาไปทบทวนเรื่องที่ได้ เรียนไปในคร้ังน้ี  โดยสามารถจะดูรายการ
ทบทวนย้อนหลัง   ได้ที่เว็บไซด์  www.etvthai.tv  และหากนักศึกษามีคําถามเกี่ยวกับ  รายการโทรทัศน์ ฯ สามารถ
สอบถามได้ทาง     Line ID  ภาษาอังกฤษ กศน. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบหลังรับชมรายการโทรทศันเ์พือ่การศึกษา ETV 
วิชาภาษาอังกฤษเพ่ือชีวิตและสังคม พต.31001 

รายการท่ี  7   สํานวน สุภาษิต และคําพังเพยในภาษาองักฤษ 
 
ชื่อนักศึกษา  ...................................................................................นามสกุล   ..................................................................................................... 

เลขประจําตัวนักศึกษา  .......................................................................................................................................................................................... 

ชื่ออาจารย์ประจํากลุ่ม  .......................................................................................................................................................................................... 

หน่วยจัด การศึกษา กศน.   .................................................................................................................................................................................... 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

คําสั่ง  ให้เลือกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว 
 
 1.  What does “It’s a piece of cake.” mean? 

   a.  It’s very easy. 
   b.  It’s very delicious. 
   c.  It’s very easy to eat. 
   d.  It’s not really easy. 

2.  What’s the meaning of “Speech is silver, 
silence is golden” in Thai? 

  a.  เรือล่มในหนอง ทองจะไปไหน 
  b.  พูดไปสองไพเบ้ีย น่ิงเสียตําลึงทอง  
  c.  มีเงินนับเป็นน้อง มีทองนับเป็นพ่ี 
  d.  มีทองเทา่หนวดกุ้ง นอนสะดุ้งจนเรือนไหว 

3.  A : I don’t like the director! 
     B : Be careful!  ________________. 

  What are the missing words? 

 a.  Walls have ears. 
 b.  Still waters run deep. 
 c.  The river has no return. 
d.  A tree is known by its fruits. 
 
 
 

 

 

 
4. Somsak knows that his son never does his 
homework but he never punishes him. 

This matches which proverb? 

a. Slow but sure. 
b. Like father, like son. 

  c.  Fine feathers make fine birds. 
  d.  Spare the rod and spoil the child. 

5.  

 

 
This situation matches which idiom? 

  a.  Speech is silver, silence in golden. 
  b.  Time and tide wait for no man. 
  c.  When the cat is away, the mice will play. 
  d.  A friend in need is a friend indeed.  
 
 
 
 
 
 

ตรวจคําตอบได้ในรายการโทรทัศน ์
ภาษาอังกฤษเพื่อชีวิตและสงัคม รายการที่ 7

   A : Direk, let’s go golfing today. 
   B: You don’t have to work, my friend? 
   A : No, my boss is at a meeting. 



 

มาตรฐานการเรียนรู ้

มาตรฐาน ที่ 2.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับภาษาและการสื่อสาร 
  มาตรฐานการเรียนรู้ระดับ  มีความรู้ความเข้าใจทักษะและเจตคติเก่ียวกับภาษา ท่าทาง 
การฟัง พูด อ่าน เขียน ภาษาต่างประเทศด้วยประโยคที่ซับซ้อนมากขึ้นในชีวิตประจําวัน  และงานอาชีพของ
ตนถูกต้องตามหลักภาษา วัฒนธรรม และกาลเทศะของเจ้าของภาษา 
 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
1. สามารถบอกประเภทของข่าวต่าง ๆ เป็นภาษาอังกฤษได้ 
2. สามารถบอกสว่นประกอบต่าง ๆ ของข่าวภาษาอังกฤษได้ 

3. สามารถแสดงความคิดเห็นด้วย/ไม่เห็นด้วยเกี่ยวกับข่าวภาษาอังกฤษได้ 
 

ขอบขา่ยเนื้อหา 
 

รายการที ่ เรื่อง รายละเอียดของเนื้อหา 

9 ข่าวและการพาดหัวข่าวโทรทัศน ์ คําศัพท์ วลี สํานวน ที่ใช้ในข่าว 

1. ประเภทของข่าว 
- Political news 

- Business and Economic news 

- Health and Education news 

- Sports news 

- Social news 

- Cultural news 

- Environmental news 

- International news 

- Regional news 

- Local news 

- Entertainment and Celebrity news 

รายการที่  9   เรื่อง  ข่าวและการพาดหัวข่าว



 
 
 
 

  
2. องค์ประกอบของข่าว 

 

front page หน้าแรก หรือ หน้า 1 
back page หน้าหลัง 
head line    หัวข่าว หรือ หัวเรื่อง 
sub headline   หัวข่าวรอง 
details   เน้ือข่าว    
news photos 
ตัวอย่างข่าวภาษาอังกฤษ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
3. การแสดงความคิดเหน็เก่ียวกับข่าว 

Do you agree with the news? 
Yes, I do. 
No, not really. 
No, I don’t think so. 
No, I don’t. 

What do you think about the news? 
I don’t agree with the news. 
I disagree with the news. 
I’m not sure.   
I don’t know. 
I’m afraid I disagree with you. 
No comments. 

 
กิจกรรมก่อนการรับชมรายการ 

1. ครูประจํากลุ่มนําเข้าสู่บทเรียน โดยนําหนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษมาให้นักศึกษาดูและ
ช่วยกันอ่านข่าวใดข่าวหน่ึง แล้วแปลความหมาย 

2. ครูประจําอธิบายหัวข้อข่าวในหนังสือพิมพ์ 1-2 หัวข้อข่าว 
3. ครูประจํากลุ่มพูดคุยเก่ียวกับข่าวประเภทต่าง ๆ ในหนังสอืพิมพ์น้ัน 
4. ครูประจํากลุ่มบอกให้นักศึกษาต้ังใจรับชมรายการโทรทัศน์   โดยต้ังใจฟังวิธีการออก

เสียงคําศัพท์  สังเกตการใช้คําและจดจําความหมายของคําศัพท์ที่ใช้ในการพูดถึงข่าว
ประเภทต่างๆ ในหนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษ  รวมท้ังสังเกตรูปประโยคที่ใช้ในการ
สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับข่าว 

5. ครูประจํากลุ่มแจกกระดาษตําตอบ (มิใช่กระดาษข้อทดสอบ)  เพ่ือเตรียมให้ผู้เรียนทาํ
แบบทดสอบหลังรับชมรายการโทรทัศน์แลว้  (ครูประจํากลุ่มไม่ควรแจกกระดาษข้อทดสอบให้นักศกึษา
ล่วงหน้า  แต่หากจําเป็นต้องแจกให้เน่ืองจากนักศึกษามองไม่เห็นข้อความบนโทรทัศน์  ก็ควรแจกให้เมื่อเริ่ม
รบัชมรายการโทรทัศน์เท่าน้ัน) 

 

 

 



กิจกรรมระหว่างรับชมรายการ 

1. ครูประจํากลุ่มเปิดโทรทัศน์ให้นักเรียนรับชมรายการโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา รายวิชา 
ภาษาอังกฤษเพ่ือชีวิตและสังคม (พต31001) รายการที่  9  เรื่อง ข่าวและการพาดหัว
ข่าวภาษาอังกฤษ 

2. ครูประจํากลุ่มสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาระหว่างรับชมรายการ และจดบันทึก
พฤติกรรมของนักศึกษาในขณะรับชม  (นักศึกษาควรงดการพูดคุยกัน และครูไมค่วรพูด
แทรกแสดงความคิดเห็น หรอืให้คําแนะนําใด ๆ ในระหว่างที่นักศึกษากําลังรับชม
รายการโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา  เพ่ือให้นักศึกษามีสมาธิในการชมรายการ ) 

 

กิจกรรมหลังการรับชมรายการ  

1. ครูประจํากลุ่มเก็บกระดาษคําตอบของนักศึกษาเพ่ือบันทึกคะแนนต่อไป 
2.  ครูประจํากลุม่นําข้อมูลจากการจัดบันทึกพฤติกรรม ในขณะรับชมรายการมาซักถามแล้วอธิบาย       

เพ่ิมเติมอีกครั้งหน่ึง  
3. ครูประจํากลุ่มเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ซักถามข้อสงสัย และอธิบายข้อคําถามในแบบทดสอบ         

หากนักศึกษาต้องการ 
4. ครูประจํากลุ่มสรุปเน้ือหาที่ได้รับชม แนะนํานักศึกษาไปทบทวน ทําแบบฝึกหัด หรือกิจกรรม

อ่ืนๆ 
5. ครูประจํากลุ่มมอบหมายให้นักศึกษาไปทบทวนเรื่องที่ได้ เรียนไปในคร้ังน้ี  โดยสามารถจะดู

รายการทบทวนย้อนหลัง   ได้ที่เว็บไซด์  www.etvthai.tv  และหากนักศึกษามีคําถามเก่ียวกับ  
รายการโทรทัศน์ ฯ สามารถสอบถามได้ทาง     Line ID  ภาษาอังกฤษ กศน. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



แบบทดสอบหลังรับชมรายการโทรทศันเ์พือ่การศึกษา ETV   
วิชาภาษาอังกฤษเพ่ือชีวิตและสังคม พต.31001 

รายการที่  9   ข่าวและการพาดหัวขา่วภาษาอังกฤษ 
 
ช่ือนักศึกษา  ...............................................นามสกุล  .............................................................................. 

เลขประจําตัวนักศึกษา  …………………………………………………………………………………………………………………. 

ช่ืออาจารย์ประจํากลุ่ม  ............................................................................................................................. 

หน่วยจัด การศึกษา กศน.   ....................................................................................................................... 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําสั่ง  ให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. What type of news is this? 
  a.  Political news. 
  b.  Sports news. 
  c.  Regional news. 
  d.  Local news. 
2. What is “2 missing in Phuket boat crash”? 
  a.  Detail. 
  b.  Head line. 
  c.  Sub head line. 
  d.  Lead of the news. 

 

3.  What is this news mainly about? 
  a. Most tourists are from China. 
  b. Police were trying to find missing tourists 
  c. The speed boat was taking tourists from 
Phi Phi to Phuket. 
  d. The speed boat crashed and 2 people are 
missing. 

4. Where does this event take place? 
   a.  In China. 
   b.  On Sunday. 
   c.  In Phuket. 
   d.  On a speed boat. 
5. How many people disappeared? 
   a.  2  people. 
   b.  5  people. 
   c.  8  people. 
   d.  45 people. 
 
 
 
 
 

ตรวจคําตอบได้ในรายการโทรทัศน ์
ภาษาอังกฤษเพื่อชีวิตและสงัคม รายการที่ 9

2 missing, in Phuket boat crash  
    PHUKET - Two tourists are missing and 45 
others are injured after a speedboat crashed 
into a fishing trawler about five nautical miles 
off Yao Yai island on Sunday evening, police 
said.   
    Pol Col Phumin Phumpanmuang, chief of 
the Marine Police Division's sub-division 8, 
said the speedboat, owned by Seastar 
Company, was taking tourists from Phi Phi 
island in Krabi to Phuket.  



 
 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้
มาตรฐาน ที่ 2.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับภาษาและการสื่อสาร 

  มาตรฐานการเรียนรู้ระดับ  มีความรู้ความเข้าใจทักษะและเจตคติเก่ียวกับภาษา ท่าทาง การฟัง พูด 
อ่าน เขียน ภาษาต่างประเทศด้วยประโยคที่ซับซ้อนมากข้ึนในชีวิตประจําวัน  และงานอาชีพของตนถูกต้องตามหลัก
ภาษา วัฒนธรรม และกาลเทศะของเจ้าของภาษา 
 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
1. สามารถบอกความหมายของคําศัพท์ภาษาอังกฤษเก่ียวกับการสุขภาพได้ 
2. สามารถตอบคําถามในแบบสอบถามภาษาอังกฤษเก่ียวกับสุขภาพได้ 

 

ขอบขา่ยเนื้อหา 
 

รายการท่ี เรื่อง รายละเอียดของเนื้อหา 

11 การตอบแบบสอบถามเก่ียวกับ
สุขภาพ 

คําถามที่มักจะพบในแบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาพ 
1. Do you eat a balanced diet, low in sugar and 

fat? 

2. Do you eat 5 portions of vegetables every 

day? 

3. Do you eat some fruit every day? 

4. Are you happy with your body size and 

shape? 

5. Do you drink about 6 glasses of water a day? 

6.  Do you avoid drinking sugary drinks? 

7. Do you get enough sleep? (about 8-10 hours 

a night) 

8. Do you go to the dentist regularly for a 

checkup? 

9. Do you have a sensible balance between 

rest, work and exercise? 

รายการที่  11   เรื่อง  การตอบแบบสอบถามข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ 



10. Are you a non-smoker? 

11. Are you calm and controlled? 

12. Do you have a few good friends? 

13. Do you exercise less than 3 times each 

week? 

14. Do you wake up often during the night? 

15. Do you drink coffee? 

16. Are you allergic to any specific foods? 

17. Do you think you are a healthy person? 

18. Do you think you are fit? 

19. Do you think you are an active person? 

20. Would you describe yourself as happy? 

คําศพัท์ในแบบสอบถาม   
Always    /  Usually   /   Sometimes    /   Never 

 

กิจกรรมก่อนการรับชมรายการ 
1. ครูประจํากลุ่มนําเข้าสู่บทเรียน โดยนําการสนทนาเก่ียวกับสุขภาพอนามัย (เป็นภาษาไทย)  แล้วให้

นักศึกษาช่วยกันคิดคําศัพท์เก่ียวกับสุขภาพประมาณ 5 คาํ 
2. ครูประจํากลุ่มถามคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงเพ่ือให้นักศึกษามีสขุภาพดี (เป็นภาษาอังกฤษ) 
3. ครูประจํากลุ่มบอกให้นักศึกษาต้ังใจรับชมรายการโทรทัศน์   โดยต้ังใจฟังวิธีการออกเสียงคําศัพท์  

และจดจําความหมายของคําศัพท์ที่ใช้ในการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาพรวมท้ังสังเกตรูป
ประโยคที่ใช้ในในการพูดถึงสุขภาพ 

4. ครูประจํากลุ่มแจกกระดาษตําตอบ (มิใช่กระดาษข้อทดสอบ)  เพ่ือเตรียมให้ผู้เรียนทาํ
แบบทดสอบหลังรับชมรายการโทรทัศน์แลว้  (ครูประจํากลุ่มไม่ควรแจกกระดาษข้อทดสอบให้
นักศึกษาล่วงหน้า  แต่หากจําเป็นต้องแจกให้เน่ืองจากนักศึกษามองไม่เห็นข้อความบนโทรทัศน์   
ก็ควรแจกให้เมือ่เริ่มรับชมรายการโทรทัศน์เท่าน้ัน) 

 
 
 
 



กิจกรรมระหว่างรับชมรายการ 

1. ครูประจํากลุ่มเปิดโทรทัศน์ให้นักเรียนรับชมรายการโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา รายวิชา ภาษาอังกฤษ
เพ่ือชีวิตและสังคม (พต31001) รายการที่  11  เรื่อง การตอบแบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาพ 

2. ครูประจํากลุ่มสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาระหว่างรับชมรายการ และจดบันทึกพฤติกรรมของ
นักศึกษาในขณะรับชม  (ใหนั้กศึกษางดการพูดคุยกัน และครูไม่ควรพูดแทรกแสดงความคิดเห็น 
หรือให้คําแนะนําใด ๆ ในระหว่างที่นักศึกษากําลังรับชมรายการโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา  เพ่ือให้
นักศึกษามีสมาธิในการชมรายการ ) 

 

กิจกรรมหลังการรับชมรายการ  

1. ครูประจํากลุ่มเก็บกระดาษคําตอบของนักศึกษาเพ่ือบันทึกคะแนนต่อไป 
2. ครูประจํากลุ่มนําข้อมูลจากการจัดบันทึกพฤติกรรม ในขณะรับชมรายการมาซักถามแล้วอธิบาย       

เพ่ิมเติมอีกครั้งหน่ึง  
3. ครูประจํากลุ่มเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ซักถามข้อสงสัย และอธิบายข้อคําถามในแบบทดสอบ         

หากนักศึกษาต้องการ 
4. ครูประจํากลุ่มสรุปเน้ือหาที่ได้รับชม แนะนํานักศึกษาไปทบทวน ทําแบบฝึกหัด หรือกิจกรรมอ่ืนๆ 
5. ครูประจํากลุ่มมอบหมายให้นักศึกษาไปทบทวนเรื่องที่ได้ เรียนไปในคร้ังน้ี  โดยสามารถจะดู

รายการทบทวนย้อนหลัง   ได้ที่เว็บไซด์  www.etvthai.tv  และหากนักศึกษามีคําถามเก่ียวกับ  
รายการโทรทัศน์ ฯ สามารถสอบถามได้ทาง     Line ID  ภาษาอังกฤษ กศน. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบทดสอบหลังรับชมรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษา ETV   
วิชาภาษาอังกฤษเพื่อชีวิตและสังคม พต.31001 

รายการท่ี  11   การตอบแบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาพ 
 
ช่ือนักศึกษา  ...............................................นามสกุล   ..................................................................................................... 

เลขประจําตัวนักศึกษา  ..................................................................................................................................................... 

ช่ืออาจารย์ประจํากลุ่ม  ..................................................................................................................................................... 

หน่วยจัด การศึกษา กศน.   .............................................................................................................................................. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

คําสั่ง  ให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 
1. Somsri eats some fruit every day. What 
does it mean? 

 a.   She never eats fruit. 
 b.   She usually eats fruit. 
 c.   She always eats fruit. 
 d.   She sometimes eats fruit. 

2. When you have problems with your 
teeth, you should go to the _____ . 

 a.    doctor 
 b.    dentist 
 c.    nurse 
 d.   hospital 

3. When you wake up during the night that 
means _____________   . 

 a.   you drink too much 
 b.    you eat too much 
 c.   you are a healthy person 
 d.   you don’t get enough sleep 

 

 

4. To be a healthy person, what should you 
avoid? 

 a.   Smoking. 
 b.   Getting enough rest. 
 c.   Eating fruit. 
 d.   Eating vegetables every day. 

5. My kids ate seafood last night.  After that 
they had to go to the hospital.  What was the 
matter with them? 

 a.   They are on a diet. 
 b.   They are too active. 
 c.   They are under control. 
 d.   They are allergic to seafood. 
 

 

 

 

ตรวจคําตอบได้ในรายการโทรทัศน ์
ภาษาอังกฤษเพื่อชีวิตและสงัคม รายการที่ 11 

 

 



 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้
มาตรฐาน ที่ 2.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับภาษาและการสื่อสาร 

  มาตรฐานการเรียนรู้ระดับ  มีความรู้ความเข้าใจทักษะและเจตคติเก่ียวกับภาษา ท่าทาง การฟัง พูด 
อ่าน เขียน ภาษาต่างประเทศด้วยประโยคที่ซับซ้อนมากข้ึนในชีวิตประจําวัน  และงานอาชีพของตนถูกต้องตามหลัก
ภาษา วัฒนธรรม และกาลเทศะของเจ้าของภาษา 
 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
1. สามารถบอกความหมายของคําศัพท์ภาษาอังกฤษเก่ียวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติได้  
2. สามารถใช้ประโยคภาษาอังกฤษเพ่ือบอกเล่าถึงเหตุการณ์ภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นได้ 
3. สามารถระบุวิธีการในการเตรียมพร้อมเพ่ือรับมือกับภัยพิบัติทางธรรมชาติเป็นภาษาอังกฤษได้ 

 

ขอบขา่ยเนื้อหา 

รายการที ่ เรื่อง รายละเอียดของเนื้อหา 
13 การพูดคยุเก่ียวกับภัยพิบัติ 1. คําศัพท์เก่ียวกับภัยพิบัติ 

earthquake 
flood 
landslide 
disaster 
storm 
tornado 
typhoon 
tsunami 
injured 

2. การบอกเล่าเหตุการณ์ในอดีต 
- That was a terrible earthquake. 
- They survived. 
- Where were you when the flood 

began? 
- I was at school. 
- I was at home. 
My house was destroyed by the flood. 

 

 

รายการที่  13   เรื่อง  การใช้ภาษาอังกฤษเก่ียวกับภัยพบิัติทางธรรมชาต ิ



  
3. วิธีการเตรียมรับมือกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

How should we prepare for the natural 
disaster? 
- Listen to the officials 
- Keep supplied: food and water 
- Have your backpack ready to go. 

Things to prepare: 
 Two gallons of water per person per day;  

prepare for a minimum of three days 
 Kitchen matches and large candles 
 An additional flashlight (besides the one in 

your Go Bag) 
 Another first aid kit (in addition to the one in 

your Go Bag) 
 Extra dry foods such as energy bars, peanut 

butter and canned goods that don't require 
heating;  don't forget a can opener 

 Fill the bathtub and other large, plastic 
storage containers with water for bathing and 
to flush the toilet 

 Refill prescriptions 
 Fill the gas tank of your car in case you need 

to evacuate at a later date 
 Be sure to have a radio and extra batteries 

on hand to hear updates on your situation 
 

 

กิจกรรมก่อนการรับชมรายการ 

1. ครูประจํากลุ่มนําเข้าสู่บทเรียน โดยนําข่าวสารเก่ียวภัยพิบัติทางธรรมชาติมาให้นักศึกษาอภิปรายกัน  
เช่นกรณีนํ้าท่วมใหญ่ ในปี 2554  สิ่งที่ได้พบและวิธีการรับมือกับนํ้าท่วมของนักศึกษา 
2. ครูประจํากลุ่มถามคําถามเก่ียวกับคําศัพท์ภาษาอังกฤษที่เก่ียวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
3. ครูประจํากลุ่มบอกให้นักศึกษาต้ังใจรับชมรายการโทรทัศน์   โดยต้ังใจฟังวิธีการออกเสียงคําศัพท์  

และจดจําความหมายของคําศัพท์ที่เก่ียวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ  รวมทัง้สังเกตรูปประโยคที่ใช้ใน
ในการพูดถึงการเตรียมความพร้อมในการรับมือกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

4. ครูประจํากลุ่มแจกกระดาษตําตอบ (มิใช่กระดาษข้อทดสอบ)  เพ่ือเตรียมให้ผู้เรียนทาํ
แบบทดสอบหลังรับชมรายการโทรทัศน์แลว้  (ครูประจํากลุ่มไม่ควรแจกกระดาษข้อทดสอบให้นักศกึษาล่วงหน้า  แต่หาก
จําเป็นต้องแจกให้เน่ืองจากนักศึกษามองไม่เห็นข้อความบนโทรทัศน์  ก็ควรแจกให้เมือ่เริ่มรับชมรายการโทรทัศน์เท่าน้ัน) 



กิจกรรมระหว่างรับชมรายการ 

1. ครูประจํากลุ่มเปิดโทรทัศน์ให้นักเรียนรับชมรายการโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา รายวิชา ภาษาอังกฤษ
เพ่ือชีวิตและสังคม (พต31001) รายการที่  13  เรื่อง การใช้ภาษาอังกฤษเก่ียวกับภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ 

2. ครูประจํากลุ่มสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาระหว่างรับชมรายการ และจดบันทึกพฤติกรรมของ
นักศึกษาในขณะรับชม  (ใหนั้กศึกษางดการพูดคุยกัน และครูไม่ควรพูดแทรกแสดงความคิดเห็น 
หรือให้คําแนะนําใด ๆ ในระหว่างที่นักศึกษากําลังรับชมรายการโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา  เพ่ือให้
นักศึกษามีสมาธิในการชมรายการ ) 

 

กิจกรรมหลังการรับชมรายการ  

1.  ครูประจํากลุ่มเก็บกระดาษคําตอบของนักศึกษาเพ่ือบันทึกคะแนนต่อไป 
2. ครูประจํากลุ่มนําข้อมูลจากการจัดบันทึกพฤติกรรมในขณะรับชมรายการมาซักถามแล้วอธิบาย
เพ่ิมเติมอีกครั้งหน่ึง  
3. ครูประจํากลุ่มเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ซักถามข้อสงสัย และอธิบายข้อคําถามในแบบทดสอบหาก
นักศึกษาต้องการ 
4. ครูประจํากลุ่มสรุปเน้ือหารายการที่ได้รับชม แนะนํานักศกึษาไปทบทวน ทําแบบฝึกหดั หรือ
กิจกรรมอ่ืนๆ 

5. ครูประจํากลุ่มมอบหมายให้นักศึกษาไปทบทวนเรื่องที่ได้เรียนไปในคร้ังน้ี  โดยสามารถจะดูรายการ
ทบทวนได้ที่เว็บไซด์  www.etvthai.tv  และหากนักศึกษามีคําถามเกี่ยวกับรายการโทรทัศน์ ฯ 
สามารถสอบถามได้ทาง Line ID  ภาษาอังกฤษ กศน. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



แบบทดสอบหลังรับชมรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษา ETV   
วิชาภาษาอังกฤษเพื่อชีวิตและสังคม พต.31001 

รายการท่ี  13   การใชภ้าษาอังกฤษเก่ียวกับภัยพบิัติทางธรรมชาต ิ
 
ช่ือนักศึกษา  ...............................................นามสกุล   ..................................................................................................... 

เลขประจําตัวนักศึกษา  ..................................................................................................................................................... 

ช่ืออาจารย์ประจํากลุ่ม  ..................................................................................................................................................... 

หน่วยจัด การศึกษา กศน.   .............................................................................................................................................. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

คําสั่ง  ให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคําตอบเดียว

1. When you feel the ground shake and 
the furniture move, what is happening? 

 a.   A flood. 
 b.   A storm. 
 c.   A landslide. 
 d.   An earthquake. 

2.   When there is a tornado and nobody 
dies, what does that mean? 

 a.   All survived. 
 b.   All killed. 
 c.   Nobody survived. 
 d.   Nothing is damaged. 

3.   How should you prepare for a natural 
disaster? 

 a.   Stay high. 
 b.   Go out of the house. 
 c.   Listen to the officials. 
 d.   Use the lift to come down the 
building. 
 

4.   What are the things you should prepare for 
a disaster? 

  a.   Water, sport shoes, watch. 
 b.   Dry food, flash light and the shirt. 
 c.   Water, first aid kit and a radio. 
 d.   Candles, radio and handbag. 
5.   In case you have to evacuate, what do you 
need to do? 

 a.   Fill the bathtub. 
 b.   Get a flashlight. 
 c.   Fill the gas tank. 
 d.   Prepare dry food. 
 
 

 

 
 
 
 

ตรวจคําตอบได้ในรายการโทรทัศน ์
ภาษาอังกฤษเพื่อชีวิตและสงัคม รายการที ่13 

 



 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้

มาตรฐาน ที่ 2.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพื้นฐานเก่ียวกับภาษาและการส่ือสาร 
  มาตรฐานการเรียนรู้ระดับ  มีความรู้ความเข้าใจทักษะและเจตคติเก่ียวกับภาษา ท่าทาง การฟัง พูด อ่าน 
เขียน ภาษาต่างประเทศด้วยประโยคที่ซับซอ้นมากข้ึนในชีวิตประจําวัน  และงานอาชีพของตนถูกต้องตามหลักภาษา 
วัฒนธรรม และกาลเทศะของเจ้าของภาษา 
 

การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
1. สามารถบอกความหมายของคําศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับการพยากรณ์อากาศได้  

2. สามารถใช้ประโยคภาษาอังกฤษเพื่อสอบถามและให้ข้อมลูเกี่ยวกับสภาพอากาศต่าง ๆ ได ้ 
3. สามารถอ่านตารางพยากรณ์อากาศได้ 

 

ขอบขา่ยเน้ือหา 

รายการที ่ เร่ือง รายละเอียดของเนื้อหา 

15 ภาษาอังกฤษในการพยากรณ์อากาศ 
 

 

1. คําศัพท์ท่ีควรรู้เก่ียวกับพยากรณ์อากาศ 
- rain  ฝน 

sprinkle of rain    ฝนปรอย ๆ 
rain shower ฝนโปรยปราย 
shower of rain ฝนโปรย 
heavy rain  ฝนตกกระหน่ํา 
thundershower ฝนฟ้าคะนอง 
thunderstorm พายุฝน 
lightening  ฟ้าแลบ 

- area of raining   บริเวณฝนตก 
scattered rain ฝนกระจาย 
widespread rain ฝนตกเป็นบริเวณกว้าง 
isolated rain ฝนตกเป็นหย่อมๆ 

- wind  ลม 
light breeze ลมเบาๆ 
breezy  มีลมอ่อน ๆ 
windy  มีลมแรง 
gale  ลมพาย ุ

- sky   ท้องฟ้า 
clear sky  ฟ้าโปร่ง 

รายการที่  15  เรื่อง  ภาษาอังกฤษในการพยากรณอ์ากาศ 



  sunny  /  sun แดดจัด 
foggy  /  fog หมอกจัด 
cloudy  มีเมฆมาก 
cloudy sky  ท้องฟ้ามีเมฆมาก 
partly cloudy มีเมฆบางส่วน 
stormy sky  ท้องฟ้ามีพายุ 

  
2. Humidity  ความชื้น 

relative humidity ความชื้นสัมพัทธ ์
average relative humidity ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย 

  
3. sea   ทะเล 

calm   สงบ 
smooth  ราบเรียบ 
slight    เบา  เล็กน้อย 
moderate  ปานกลาง 
rough   คลื่นมาก 

  
4. คําศัพท์อื่น ๆ  

 

rainfall   ปริมาณนํ้าฝน 

 tropical depression พายุฤดูร้อน 
 northeasternly winds ลมตะวันออกเฉียงเหนือ 
 southwesternly winds ลมตะวันตกเฉยีงใต ้

  
5. การถามเกี่ยวกับอากาศ 

 

What is the weather like today?  
วันน้ีอากาศเป็นอย่างไรบ้าง 

 It’s hot and sunny. 
 อากาศรอ้นและแดดจัดค่ะ 

 Is it rainy in the South? 
 ทางใต้ฝนตกมัย้คะ 
 Yes, it is. 
 ตกค่ะ 

  
 What is the temperature today? 
 วันน้ีอุณหภูมิเท่าไรคะ / ครบั 

 It’s 30 degrees Celcius.  
 30 องศาเซลเซียสค่ะ 



กิจกรรมก่อนการรับชมรายการ 

1. ครูประจํากลุ่มนําเข้าสู่บทเรียน โดยนําการพูดคุยเก่ียวกับสภาพอากาศในเมืองไทย  และในทอ้งถ่ินที่
นักศึกษาอยู่  ให้นักศึกษาสังเกตว่า  อากาศมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร  ให้นักศึกษาบอกลักษณะ
อากาศในท้องถ่ินของตนเองเป็นภาษาอังกฤษ  แล้วให้ระบุคําศัพท์ที่เก่ียวข้องกับสภาพอากาศต่าง ๆ  

2. ครูประจํากลุ่มถามคําถามเกี่ยวกับสภาพอากาศต่าง ๆ ในท้องถ่ินของนักศึกษา  โดยใชป้ระโยค  What is 
the weather like today?  และแนะนําให้นักศึกษาตอบโดยขึ้นต้นประโยค  It’s …………….. . ตามด้วย
สภาพอากาศ 

3. ครูประจํากลุ่มบอกให้นักศึกษาตั้งใจรับชมรายการโทรทศัน์   โดยตั้งใจฟังวิธีการออกเสียงคําศัพท์  และ
จดจําความหมายของคําศัพทท์ี่เก่ียวกับสภาพอากาศต่าง ๆ  รวมทั้งสังเกตรูปประโยคท่ีใชใ้นในการสอบถาม
และบอกข้อมลูเก่ียวกับสภาพอากาศและการพยากรณ์อากาศ 
4. ครูประจํากลุ่มแจกกระดาษตาํตอบ (มิใชก่ระดาษข้อทดสอบ)  เพ่ือเตรยีมให้ผู้เรียนทาํแบบทดสอบหลัง
รับชมรายการโทรทัศน์แล้ว  (ครูประจํากลุ่มไม่ควรแจกกระดาษข้อทดสอบให้นักศึกษาล่วงหน้า  แต่หาก
จําเป็นต้องแจกให้เน่ืองจากนักศึกษามองไม่เห็นข้อความบนจอโทรทัศน์เน่ืองจากจอโทรทัศน์มีขนาดเล็ก
เกินไป  ก็ควรแจกให้เมื่อเร่ิมรับชมรายการโทรทัศน์เท่านั้น  ไม่ควรแจกลว่งหน้า) 

กิจกรรมระหวา่งรับชมรายการ 

1. ครูประจํากลุ่มเปิดโทรทัศน์ให้นักเรียนรับชมรายการโทรทัศน์เพื่อการศกึษา รายวิชา ภาษาอังกฤษเพ่ือ
ชีวิตและสังคม (พต31001) ตอนที่ 15  เร่ือง  ภาษาอังกฤษในการพยากรณ์อากาศ 

2. ครูประจํากลุ่มสังเกตพฤตกิรรมของนักศึกษาระหว่างรับชมรายการ และจดบันทึกพฤตกิรรมของ
นักศึกษาในขณะรับชม  (ใหนั้กศึกษางดการพูดคุยกัน และครูไม่ควรพูดแทรกแสดงความคิดเห็น หรอืให้
คําแนะนําใด ๆ ในระหว่างที่นักศึกษากําลังรับชมรายการโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา  เพือ่ให้นักศึกษามีสมาธิ
ในการชมรายการ ) 

 

กิจกรรมหลังการรับชมรายการ  

1.  ครูประจํากลุ่มเก็บกระดาษคําตอบของนักศึกษาเพื่อบันทึกคะแนนตอ่ไป 
2.  ครูประจํากลุ่มนําข้อมูลจากการจัดบันทกึพฤติกรรมในขณะรับชมรายการมาซักถามแล้วอธิบายเพิ่มเติม
อีกครั้งหนึ่ง  
3.  ครูประจํากลุ่มเปิดโอกาสให้นักศึกษาไดซ้กัถามข้อสงสัย และอธิบายข้อคําถามในแบบทดสอบหาก
นักศึกษาตอ้งการ 
4.  ครูประจํากลุ่มสรุปเน้ือหารายการท่ีได้รบัชม แนะนํานักศึกษาไปทบทวน ทําแบบฝึกหัด หรือกิจกรรมอื่นๆ 
5.  ครูประจํากลุ่มมอบหมายให้นักศึกษาไปทบทวนเรื่องทีไ่ด้เรียนไปในครั้งน้ี  โดยสามารถจะดูรายการ
ทบทวนย้อนหลังได้ท่ีเว็บไซด ์ www.etvthai.tv  และหากนักศึกษามีคําถาม
เกี่ยวกับรายการโทรทัศน์ ฯ สามารถสอบถามได้ทาง Line ID  ภาษาอังกฤษ กศน. 
 

 
 
 



แบบทดสอบหลังรับชมรายการโทรทศัน์เพ่ือการศกึษา ETV   
วิชาภาษาอังกฤษเพื่อชวีิตและสังคม พต.31001 

รายการที่  15  ภาษาอังกฤษในการพยากรณ์อากาศ 
 
ชื่อนกัศึกษา  ...............................................นามสกุล   ................................................................................................. 
เลขประจําตัวนักศึกษา  ..................................................................................................................................................... 
ชื่ออาจารย์ประจํากลุม่  ..................................................................................................................................................... 
หน่วยจัด การศึกษา กศน.   .............................................................................................................................................. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
คําสั่ง  ให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. According to this weather report above,  

what is the coldest city? 

a.  Amsterdam.   

b.  London. 

c.  Sydney. 

d.  Seoul. 

2. What are the 2 cities that have exactly the  
 same temperature and weather patterns? 

 a. Seoul and Paris.    
 b. Seoul and Sydney.   
 c. Shanghai and Tokyo.    
 d. Tokyo and Amsterdam. 
 
 
 
 

Toront  4 °C Miami  30 °C 

New 
York 

 12 °C Bangkok  22 °C 

Manila  32 °C Beijing  18 °C 

3.  What is the weather like in Bangkok? 

   a.  It’s stormy. 
   b.  It’s going to rain. 
   c.  It’s very bright. 
   d.  It’s sunny and cloudy. 

  4.  What is the warmest city? 
   a.  Bangkok. 
   b.  Manila. 
   c.  Beijing. 
   d.  Miami. 
5.  What should you bring with you if you go to 
New York? 

  a.  An umbrella. 
   b.  A coat. 
   c.  A swimsuit. 
  d.  Sun glasses. 
 

ตรวจคําตอบได้ในรายการโทรทัศน์ 
ภาษาอังกฤษเพื่อชวีิตและสงัคม รายการที่ 15 

 
 

Weather world today   

Amsterdam 19 9 my 
Seoul 30 20 cdy 
Paris 23 13 my 
Shanghai 28 24 clr 
Sydney 15 19 clr 
Tokyo 28 24 clr 
Bangkok Post October  20, 2014    



 

 
มาตรฐานการเรียนรู ้

มาตรฐาน ที ่2.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานเก่ียวกับภาษาและการส่ือสาร 
  มาตรฐานการเรียนรู้ระดับ  มีความรู้ความเข้าใจทักษะและเจตคติเก่ียวกับภาษา ท่าทาง การฟัง พูด อ่าน 
เขียน ภาษาต่างประเทศด้วยประโยคทีซ่ับซอ้นมากขึ้นในชวิีตประจําวัน  และงานอาชีพของตนถูกตอ้งตามหลักภาษา 
วัฒนธรรม และกาลเทศะของเจ้าของภาษา 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
1. สามารถบอกความหมายของคําศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกบัการให้บริการนวดแผนไทยได้  

2. สามารถใช้ประโยคคําสั่งภาษาอังกฤษในการให้บริการนวดแผนไทยได ้ 
3. สามารถให้ข้อมูลเก่ียวกับการให้บริการนวดแผนไทยได ้

 

ขอบข่ายเน้ือหา 

รายการที่ เร่ือง รายละเอียดของเนื้อหา 

17 ภาษาอังกฤษเพ่ือการประกอบอาชีพ
นวดแผนไทย 

1. คําศัพท ์
massage 

 traditional Thai massage 
 body massage 

foot massage 
oil massage 
prefer 
herb 
discount 
adjust 
squeeze 
fist 
tense 
relax 
comfortable 
footrest 
remove  
bracelet 
purse 
wallet 
spread 
stretch 
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2. ประโยคคําสั่งท่ีใช้ในการให้บริการนวดแผนไทย 

Please lie on your back. 
Please stretch your legs. 
Please raise your leg. 

 Please lie on your stomach. 
 Please lie on your left side. 
 Please lie on your right side. 
 Sit up, please. 
 Raise your arm / hand, please. 
 Bend forward, please. 

  
3. การให้ข้อมูลเกี่ยวกบัการใหบ้ริการ 
We open from 10 a.m. to 10 p.m. daily. 
 

How much does it cost for a body massage? 
Body massage is 300 Baht per hour. 
Foot massage is 250 Baht per hour. 
Oil massage is 500 Baht per hour. 
Herbal massage is 700 Baht per hour. 
 

What kind of massage would you like? 
 

หลังจากการตกลงรับบริการ 
Come this way, please. 
Take off your shoes, please. 
Remove your watch, please. 
Keep your belongings with you, please. 
Wash your feet, please. 
Change your clothes over there/ here, please. 
Please sit down. 
Let me have both of your hands. 
How do you feel? 
 

 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมก่อนการรับชมรายการ 

1. ครูประจํากลุ่มนําเข้าสู่บทเรียน โดยนําการพูดคุยเก่ียวกับประสบการณใ์นการนวดแผนไทยให้นักศึกษาพูดคุย 

2. ครูประจํากลุ่มตั้งคําถามเกี่ยวกับภาษาอังกฤษในการให้บริการนวดแผนไทยหากมีลูกค้าเป็นชาวต่างประเทศ  เช่น  คาํ
ทักทาย  หรือประเภทของการนวดแผนไทย 

3. ครูประจํากลุ่มให้นักศึกษาแสดงบทบาทสมมติเป็นผูใ้ห้บรกิารนวดแผนไทย และลูกค้าชาวต่างประเทศ 

4. ครูประจํากลุ่มบอกให้นักศึกษาตั้งใจรับชมรายการโทรทศัน์   โดยตั้งใจฟังวิธีการออกเสียงคําศพัท์  และจดจํา
ความหมายของคําศัพท์ที่เก่ียวกับการให้บริการนวดแผนไทย  รวมทั้งสังเกตรูปประโยคที่ใช้ในการใหค้ําแนะนําและให้
ข้อมลูเก่ียวกับการให้บริการนวดแผนไทยได ้

5. ครูประจํากลุ่มแจกกระดาษตําตอบ (มิใชก่ระดาษข้อทดสอบ)  เพือ่เตรยีมให้ผู้เรียนทาํแบบทดสอบหลังรับชมรายการ
โทรทัศน์แล้ว  (ครูประจํากลุม่ไม่ควรแจกกระดาษข้อทดสอบให้นักศึกษาล่วงหน้า  แต่หากจําเป็นต้องแจกให้เน่ืองจาก
นักศึกษามองไม่เห็นข้อความบนจอโทรทศัน์เนื่องจากจอโทรทัศน์มีขนาดเล็กเกินไป  ก็ควรแจกให้เมือ่เริ่มรับชม
รายการโทรทศัน์เท่าน้ัน  ไมค่วรแจกล่วงหน้า) 

กิจกรรมระหวา่งการรับชมรายการ 
1. ครูประจํากลุ่มเปิดโทรทัศน์ให้นักเรียนรับชมรายการโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา รายวิชา ภาษาอังกฤษเพ่ือชีวิตและ

สังคม (พต31001) รายการที่ 17  เรือ่ง  ภาษาอังกฤษเพ่ือการประกอบอาชีพนวดแผนไทย 
2. ครูประจํากลุ่มสังเกตพฤตกิรรมของนักศึกษาระหว่างรับชมรายการ และจดบันทึกพฤตกิรรมของนักศกึษาในขณะ

รับชม  (ให้นักศึกษางดการพูดคุยกัน และครูไม่ควรพูดแทรกแสดงความคิดเห็น หรือให้คําแนะนําใด ๆ ในระหว่าง
ที่นักศึกษากําลังรับชมรายการโทรทศัน์เพ่ือการศึกษา  เพ่ือให้นักศึกษามีสมาธิในการชมรายการ ) 

กิจกรรมหลังการรับชมรายการ  
1. ครูประจํากลุ่มเก็บกระดาษคําตอบของนักศกึษาเพื่อบันทกึคะแนนตอ่ไป 
2. ครูประจํากลุ่มนําข้อมูลจากการจัดบันทึกพฤติกรรมในขณะรับชมรายการมาซักถามแล้วอธิบายเพ่ิมเติมอีกคร้ัง

หน่ึง  
3. ครูประจํากลุ่มเปิดโอกาสให้นักศึกษาไดซ้ักถามข้อสงสัย และอธิบายข้อคาํถามในแบบทดสอบหากนักศึกษา

ตอ้งการ 
4. ครูประจํากลุ่มสรุปเน้ือหารายการที่ได้รับชม แนะนํานักศกึษาไปทบทวน ทําแบบฝึกหดั หรอืกิจกรรมอื่นๆ 
5. ครูประจํากลุ่มมอบหมายให้นักศึกษาไปทบทวนเร่ืองที่ได้เรียนไปในครั้งนี้  โดยสามารถจะดูรายการทบทวน

ย้อนหลังได้ที่เว็บไซด์  www.etvthai.tv  และหากนักศกึษามีคําถามเก่ียวกับรายการโทรทัศน์ ฯ สามารถ
สอบถามได้ทาง Line ID  ภาษาอังกฤษ กศน. 

 
 
 
 



แบบทดสอบหลังจากดูโทรทัศน์เพื่อการศึกษา ETV   
วิชาภาษาอังกฤษเพื่อชีวติและสังคม พต.31001 
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ชื่อนักศึกษา  ...............................................นามสกุล   ................................................................................................. 
เลขประจําตัวนักศึกษา  ..................................................................................................................................................... 
ชื่ออาจารย์ประจํากลุม่  ..................................................................................................................................................... 
หน่วยจัด การศึกษา กศน.   .............................................................................................................................................. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
คําสั่ง  ให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

 
1.  If you have walked the whole day,  
    what massage would you prefer? 

    a.  Body massage. 

    b.  Foot massage. 

    c.  Thai massage. 

    d.  Oil massage. 

2.  Why do people like Thai massage? 
    a. It’s private. 
    b.  It’s herbal. 
    c.  It’s relaxing. 
    d.  They get a discount. 
 

3.  Somsak:  ……………………………………  . 
    Masseuse:  A body massage is 300 Baht per hour. 
What should be the question of Somsak? 

     a.  How much for an oil massage? 

     b.  When do you open? 

     c.  Body massage is not expensive. 

   d.  How much does it cost for a body massage? 
 

 

 

4.   Peter:  What time do you open? 
     Masseuse:  …………………………… . 

What is the answer of the masseuse? 

     a.  From 10 a.m. to 8 p.m. 
     b.  Every day. 
     c.  On weekdays. 
     d.  Every half hour. 

5.  Before you leave the massage shop, 
what should you do? 

     a.  Stretch your legs. 
     b.  Raise your hands. 
     c.  Wash your feet. 
     d.  Check your belongings. 

 

 

 
 

ตรวจคําตอบได้ในรายการโทรทัศน ์
ภาษาอังกฤษเพ่ือชวีิตและสงัคม รายการที่ 17 



 


