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 ������ !���" 
���������#�ก ( Main Idea ) ��������������������ก ������!"�������#$%
�$�&�'(���!"�����!��) *�� ���� �$!�*��$!����+"�) �������!��) �����,���,'��� �������$!��#$-�
���*��$�'%����.�� �+"� 
 ,'��� �$!�# �����*/���#0�+1 �& ���ก���� 2 �$%�3� �!�  

1. ������
�� 
���������
�� ( Major Supporting Idea ) ������ �������������# ������$!�

#�+&#�(�*/���#0�+1 �,!��*�����ก$%/ � ���#���<(#�=' �0*��*/���#0�+1>+.�/���"� 

2. 
��#�	�'�� ( Minor Supporting Detail ) ������ �������������# ��$�'%����.�����!"��������

*/���$�� �$!�*/���#0�+1*��>+.�/��-����"� $�'%����.���'�>�-. ��- <+��� �ก$

��$��&����&< �) #�-<-<+��'� �+��.!���A���B� #0�+1 ก$����-��0ก' ����&(��'�'%$�'%����.

�!��) ����#$-�������� 
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 *�#+���B����ก$'%�' ��ก���'��$%�3�*���.Cก) B.��' �ก+��,!�����#�(ก#���,'-.�,'-�  
�$��ก$'%�' �����.Cก�1-� �> � ��<+ก ����� ��ก$'%�' �����.Cก>�  �> � 'Dก�-� ���ก�� ��ก$'%�' ����
�' �����ก'( � �> � ��1E ��=� F,�,� �>�) ��D *�&���.Cก) กC�' ���ก�กC&  ,���C�) �..$ �'�<กกC
��กB��' ��-����AG�� $�$����#$ >+ก�� � ก+�&$-��H'�&�� ก$'%�' ��+"����,'�$����$%ก�&  �> �  �� �D  /�/ �
�/�I�&  &�>�-.กCB� �����,'�  �> �  � ����  �����ก��ก'���   �.Cก) *�#+���B��/%B�  J	��*  �,$%�����*��
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#�กก�
��-������ !���"��กก�
�)�� 

1. � �= �) F.�<'�. �,!��*��$D�� �$!������� ������$!����%B$ /(.*.����/(.#0�+1����$!��� 

2. � �*��'%����. �,!���0������*/�� �>+.�/� B� ��$��(.� �$%�� ��$!��� �,$%/%�0*��������*/ 

B� �%<-.�%< �ก+� 

3. � �E"0<�����B� ���*/ �'%<$�/#�&������*/&�<��*���� ����Dก<��� 

4. �$��&�$���*/���#0�+1����$!���.���<���� 

 

 ����'���
�!��.�/.���ก�
��-������ !���" 

• ก$/0'0.+&�$!������� � �'%�' �$!���F.�*>��0,D.���<����B.� 

• $D�/+ก��ก��%�����C//$-� ����-.��C� �$!�/-�<�ก$B.� 

• #�$�$������D'*�� ก+&����D'�������D �'��B.� 

• ก$�'!�ก����������Dก<����'%�0B�*>�B.� 

• ก$*��<+��� ��$%ก�&B.� 

• ก$#$(��$!���B.� 

 

ก��������	�
������������������������������	�
������ก��� !"#ก"���!ก��ก���$�%& '()�)�()���*� ,%'

�����-����ก��������	�
������������.����� � !�������������-����������/%����� �%��	��0&��!���1-������2�

��� ก��������	�
���������!��� &�  ���.���!,'$�1��.�%���ก����ก�� ก�������� � !ก��(�3���	�
�)% 

����2�� �2�ก��(�3���&*4�($�	)�-������2�/� 

 

0--12กก�
��-��������)����� 
 

��3����4�3�-5��������6���' �� 
(1)        >��-<����$��&� ��������#� ���<���,���,-�R$$�><-<+"��< �ก-./�<� �+���!�ก$�0B$ �0� �ก

='ก0B$/ก#-����' ��" �-B.�# �='*���(��� *��ก+&,�ก���� �����$ �,$%#3,3D�-�กS���B� 
�0����+����� 

(2)        ��!�������> ���">���#�/��/0����<�����>�,�#$-�*��ก+&<+�����'+�/ก�#$C/#-"�/กT.Dก$�กC&
�ก�������<����S+�$%�%��'��ก� ���/%�$-��<���0*�� ��ก�� &$$., �&��กC�/�-.�0>-"������
�ก-./ก�+#.(/กR$$�><- �+��กC�!� ก$/+ก#� F.��U,%='-<3+HVW��$!���/+ก#�/กB��B=  E���
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������#$��#$$�W��S-'�%���<����S+�/-�<�ก$ ���,����'%#-��#0�+1กC�!�����-.
���>�&�����/%#$����*�$D��&&*�� ) �,!��*���ก-.���#%.(.<< �=D����B.�,&��C� 

(3)        B� �,����< ��$!���/+ก#��� �+"��������#+1'+กXHW���>���#� �+������+<�ก$$���ก�ก�����
�ก-.��"�F.�YA�!������B����#� B� � /%����ก$�+ก��=������' �� &����!��� �����/ก��
�$%/0 ���+ก�����>���#��!�B.�� ������>-"���ก���#$��>!���#���*��ก+&>���#� #-�����/%
�!��+�B.������� �.��!� �0,D.����'�< ��'�������  �ก/%�'!�กE!"�=�B������Dก*/ กC<���B�
E!"������#� �,$%'�=�����ก-./กก$�+ก�����YA�!�>�&���+"� /%�<ก< �/ก'�=����
3D�-3��!��.���'�.'����'%����. �$%H�< �'%#�����ก 

(4)        ��ก/ก��#���$%�3���"�'�� �����#$��>!���#���*��ก+&>���#���ก>�-.�����กC�!�='-<3+HVW
/กก%'�%,$�� ='�����#$��#$$�W��"�/ก�SX�+#.(R$$�><-�0��0������������$!���*>�
�'�$D��&& ��- �+,,� >���#��� �'%ก-I&<-.=� ����<�� 

(5)        #-����(ก>�-.���>���#�B� �,����< /%�����F..�. �*�.�������� #������ �+"� �< �+�
��A[��B�.����(H3,��ก.��� 

 

��-������ !���"��ก0()#��)��5� B.�.+���"               
� ������� (1)  ________________________________________________________________ 
� ������� (2)  ________________________________________________________________ 
� ������� (3)  ________________________________________________________________ 
� ������� (4)  ________________________________________________________________ 
� ������� (5)  ________________________________________________________________ 
 

0--12ก��-������ !���" ����'� 1 

1 J#-��*.ก$ก$%�0*.���*�$����ก-.��"��,$%�$����<+�ก$ ����<����<( �$B� ��$F�X�� �< ��$F�X
<+��$���] =D�ก' ����������<��� /%���-#+��� �B$ 
1.  ����� 2.  */ก��� 
3.  E!��#+<�W 4.  ����<(=' 

2 �'����"�����'��������ก��� ��!��#�+�������+������.Cก �'����"�+�B� $ก�$!"��'%�+&��&�> ��(ก�+���" 
ก'��'���= �B�� ����'������'��(ก#-���(ก�� �*��=-.��'กB��#���+"��+"� B� � �'���$!��� �$!�
=D������<+"�&���$!����D ���$-�YM[��'����" �'����&���กC.D$�ก+&*/��'%��ก��"/%,'����&<��'��
B�.���  ��������"<���ก$ก' �����%B$ 
1.  #3,����'�� 2.  #3,���&���$!�� 
3.  */�� 4.  ก'��' 
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3  JB� *> �$!���#0�+1� �R�/%�����#�$��'Cก�����$!�*�1 �'���'%�����#�$�,-�SX�,���
�� ��.����$!��'��� � ก$����R�/%�0�� �B$ก+&���#�$�*�<+��R��+"�< ��ก��������$!���
#0�+1�-��] ��������"ก' ����#-��*.�����$!���#0�+1 
1.  ก$� ��<� 2.  ก$$D�/+ก<���� 
3.  ���#0��ก*������� 4.  ���#0�+1*�>��-< 

4 ก(�'&*�ก$%��ก0'+��' �'����'%ก'�&#��ก'�&��'!�<-..�ก��D �,���#�ก'�&�� �+"� �+�����
���F$�$����(ก#-���(ก�� � ���>��-<�'%#+��$�����(X�W�$���/%<���< �#D�ก+&F'ก���/%<���#�ก
ก$ ��B�.���ก'��'�> �ก+� ��������"ก' �����$!���*. 
1.  ก'��' 2.  ���$ ��F$� 
3.  ���#�กก$ �� 4.  ����#!���#'� 

5 J/(.�$-��<������0*��#+��� ���Wก$ >(�>� �$!�$%&&< �) ���(H3,B.��+"� �+ก/%�$-��/ก�M//+�,!"�^�
#0�+1�!� J���(H3,] ��&�+"�#-"� ���(H3,*������"��������.��'%���ก � *>����.�����ก$�& 
�'%*>�����ก �����,'+��+&��'!���*�����Wก$�$!�>(�>��+"���D $�.�'%,+_�< �B�B.� ��.
�$$�����#+����$!����Wก$�M//(&+�����ก$�#����'%,+_�#�>-ก*���������(H3, E���
�M//+�#0�+1���/%�0*�������(H3,กC�!�ก$S�กX] #$%#0�+1�����������"�!����*. 
1.  #+���<���ก$���(H3, 
2. ก$S�กX#�$�,+_�*�������(H3, 
3. ���(H3,�!�/(.�$-��<��*�ก$,+_�#+��� 
4. ก$S�กX����/(.�$-��<��*�ก$,+_����(H3, 

6 ��!��*.���>�>�#��,ก+�,D.�����#����.���ก+���. ��!���+"��$/%���#�+�B� ��ก$�#!����$�'�B.� 

<+��$����$%.(/.+�ก����-�ก��������*�3D�� ก$/%$+กXก����-��+"�B���'%�' ��*��3D���'��+"�

/%�����$%F�>�W�+�*. <���<+"�*/$+กX3D�� ก����-��+"�/��/%��D B.� �%B$����#��<(*���ก-.���

�#!����$�<���������" 

1.  ����� ���-�� 2.  ����$%�� 

3.  ���B$���<(=' 4.  �����C��ก <+� 
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7 ��(X�W�(ก��< ��#������#(�.���ก+��+"��+"�...................................................................(1) 
�< �������� �����D ���.������/%,&���#(��+"�B.�.......................................................(2) 
�+���!�ก$&+��+&����-.����$���B.�.................................................................................(3) 
���#(�B� B.���"���D ���#-����.'���3���ก...........................................................................(4) 
�< ��D ���#-����.'���3�*�.....................................................................................................(5) 
*/���#0�+1�����������"��D ���&$$�+.*. 
1.   1,  2 2.   2,  3 

3.   3,  4 4.   4,  5 

8 J��&=� ��&ก$%.X ��&�-��'%��&�!��) #$,+.��& ������/%��&กC�+����$%F�>�W 
�ก F'ก *>�<$���"B� B.�กC��B�*>�<$�F���*���Dก�$!����Dก$�กCB.��$%F�>�W�(���  ��&B� �����$!���
����$� ��&�#���.&���#���.��!������D ��&�.����!� ��&�0,D.] ���������&�ก' �����%B$ 
1.  ,D..�����S$��ก �ก 

2. �/��&� ��*��F�X 

3. �����&���$%F�>�W��*>�*���Dก��� 

4. �����&����/$��ก� �����&���#-����� 

9.  J�0�� �B$��B��/%$D��� �+� �'%�$%#�����-.*���ก-.���,�.� �,!������$%��S����$/%B.� 
����$%.+&���#�$�����=D��0�$!��� �����กC��D *�$%.+&����+�#ก'��/$-�)] /ก������.+�ก' � 
=D�����������$D�#�ก#�.�'���ก+&���*.�ก���#(. 
1.  =-.��+� 2.  ������ 

3.  � ��*� 4.  ��(.��-. 

10.  <��ก$%/ก����3�%����'�#W�ก-.�( ��� �0*��&.&+�ก$�����C� =D��K��/%���ก$�ก�$!����� ��"�ก+&

$%.+&����( ��'%<0��� �������� <��ก$%/ก*�=D�#D���(# ��*�1 �ก-./กก$�#!������$ �ก� 

�> ��.���ก+&ก$�#!������=-���+��$!�#����=� =D��������F$��&���/%�ก-.<��ก$%/กB.��$C�ก� ��

�ก<- ก$���.��$!�ก-�������#$�$%ก�&���#<�$��.WกC/%�0*���ก-.<��ก$%/กB.�  ���*/#$(�B.�

�Dก<������#(. 

1.  <��ก$%/ก����F$�����ก-.��"��U,%*���#D���( 

2. =D����#����=��#!����$C�/%����<��ก$%/ก�$C�ก� ���ก<- 

3. <��ก$%/ก��#��<(ก$�ก-.�/ก�'ก�'��$%ก$ 

4. <��ก$%/ก����F$����B� #�$�$+กX*����B.� 
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0--12ก��-������ !���" ����'� 2 
��5-�����()�67�'3(�-�!�/���5� 1 /.��5� 6 

*�ก$,+_�F'/-#<-ก#W*�B���,!�����#D ������ ��+�$%.+&F'ก 3�*<�<'.ก$���#$��+"��!�����
�(�RS#<$W#0�+1�� ���������$+^&'���B.��$%กSB���� �>+.�/�� F'/-#<-ก#W�����$%�� �><-,$���ก+&
����f���*�ก$ก��#D ก$����SD��Wก'���.��F'/-#<-ก#W*�3D�-3�<%�+���ก�U���*<� F.����(�RS#<$W�'+ก���
�( �����ก$,+_�F�$�#$��,!"�^�����+�#�+� 

��/+��$ &D$HTกXW �R-&.�ก$�# ��#$-�ก$# ���ก ก' ��  �$!���$%&&F'/-#<-ก#W*��$%��SB���!�
�����$!������*�� �ก ��ก'( ���B� �ก�+ก������*/�$!�����"�� ����/$-� # ��*�1 �+ก���*/�,���� F'/-#<-ก#W����
ก$%&��ก$&$-�$/+.ก$.��ก$��# ��,!��*����<���(�<�0���#(. �< ������/$-��'�� F'/-#<-ก#W����ก$%&��ก$���ก��� 
�'%�$�&�'(�ก$&$-�$��*��(ก3�# �� �'%�(ก�<-������Wก$ B� � /%����.��ก$���=� ก$�0�#�� ก$
��&�(� ก$B�'�����#-����'%�+<�(.-&������$%#-�R-33,���#-����'%&$-ก$ $���+"�����D'����ก�������� /ก
/(.�$-��<��<+"��< ก$%&��ก$$+&�0#+��E!"�/ก'Dก�� B�/����/(.#(.��� �!�ก$���#-���B�����!�'Dก���� ���
�$%#-�R-3,�'%#$�����,�*/#D�#(.*���ก 'Dก�� 

�+"���"ก$�$%ก�&R($ก-/�+��B� =D��$%ก�&ก$/%<����0������<���(�ก$='-<�����'+ก�'%/%��-R�'.
<���(�ก$='-<*��<�0�,!��ก$�� ��+�*�<'. ��ก/ก<���(��+<�(.-&�'%�$���< �) �'�� � *>�/ �.��F'/-#<-ก#W
กC�!�����<���(�#0�+1<+�����������#+.# ��� ������ก �'%��='< �$�#-����'%&$-ก$ E�����,-/$H���3,$��
�S$X^ก-/*��A��" /%,&�  �����A���<���*>����$%�+.$%�+�� ������ก*�ก$.0��-�R($ก-/�'%��ก'�(�R��ก$
�� ��+� ��!���/ก���M//+�3���ก���# �='ก$%�&�'��$%ก$ F.��U,%$��"0�+�����+�����ก$�$+&��"��� �
< ���!��� E����!������M//+��'+ก#0�+1����0*��#-���<����$+&$�#D���"�<�B�.��� 

E����H%��"�'�&$-X+�,����ก�B�.���ก$�$+&�$(�$D��&&ก$='-<�'%&$-ก$*��������'ก�'� 
�,!��> ��'.<���(� �+&<+"��< ก$'.�$-�H#-����< $��.-� �������,C��D �,-��$��,-���$-�H �$!�ก$/��=D��!��
='-<��� (Outsource) ����<�� 

�� �B$กC<� =D��$%ก�&ก$# ��*�1 �+�B� #�$�'.<���(�*�$%�%��*��ก+&R($ก-/B.� ��!���/ก
R($ก-/# ��*�1 �+ก/%�$%#&�M1�ก$$�&$���+<�(.-&/ก��' �='-< �'%ก$ก$%/�#-��� ���' >�*�ก$
��# � �(H3,#-���'.'���!������!�=D�E!"�#-����'��� ���,��,�*/���=D�&$-F3���D *�$%.+&<�0 ����<�� 
=D��$%ก�&ก$�+"��'�/����$/%�#�����$!����!�*�ก$&$-�$/+.ก$< �) �*>��,!��#$�����B.���$��&�>-�ก$
�� ��+� �,!��#$���$%#-�R-3,*��R($ก-/ $���+"��,-���$$��$%F�>�W< �) *��'Dก��R($ก-/���<�< �B� 
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1. *�ก$����f���ก$����SD��Wก'�.��F'/-#<-ก#W*�3D�-3�<%�+���ก�U���*<� /%<����( �,+_�*�.��
*.�ก���#(. 

(1) ก$��j.<'.ก$���#$� 
(2) ก$�0�$%��S���#D ����F'ก 
(3) ก$�-.< �$%&&F'/-#<-ก#W 
(4) ก$,+_�F�$�#$��,!"�^� 
(5) ���$D�.��ก$&$-�$/+.ก$ 

2. /ก&�������*.< �B���"B� ��������������0� F'/-#<-ก#W 
(1) ก$&$-�$.��ก$��# �*����<���(�<�0���#(. 
(2) ก$��&�(�ก$B�'�����#-����'%�+<�(.-& 
(3) ก$�0#-���B�#D �!�'Dก���� ����$%#-�R-3, 
(4) ก$���=�*�ก$/+./0�� �#-��� 
(5) ก$#$�����,��,�*/*��'Dก��*��(ก ) .�� 

3. /ก&���� ���*.< �B���"B� � /%����<���(����=D��$%ก�&ก$R($ก-//%<����0������ 
(1) $��+<�(.-& 
(2) � �$��� 
(3) � *>�/ �.��F'/-#<-ก#W 
(4) � �-/+��'%ก$,+_� 
(5) $��"0�+� 

4. ���*.< �B���"B� *> �-R�ก$'.<���(����=D��$%ก�&ก$���ก' �B��*�&���� 
(1) ก$'.�$-�H�'%'.$�#-��� 
(2) ก$/��=D�='-<3���ก����=D�='-<��� 
(3) ก$'.�$-�H#-����< ��$�B�� 
(4) ก$�,-��$�,$����,-���$-�H 
(5) ก$��#-��������,C��D  

5. ���*.B� *> �M1����=D��$%ก�&ก$ก0'+��$%#& *�ก$'.<���(�$%�%��*��ก+&R($ก-/���<���� 
(1) ���' >�*�ก$��# �#-��� 
(2) ก$���B� ���$%&&F'/-#<-ก#W������$%#-�R-3, 
(3) ก$ก$%/�#-���B��+���' �< �)  
(4) ก$$�&$���+<�(.-&/ก��' �='-< 
(5) ���,��,�*/���=D�&$-F3���D *�$%.+&���<�0'� 
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6. �,$%��<(*.=D��$%ก�&ก$/��<����0������<���(�*�.��F'/-#<-ก#W 
(1) F'/-#<-ก#W��# ��*��(กก$%&��ก$='-< 
(2) <���(�.��F'/-#<-ก#W/%# �='ก$%�&< �<���(�ก$='-<�!��)  
(3) � *>�/ �*�# �����F'/-#<-ก#W��#+.# ��#D� 
(4) �M1�$��"0�+��0*��<���(�.��F'/-#<-ก#W#D���"� 
(5) <���(�*�# �����F'/-#<-ก#W/%��='*�ก$��ก'�(�RW*�ก$�� ��+� 

 

����	�
����)�	��3�������7
����()�67�'3  �'���� ��4��9�ก����#�ก:;���  

��� ��	ก(��ก�!�	����� 

�กก0��.*�� A  �!� ���#+�,+�RW�&&�'��ก+� �� ����� 
  B  �!� ���#+�,+�RW�&&������<(����='ก+� 
  C  �!� ���#+�,+�RW�&&����# ����� #�+&#�(�ก+� 
  D  �!� ���#+�,+�RW�&&�+.����ก+� 
 

1) ..................... ��B� B.�,+ก= ��������'��/%�0*��$ �ก�� ���,'�� 

2) ..................... ก$� �����#-�����.����#(.*�ก$�$���$D� 

3) ..................... �ก'!�/%B��+.���ก$.D.E���"0���#D $ �ก� 

4) ..................... ����������#��<(���ก$�.#$��$ 

5) ..................... ����B.F��#$W��C��$� �'%�+���< �#3,�กS$������,!"�.-���ก.��� 

6) ..................... ก$#D..���Y(K�'%�����������'3�%���B�/%�0*����.�ก-.ก$<-.�>!"��'%�+ก�#& 

7) ..................... �'���ก+��'*��$!���$D�$ ��< กC�.B� B.����/%'-"�$#����������(�$����+������� 

8) ..................... ก$�$%�&=�&$-��H���=ก /%> ����&�(��ก$B��*��&$$��'� 

9) ..................... #3,�กS���������C& �0*���'����ก-.�ก$�ก$C�<�$ �ก� 

10) ..................... *�������+���$$+&�$%����$*���$& 3 �!"� ���/%B� $D�#�ก�-�กC<� 
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�����0()#��5����'-��������5 1 -����� 0#��5��-��������'(�
��ก!���	#�ก!�ก�-�#'/7
������

-�������3�E �5�!�(���!�/������������0()#��5� 
 

������5��'� 1 
 R<(��'Cก����#$��$#0�+1���/0����< �$ �ก� �,$%�ก��������ก+&$%&&3D�-<���� �'%
,+_�ก$����.Cก ก$�����3�%R<(��'Cก<�0*�ก$<+"��$$3W /%�0*���.Cก����'�.��ก���,+_�ก$>� �.Cก���
�.R<(��'Cก/%B� $ �$-� ก$�$���$D�>�ก� ���ก<- F.��U,%�->3XB���'%�->�0��H #-������ ����� ��
#0�$+&�M1���"�!� �+กB� ��C��M1�/กก$.D���<+��.Cก �,$%�.Cก�//%���"0��+ก<+�����ก<- �< ��ก$�U!���> 
#�$$�3,'.'� 
 

	#�ก!�ก�- �5����� 

1 R<(��'Cก����#$��$#0�+1���/0����< �$ �ก� 
2 �ก�������ก+&$%&&3D�-<�����'%,+_�ก$����.Cก 
3 ก$�����3�%R<(��'Cก<�0*�ก$<+"��$$3W 
4 �.Cก����'�.��ก���,+_�ก$>� 
5 �.Cก����.R<(��'Cก 
6 B� $ �$-� 
7 ก$�$���$D�>�ก� ���ก<- F.��U,%�->3XB���'%�->�0��H 
8 #-������ ����� ��#0�$+&�M1���" 
9 �+กB� ��C��M1�/กก$.D���<+��.Cก 

10 �.Cก�//%���"0��+ก<+�����ก<- 
11 �< ��ก$�U!���> #�$$�3,'.'� 

 
�!�/�� : ������������� ='���<�� /ก������< �B���"�!�������*. (*��������U,%<+��'�ก0ก+&���
�������������=') �'%#+��ก<B.�/ก�0�>!���*. 
 

�5����� F#�'�(���� �!�	����� 

�ก��������ก+&$%&&3D�-<�����'%,+_�ก$����.Cก   
ก$�����3�%R<(��'Cก<�0*�ก$<+"��$$3W   
�.Cก����.R<(��'Cก   
�.Cก�//%���"0��+ก<+�����ก<-   
�< ��ก$�U!���> #�$$�3,'.'�   
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0--12ก	���������'� 1 

1.  ก�
	7#'���07#���ก	�Gก�� H)���
�)� ��='�/กก�
	7#'���07#���
���-I�
���� 

 

 

2.  ����4���������)���� �+"����/%�0B�#D ���� !�	
G� 

 

 

3. FH56�)	����J'#6�)	����9

� กC�!�FH56�)	����(��� ����'���
	�����+����� 

 

 

4. �����7K���-��6�5
�-0�#	L'����ก	ก��67 /���0*��	L##� 
5��ก
��Hก0-)�(��6�5	
G�ก�)��'���
 

 

 

5. FH5�'�����ก�0M��ก���������	 '���()��
���	
G�(�--�������,����$�������� ��!������&ก+&��B� .!�� 

 

 

6. 7K"�ก�
	
'�������
�)�	ก���.3� �,$%�� N���7K���-���' ���0��#5��N����ก��&�����&����#�*/ 

�ก�-����"� 

 

 

7. �7
('���##�	���+������7
('�	 5���# ���$%ก�& !���"���ก
��Hก#�$�/%��D ����B.��-��ก� .���C��� 

 

 

8. ��ก������!����������,$%	
�
�ก�������J� (
� 
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9. ก��F#�(N�;O���ก���,!���f��ก+�ก�
���0�#	L'�� 

 

 

10. �,$%����M�P�L)��
!���"�����(�+"� '����< /%�0*���ก-.����	����
5�� 

 

 

�������	�������� 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

-������'� 1 

 ก�
	�5�����.ก�'%(��� ���)�������� �0*���o-ก���$ �ก��Dก�$+&*��#���"� # �='*��$D�#�ก
�+�����*�> ���>��+�/+��$W E����0*��N���ก�
	
'��
H5-ก4
)��0#���� ��9� ��ก�+"��+���='ก$�-/+��'��$%��S
$%&(>+.�/��  ก$����.Cก�$!��+�$( �������.�ก�'%<!��#�*�> ���+���(.�$!����B� �,���,�< ����<���ก$
���$ �ก� �'F#ก
��-()�ก�
	�
�"()�ก�
	�
�"	(�-�(���
)��ก���5�� ��- 
H7
)��	('3� 6�)0�G�0
� 
 

0F�F��ก�
	�������� 
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(�
��07#�
� �!�(�- 

�5��'� �5����� �!�(�- 

1 ก$������.�ก      

2 <!��#�> ���+���(.      

3 3�%ก$�$���$D�&ก,$ ���'%�.#�R-      

4 ��='ก$%�&< �ก$�/$-1�<-&F<���$ �ก�      

5 $D�$ ��<�"�      

6 B� ��C��$�      

 

-������'� 2  

 �+ก�$���.������� �B$ �ก/%ก' ��� �#+"����#(.กC�!� ��ก	
'���' /%<������(H#�&+<-�$!����W�$%ก�&
�� ����� 2 �� � �!� 	
'��	ก)� �'% 	7Q����' ��<(�M//+����# �='*���+ก�$���.����'��� ��> � 4�3������(��

��ก	
'�� ��;N�4ก�
	
'��ก�
 �� ��;N�4����
��=D�#�� ��;N�4 /��J.ก:� #0�$+&�(H3,ก$�$���ก$
#���+"� ��ก/ก�$!�������#�(. ��$#����� �(�ก$HW #!��ก$S�กX p'p �+���"���D ก+&�(H3,�/$�W.��� 
��ก/ก��" /%<���$D�/+ก$%�+��'�ก�'����#-�����/%ก �*���ก-.����#����< �<���� �> � ก�
�-	4����	#� �,$%
� ��&+��������������.�B.�F.�� � 

 

0F�F��ก�
	�������� 
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(�
��07#�
� �!�(�- 

	#�ก!�ก�- �5����� �!�(�- 

01 ก$�&�,!����'�      

02 �(H3,ก$�$���ก$#��      

03 �(H3,#��S�กX      

04 �(H3,�/$�W      

05 �+ก�$���.�      

06 ������.�      

07 ,!"�^�/-<*/�+ก�$���      

08 �$����ก �      

 
-������'� 3   �
��5��#�4�� �
��5��  
 ����'�,(� B� *> �� �������R$$�. �< ����N����5���'��'6���� � �-
�	�;�)��	��
���)���5��

7
���;��กE �'%ก �*���ก-.F#	 '�()�
)��ก���'�$%&& *���ก$�,��W�$��กF$���"�  Metabolic syndrome 
�!�����ก'( ����=-.�ก<-��������M//+��#����< �ก$�ก-.F$��+�*/�'%�'�.�'!�. �'%�+�������#�������/%�ก-.
F$��&���>�-.��� 2 .��� .+��+"�3�%����'�,(�/���+&� ����F$����ก �*���ก-.�+�<$�< �#(�3,$ �ก�B.� 
F.��+��B�B� � /%����B��+�<$�# ��*. �ก���ก�ก-�B�กC�!�� B� .��+"��+"� �< B��+����#%#�*�> ������
�$!�&$-��H,(�/%#'�<+�����ก$.B��+��-#$% # �='*��*�ก
�0 	#����'ก
�6������ 
�	4����.3�<�B�.��� 
����#��<(����0*���ก-.='�#��< �$%&&< �) 3�*�$ �ก� F.�ก$.B��+�>�-.��"/%B��+&�+"�ก
�-��ก�
	F�

F#�"���ก#H�� �'�ก#5��	��3� �0*��$%.+&�"0<'*��'!�.#D���"� �ก-.N�����3�()����LH#�� ���.+�F'�-<#D� 
�'%�/# �='*���'�.�'!�.�.���C�<�&�'%�(.<+�B.� 
 ,&� *����5��#�4��/%��$%.+&I�
���� Adiponectin *�ก$%�#�'!�.'.'� E�������I�
�����'�4-

��	L##�6������ �+"� $%.+& Adiponectin *��'!�.���<�0/%#+�,+�RWก+&3�%.!"�< ��-�ED'-� �'%����(���!����

ก�
	ก���
�	-����0#��
������'%�'�.�'!�.B.���ก.��� 
 ��ก/ก��" �>!��� ��������'%3�%.!"�< ��-�ED'-� �+�����#��<(#0�+1���ก�
 � �6������	��3�

(�- �,$%ก$.B��+��-#$%�����ก�/กB��+�&$-��H,(�/%���#D <+&F.�<$�B.��กก� B��+�&$-��H#%F,ก 
E���ก$.B��+����#%#�3�*�<+&�ก�ก-.*�> �����$ �ก�����(�D'�-#$%�ก/��ก-����#$<����(�D'�-#$%
#�$�$+&�!�B�� /%# �='*���ก-.ก�
��ก	 -���(�-<����ก.��� .+��+"����������'�,(�/%�,-������#����
< �ก$�ก-.F$��+�*/�'%�'�.�'!�. F$��&��� �'%F$�<+&�กก� �������B��+�#%#����#%F,ก 
 



 15 

�'��)�� !�
�-
)��
� �!�(�- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !�
�-07#�	7Q�
� �!�(�- 
 

�5� �5����� 
� �!�(�- 

1 3�%���������B��+�#%#�&$-��H> ������$!�> �������$-�H�ก)     
2 ='�#��< �$ �ก�     
3 ก$%�#�'!�.��ก$.B��+��-#$%�,-����"�     
4 ����'�,(�     
5 ก$%&��ก$�=='1���ก'DF�#���ก'����!"�     
6 $%.+&t�$WF�� Adiponectin     
7 t�$WF�����,&*��E''WB��+�     
8 <+��0��ก$�ก-.F$��&����'%F$��+�*/     
9 3�%.!"�< ��-�ED'-�     
10 ก$#%#�B��+�*���!"�<+&     
11 ก$�+ก�#&���<+&     
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(����)���5� �-�
��  

	
���� ����(
��� ���5�	ก:(
���6�� 
 

 �$����A�$ก��� ,.S.2551 �!������A������#-����กX<$���B�� 
����5�� H��.3�/�>���$ ��'Dก
���ก+�����ก$*�1  # ��>�B$ < �กC�-"������/ �*#�,$%
����5���4� H��.3� $���+"��+�#0�%�'+��'%
='='-<��ก$�กX<$�$%�3��!�� �> � ��,$ �< ,�� ����> ���$����A�'+� $�#-�����' ��"ก'+&'.'�
�$!���) /��กX<$ก$ �+"�>���'%>�B$  <�����ก�>(��(��$%�����j.����$��ก$���*��$+^&'�$ �> ����'!� 
�M//+��%B$> ��*��$�#-�����' ��"�,-��#D���"�*�$%�%�$ก �'%�,$%��<(*.$�/��<ก'��� �< ���!����
/����<���A*��  2552 E�������> ������#��&��-��$%�W&���" 
 ��/0ก+�B.�� *�> ��<���A ,.S.2551 
����3!����4�)� H��.3��$!���) /����$%.+&#D�#(.�!� 147 ��$��1
#�$+^< �&$W�$'��!���.!��ก$กu�� # �='*��(5����ก�
F#�( ���5� H��.3���&�(ก�$%ก$$���+"�<���(�ก$
='-<#-���/0,�ก��$ ��ก/ก��" $��"0�+����,( �#D���"��� ��.�.B� �Dก� /%B���(.���/(.*. �+�������<(
*���ก-.ก$7#Hก4����0���3!����ก+�����ก$*�1  $���+"��ก-.���,����,'+������'!�ก�!����.���
,'+���/ก�"0�+� �> � ,'+����#���-<�W ,'+���'� ����<�� 
 ก$�'Dก,!>�.����"0�+����#�$��0���$$D�����,'+���B.� �> � ��'ก�t�'W B&F�.��E' �0*��
4�3��'�ก�
	ก:(
0#�F#F#�(���
#�#� ��!�������> ���"#-������ก-.��"�<��กC�!�ก�
ก�ก(�����
 �,$%�$%��S
�������ก$='-<#-����(<#�ก$$��'%�$%��S*�<%�+���กก'�=D�='-<�"0�+��+"��'�������-<ก� *�
���<F'ก/%�.��'���$ 
 /ก���ก' �����<������C�B.�>+.�/�� ��<(#0�+1����0*��$�#-�����$ �+"�$���� ���F,. 
�'%
������ !�7�#�� H��.3��$!���) กC�!�ก$���='='-<��$'.'��,$%�+�B�*>�,!"�����'Dก,!>�.���
�"0�+� $���+"�ก$ก+ก<(���$ �'%ก$���<���(�ก$='-<#-���/ก�"0�+��,�.+�ก' ����<�� $�#-���
�กX<$���,( �#D���"��$!���) �0*����+�ก+�� ���<�กX<$ก$B��ก0'+�#.*# �'%>��>�B$ /%�$-��'!�< 
���กB.� 
 �< �'�������+�����.B��กC�$-��/���B���!��7K"��'3	 '����9�
ก��� ���
���
�4���� 
��Z �$-��
, �,-X #�&+�ก$��-���.*�1 *�#�$+^p �$%#&������%����+"�'��'%'� *��.!��ก+����$+^&'
#�$+^<��������&�(�ก-/ก$���&$-X+�#-��>!���,!�������D �S+���.*�1 ���#�$+^ 2 &$-X+��!� Fannie Mae 
�'% Freddie Mac ��!���/ก�M1�ก$�.�(�*�<'.#-��>!�� ก$���> ����'!�#�&+�ก$��-��+"� 2 �� ���"�!�
#+11H����-กT<ก$HW�$+"�*�1 *�<'.#-��>!�����#�$+^ E���< ��B.�# �='#%��!��< �<'.ก$��-�F'ก
�� �$(��$� �S$X^ก-/F'ก>%'�<+�'��$!���) /�����+"��S$X^ก-/�.��� 
 3�%	J
:�ก���#ก/�/�� E����ก-./ก�M1����"�#��.+�ก' ����<�� # �='*��$��"0�+�'.'��� �
$�.�$C� /ก��������"�B�#D�#(.ก� &$W�$''% 147 ��$��1#�$+^p'.���'!��$%�H 40 ��$��1#�$+^p
�� �+"� ��ก/ก��"�+�������<(*��$���� ���F,. �'%�+�#0�%�'+�'.'��� ��'�ก�'����B� B.� 
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www.JIAacademy.com 

www.facebook.com/JIAacademy 

www.facebook.com/tyme.topic 

 #0�$+&���F���$�#-����กX<$B��*��A 2552 ��" �'�R-ก$#0�+ก���S$X^ก-/ก$�กX<$B.�
�.ก$HWB���  3�%�S$X^ก-/F'ก�.���/%ก$%�&ก+&3�ก$�กX<$���B��*��A 2552 �� ��� ��� �< 
��!���/ก#-����กX<$ �'%��$�+������/0����< �ก$.0$�>��-< .+��+"�/���.� /%����ก'( ����B.�$+&
='ก$%�&/ก�-กT<-�S$X^ก-/B� #�+#���!��3��(<#�ก$$� 
 

 !�
�-07#�	7Q�
� �!�(�- 

	#�ก!�ก�- �5������'�ก!��� �'��)�� !�
�-
)��
� �!�(�- 
11 ก$ก+ก<(���$     
12 <���(�ก$='-<#-���#D���"�     
13 �'Dก,!>�.����"0�+�     
14 �M1����"�#�����R($ก-/�#+��$-��$+,�W*�#�$+^p     
15 ,!"����ก$�กX<$�'%='='-<��$'.'�     
16 $����F,.#D���"�     
17 $����#D���"�     
18 $��"0�+�,( �#D���"�     
19 $��+�#0�%�'+�#D���"�     
20 �S$X^ก-/F'ก�.���     
 

�'��)�� !�
�-
)��0F�NH��
���!�(�- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


